
知っ得！豆知識

　「プチヴェール®」は、人気の高い健康食品「青汁」の原料の一つとして有名なケールと、芽キャベツを交配させて生まれ

た、豊富な栄養成分が含まれる健康野菜です。特徴は、クシュクシュとしたバラのような姿形と、鮮やかな濃い緑色。主に

葉の付け根にできる緑色の花のような形の脇芽を食べます。くせのない食味で食べやすく、冬場の糖度はなんといちごの

先端部分と同等の13度以上。県内では、秋葉区だけが産地として栽培に取り組んでいます。出荷している「雪こだち」は、

ビタミンCと葉酸の栄養価の高さから栄養機能食品に認定されています。

※「プチヴェール®」は（株）増田採種場の登録商標です。

火を通すことで鮮やかさが増し、ほんのり甘みが出ます。

出荷時期

出荷時期：11月～3月
夏に定植し 11 月下旬頃から収穫します。非常に寒さに強く、緑黄色野菜
の少ない冬にはありがたい存在。冬の寒さに当たると甘みが増すので、新
潟での栽培に適しています。
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JA新潟かがやき管内収穫地域

❶ 新潟市秋葉区（新津・小須戸）
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