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JA新潟かがやきのSNSをチェック！
ホームページからご覧いただけます！

JA新潟かがやき
LINE公式アカウント
お得な情報発信中！
お友達登録よろしくまる！

組合員向け地域住民向け

正組合員数
准組合員数
合計
出資額
貯金高
貸出金高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高

27,052
30,450
57,052

122億8305万6千円
4681億9825万円
1171億9033万円

1兆2017億4836万円
　　95億4586万円
167億1224万円

●組合データ〈令和7年10月末現在〉

生きること
は 食べる

こと 支えあ
うこと    

 農業で夢
を 未来を

かたちにかがやきまる

「ゆうきの里」阿賀野市笹神地区で栽培され
たこがねもちのみを使用し、保存料・添加物
を一切加えない本格杵つきもちです。こね
ただけのもちと違い、水分を抑えた本物の
杵つきですので、コシが違います。水から煮
込んでも、溶けてしまうことはありません。本
物の味をご賞味ください。

新潟の餅セット（こがねもち）
杵つき絶品！
こがねもち
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ニ
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手軽に食べられるおにぎりでお米をたくさん食べよう！
令和8年２月号まで、各地区の女性部員が考案した

おにぎりレシピを掲載していきます。

愛情
おにぎり
コンテスト

O
N

I G
I R

I

五泉三大美人（帛乙女・やわ肌ねぎ・五泉美人）を握る！
里芋と銀杏の黒米入りおにぎり
れんこん入りネギみそのおにぎり

おかあちゃんたちの

今月は… 五泉地区

花夢里にいつ１年の始まりは福箱セールです。3,000
円・5,000円・7,000円・10,000円以上のお得な福箱が
販売されます。特に1月2日は人気の品物が多い為、
オープン前から行列ができるほど大好評なイベントで
す。是非一度ご来店ください。今月のおすすめ！

花夢里
にいつ

新潟市秋葉区川根438　　　  0250-21-6633
　  4～6月 9：00～18：00 、7月～3月 9：00～17：00　　　    年末年始定休日花夢里にいつ 住所 電話

営業時間

れ
ん
こ
ん
入
り
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り

里
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と
銀
杏
の

黒
米
入
り
お
に
ぎ
り

１月２日・３日は花夢里福箱セール

今月のおすすめ

ONLINE SHOP

JA
新潟かがやき

オンライン
ショップ

①
②

③
④
⑤
●れんこん入りネギみそのおにぎり

●里芋と銀杏の黒米入りおにぎり
米に黒米を加え洗っておく。
銀杏は1/2にカットし、里芋は7mｍ角にカットし塩でよく洗いぬめり
を取り、電子レンジで加熱しておく。（ラップはしない。）
米に酒、塩を入れ、だし昆布、銀杏をのせ炊飯する。
炊きあがったご飯から昆布を取り除き、里芋を加え蒸らす。
蒸らしあがったら全体を混ぜておにぎりをつくり海苔をまく。

①

②
③

④

２合
大さじ1
10ｃｍ

　大さじ２（水を同量減らす）
ひとつまみ

100ｇ
　50ｇ（殻、薄皮を剥いておく）

●里芋と銀杏の黒米入りおにぎり ●れんこん入りネギみそのおにぎり
米
ネギ（やわ肌ねぎ）
れんこん（五泉美人）
油
　 みそ
　 みりん
　 かつおぶし
焼き海苔

　２合
　　１/2本

100ｇ
適量
適量
適量
適量

れんこんは飾りに使う分をスライスし酢水につける。（おにぎり１個に２枚）
残りは粗めのみじん切りにし、ネギも粗みじん切りにする。
スライスしたれんこんは塩を入れたお湯でサッと湯がいておく。
油を敷いたフライパンにみじん切りのれんこ
ん、ネギを入れて炒め、Aを加えなじんだらOK
炊いたご飯で三角おにぎりを作り、中央
を窪ませて❸をのせる。❷のれんこんで
はさみ、外側を海苔でまく。

作
り
方

材
料（
２
人
分
）

米
黒米
だし昆布
酒
塩
里芋（帛乙女）
銀杏
焼き海苔

※残ったネギみそはご飯のお供に！

私たちが作りました
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KIWIFRU IT
KIWIFRU IT

今月のイケてる農家さん

KIWIFRU IT
KIWIFRU IT

もう少しで収穫を迎える
キウイフルーツ。「収穫期
には今よりもひと回り大
きくなっているはずです」

「5つの泉」という名のとおり、豊
かな水に恵まれた地域。肥沃な
土壌が生むブランド里芋「帛乙
女（きぬおとめ）」などが有名で
す。橋田地区は西山三山の麓
に広がる自然豊かな地域です。

3  k a g a y a k i k a g a y a k i   2

キウイフルーツ生産者  今井 哲成さん（五泉市）

五泉の直売所
へ、遊びに来て

ください！

梨やぶどうと同じように、キウイ
フルーツにも袋をかけて大切に
育てます。病害虫や日焼けを防
いで、きれいな見た目の果実に。

五泉といえばイチョウ。これはお祖父
さんが風よけのために植えたもので、
残念ながらギンナンは穫れません。

生産量が少ないため、五泉市内ではJAの直売
所等を中心に取り扱っています。五泉駅前の
直売所「やさい天国」、論瀬の「すもと直売所」
などで販売しています。

　
稲
刈
り
も
ひ
と
段
落
し
、少
し
寒
さ
を
感
じ
始

め
た
10
月
下
旬
。田
ん
ぼ
の
一
角
に
あ
る
キ
ウ
イ

フ
ル
ー
ツ
畑
に
は
、見
事
に
蔓
を
伸
ば
し
た
木
に

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
が
鈴
な
り
に
実
っ
て
い
ま
す
。

「
木
の
大
き
さ
に
も
よ
り
ま
す
が
、だ
い
た
い
50

〜
1
0
0
kg
収
穫
で
き
ま
す
」と
話
す
の
は
、家

業
に
入
っ
て
3
年
目
の
今
井
さ
ん
。家
業
は
建
設

業
、稲
作
、キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
生
産
の
3
本
柱
だ
そ

う
で
、キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
栽
培
は「
ま
だ
手
伝
っ

て
い
る
と
い
う
感
じ
で
、分
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら

け
。父
親
や
先
輩
方
か
ら
勉
強
し
て
い
る
最
中
な

ん
で
す
」と
話
し
ま
す
。

　

五
泉
市
橋
田
地
区
で
生
産
さ
れ
る
キ
ウ
イ
フ

ル
ー
ツ
は
、知
る
人
ぞ
知
る
五
泉
の
名
産
品
。11

月
に
収
穫
し
、選
別
・
追
熟
を
経
て
、11
月
下
旬

頃
か
ら
市
場
に
出
回
り
ま
す
。と
は
い
っ
て
も
、

ほ
と
ん
ど
が
五
泉
市
内
で
消
費
さ
れ
て
し
ま
い
、

市
外
に
は
ご
く
少
量
し
か
出
回
り
ま
せ
ん
。生

産
組
合
が
開
く
即
売
会
に
は
多
く
の
人
が
訪
れ
、

朝
か
ら
行
列
が
で
き
る
そ
う
で
す
。こ
れ
ほ
ど

ま
で
に
人
気
な
の
は
、大
玉
で
、甘
み
が
強
い
か

ら
。今
井
さ
ん
も「
枝
の
選
定
、花
粉
付
け
、摘

果
、草
刈
り
、消
毒
、袋
か
け
…
本
当
に
手
が
か

か
っ
て
い
る
。一
度
食
べ
た
ら
ほ
か
の
キ
ウ
イ
フ

ル
ー
ツ
は
食
べ
ら
れ
な
く
な
る
か
も
」と
太
鼓
判

を
押
し
ま
す
。

　

橋
田
地
区
で
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
の
栽
培
が
始

ま
っ
た
の
は
昭
和
58
年
。減
反
政
策
の
転
作
作
物

と
し
て
、当
時
ま
だ
珍
し
か
っ
た
キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ
の
栽
培
に
挑
戦
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。水

田
か
ら
転
換
し
た
こ
と
も
あ
り
、水
は
け
の
問

題
な
ど
、栽
培
に
は
苦
労
も
多
か
っ
た
そ
う
で

す
。「
出
荷
す
る
の
は『
ヘ
イ
ワ
ー
ド
』と
い
う
品

種
で
す
が
、こ
の
畑
に
は
い
く
つ
か
違
う
品
種
が

植
え
ら
れ
て
い
ま
す
。最
適
な
品
種
を
見
つ
け
る

た
め
、い
ろ
い
ろ
植
え
た
名
残
だ
と
思
い
ま
す
」

と
、別
の
キ
ウ
イ
の
木
を
案
内
し
て
く
れ
ま
し

た
。植
え
た
の
は
、お
そ
ら
く
今
井
さ
ん
の
お
祖

父
さ
ん
。こ
の
畑
を
お
父
さ
ん
が
受
け
継
ぎ
、こ

れ
か
ら
今
井
さ
ん
が
受
け
継
ご
う
と
し
て
い
ま

す
。組
合
の
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
生
産
者
の
中
で
も

最
年
少
の
今
井
さ
ん
。「
周
囲
か
ら『
美
味
し
い
』

『
甘
い
』と
い
う
声
を
聞
く
と
、橋
田
が
誇
る
ブ
ラ

ン
ド
な
ん
だ
な
と
改
め
て
思
い
ま
す
。こ
れ
か
ら

ど
う
守
っ
て
い
こ
う
か
、と
い
う
の
は
常
に
頭
に

あ
り
ま
す
」と
少
し
照
れ
た
よ
う
に
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。

販
売
日
に
は
朝
か
ら
行
列
が
で
き
る

橋
田
の
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ

食
べ
る
人
の
声
を
聞
い
て

地
域
の
宝
だ
と
わ
か
っ
て
き
た

甘くて稀少な橋田の
キウイフルーツ。
守っていくためにも
今はひたすら勉強中。

五泉市

井戸端
バナシ

五泉市
★

YouTubeで
取材の舞台裏を
公開しています！
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【全体運】上昇運。しっくりいかなかったことも次第に整ってきます。周囲との和を大切に、流れに乗って。忘年会にツキ
【健康運】体にいいことを続けて。手応えを感じられるはず
【幸運の食べ物】アンコウ　

牡牛座
4/20～5/20

SDGsとは…
「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」の略。持続可能でよりよい世界を目指す
国際社会共通の目標で、17のゴール（目標）から構成されます。
SDGsはJAが取り組む多くの活動に関連しており、かがやきニュースではその事例を紹介していきます。

HOT NEWS

皆さまに知っていただきたい！

かがやきニュース①

女性部が児童と
手作り野菜でピザパーティ

　10月3日、新潟市が農政懇談会を開催し、ＪＡ新潟市、ＪＡ
新潟かがやき、ＪＡ新潟中央会、ＪＡ全農にいがた、NOSAI
新潟の代表者などが出席しました。市からは中原市長、農
林水産部長、担当課長などが出席しました。
　各団体が地域農業の現状と課題について意見を述べ、
ＪＡ新潟かがやきは、スイカ産地の維持拡大に不可欠な国
の施設再編補助事業に対する市の上乗せ支援の継続を
要望しました。学校教育田事業については、時代や社会の
変化に対応した内容への見直しや、補助制度の再検討を
求めました。

新津地区新潟市

佐藤地区長（左）とピザを作る児童ら

収穫したさつまいもを手に笑顔を見せる参加者カレーを試食する中原市長
展示された新商品のパッケージと
にしかん なないろ野菜

中原市長ら（右）に意見を述べる遠藤副会長（左から１番目）

　10月6日、新潟市西蒲区産「にしかん なないろ野菜」
使用のカレーとスープの発売（10月28日）に先立ち、「に
しかん なないろ野菜生産協議会」の青柳会長が商品
開発関係者らとともに、中原市長を表敬訪問しました。
市長は岩室地区産の新米コシヒカリとともに試食し、
「最初は甘く、後からスパイシーさもあり、おいしい」と評
価しました。

にしかん なないろ野菜を
使ったカレーとスープ完成 新潟市長に報告

西蒲区

　10月5日、新潟市アグリパーク（同市南区）を会場
に、食農教育「親子あぐりスクール」を開催しました。3
年目の取り組みで、今年は燕市や新潟市から親子13
組26人が参加し、さつまいも収穫などを体験しました。
　参加した保護者は「今後も、季節を感じられる食育体
験があれば参加したい」と話し、終了後のアンケートで
は、参加者の半数以上が「とても満足」と回答しました。

親子あぐりスクールを開催
全地区

チーム具だくさん
阿賀・新発田・胎内・村上

根菜や練り物など食材の種類が多く、
鶏肉を使い、夏（盆）や祭りにもふるまう
人が比較的多い地域。「こにも」「大海」
など別名で呼ぶ人が多い。

令和の新潟
「のっぺ」地図

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】 勢いのある好調運。ただ、ままならない思いをしている人もいるので配慮を忘れずに。リーダーシップが光ります
【健康運】 後半は後退。油断せず健康習慣をキープして◎
【幸運の食べ物】 ミカン

　当ＪＡや女性部では、郷土料理の継承
と普及に取り組んでいます。昨年12月
に開催した准組合員ステップアップ活
動では女性部新津地区と五泉地区の
部員が講師となり、「のっぺ」の作り方を
准組合員や地域住民に教える料理教室
を開催しました。「のっぺ」を通じて食文
化への理解と交流が深まりました。

五泉の絹織物「帛」にちなん
だ名のブランド里芋。レンコ
ン「五泉美人」と「やわ肌ね
ぎ」と並び「五泉三大美人」の
一つとして知られています。

阿賀野川流域で栽培
されるブランド里芋。
栽培面積は約7ha、
年間出荷量は約80t
です。

「のっぺ」に欠かせないのが、主役の里芋。JA新潟かがやき管内では、
全国に誇れるブランド里芋が生産されています。

年
の
瀬
か
ら
お
正
月
に
欠
か
せ
な
い
、

新
潟
の
郷
土
料
理「
の
っぺ
」。

里
芋
の
や
さ
し
い
と
ろ
み
が

心
と
体
を
温
め
、

家
族
の
団
ら
ん
を
彩
り
ま
す
。

今
回
は
、ハレ
の
日
の

食
卓
を
飾
る「
の
っぺ
」の
歴
史
や

地
域
性
、自
慢
の
ブ
ラ
ン
ド
里
芋
、

当
Ｊ
Ａ
や
女
性
部
の

取
り
組
み
を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
だ
い
か
い
」「
こ
く
し
ょ
う
」「
の
っぺ
」「
お
お
び

ら
」な
ど
名
称
は
様
々
で
す
が
、「
の
っぺ
」に
類
す

る
料
理
は
上
・
中
・
下
越
の
い
ず
れ
の
地
域
に
も

古
く
か
ら
存
在
し
ま
し
た
。正
月
や
冠
婚
葬
祭

な
ど
の
ハ
レ
の
日
の
料
理
で
あ
り
、具
材
の
数（
祝

い
は
７
品
、不
祝
儀
は
６
品
な
ど
）や
切
り
方（
短

冊
、角
切
り
）、配
膳
位
置
な
ど
、地
域
や
そ
の

シ
ー
ン
ご
と
に
決
ま
り
が
あ
り
ま
し
た
。

「
の
っ
ぺ
」の

歴
史

郷土料理「のっぺ」普及の取り組み

JA新潟かがやき自慢の味

「NPO法人 にいがた食の図書館」のご紹介
　今回、歴史と地域性に関する情報を提供いただ
いた「NPO法人にいがた食の図書館」は、新潟市
本町にある「本間文庫にいがた食の図書館」を拠
点に、食文化を次世代につなぐための取り組みを
行っています。図書館の「BOOK CAFEつきうえ」で
は途絶えそうな郷土料理や地酒を提供し、月に１回
「のっぺデイ」を開催しています。詳しくはホーム
ページをご覧ください。

ブランド里芋紹介

チーム大根＆別称
糸魚川・佐渡・十日町・魚沼・南魚沼・小千谷・長岡

「こくしょう」「けんちん汁」「いも煮」など別
名で呼び、大根や豆腐を使い、汁ものとし
て食する人も比較的多い地域。

チームとろみ
上越・妙高・柏崎

厚揚げや油揚げ、ちくわを使い、砂
糖で甘く味付けし、とろみ付けに片栗
粉を使用する人が比較的多い地域。

チームだし自慢
見附・三条・燕・加茂・新潟・五泉・阿賀野

貝柱でだしを取り、汁にはにごりがなく、
かまぼこ、銀杏、鮭、イクラを使い、温めず
に食べる人が比較的多い地域。

「
の
っ
ぺ
」を

も
っ
と
知
ろ
う

ふ
る
さ
と
の
味

出
典：N
P
O
法
人
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帛乙女（きぬおとめ） 里のいもこ（さとのいもこ）新津地区 五泉地区

　９月２４日、新潟市立小合東小学校の２年生が
「サンキューピースパーティー」を開催しました。児
童が育てた野菜で料理を作り、野菜作りに協力し
てくれたボランティアの方々に感謝を伝えるイベ
ントです。
　ＪＡ女性部新津地区の佐藤千穂子地区長が指導
し、もち麦ご飯を生地に使ったピザを調理しました。児
童たちは「珍しくて美味しい」と笑顔で話していました。

新潟市が
農政懇談会を実施
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双子座
5/21～6/21

【全体運】ドキッとすることがあるかも。外出するときは救急セットや折り畳み傘を携帯して安心。靴は歩きやすいものに
【健康運】無理をしたと感じたら休んで。臨機応変に
【幸運の食べ物】カリフラワー

【全体運】大掃除は早めにスタート。余裕を持って予定を立てるとうまくいきます。いつものお店や集まりに幸せの予感
【健康運】疲れたら早めにケアを。危険な場所は避けて
【幸運の食べ物】ダイコン

蟹座
6/22～7/22

皆さまに知っていただきたい！

かがやきニュース②

HOT NEWS

ＪＡとJAバンク新潟、県警が連携
特殊詐欺被害防止協定を締結
　10月16日、新潟市中央区のANAクラウンプラザホ
テルで、「特殊詐欺等撲滅に向けた情報の連携・協
力に関する協定」の締結式が開催され、小野理事長
が出席しました。協定は、特殊詐欺等の被害拡大防
止、未然防止を目的として、県下8ＪＡおよびJAバンク
新潟と新潟県警の間で締結しました。

全地区

生産者の渡部さん（左から２番目）に柿の収穫方法を教わる参加者ら

要望を伝える女性部役員
特殊詐欺防止協定締結を記念して関係者が集合

女性の視点でＪＡ事業活性化
懇談会を開催
　10月15日、女性部は本店で常勤役員との懇談会を
開催しました。相互理解と連携強化を目的に、24人が
参加し、研修動画の視聴やグループ討議、意見交換を
行いました。女性部からは商品開発や農業まつりへの
参画希望があり、役員からは女性の視点を活かした
商品開発への期待が示されました。

全地区

准組合員
ステップアップ活動を実施
　10月21日、令和5年度・6年度の准組合員モニターを
対象に、准組合員ステップアップ活動「おけさ柿収穫
体験ツアー」を開催しました。モニターからの提案を踏
まえた取り組みの一環です。
　ツアーの前段、昨年開催した准組合員モニター懇談
会でのＪＡ事業・活動に関する意見について現在の取
り組み状況を参加者に説明しました。その後、新潟市
秋葉区の柿団地でおけさ柿の収穫体験、新関柿選果
場の見学を行いました。

新津地区

HOT NEWS

皆さまに知っていただきたい！

かがやきニュース③

新潟市西区で
だいこん収穫体験を開催　11月7日、営農指導活動の強化と指導員の資質向上を目

的に、営農指導員活動実績発表大会を初めて当ＪＡ全体で
開催し、約８０人が参加しました。各地区を代表する営農指
導員８人が、地域農業の課題とその解決に向けた取り組み、
成果について発表しました。
　最優秀賞は小玉スイカ「Ｎｉｉｇａｔａルビームーン®」の開発・
ブランド化への取り組みを発表したにいがた西アグリセン
ターの朝妻調査役が受賞。優秀賞にはキュウリ産地での
ＩＣＴ導入について発表したしろね北アグリセンターの大橋
係長と、有機栽培での効果的な除草方法について発表した
ささかみアグリセンターの高山係長が選ばれました。

新潟西地区全地区

収穫を体験する参加者ら

柿を山田理事（左から２番目）へ手渡す遠藤副会長（右から２番目）収穫作業を披露する伊藤組合長と撮影するメディア各社

受賞した（左から）高山係長、朝妻調査役、大橋係長

　五泉市のブランド蓮根「五泉美人」が出荷最盛期を
迎えた11月11日、消費者へPRするため、五泉蓮根生産
組合の伊藤組合長がテレビ4社と新聞1社の取材を受
けました。勢いよく出る水圧を利用した収穫作業を披露
し、各社からのインタビューに答えました。
　出荷は7月下旬から始まり、年末年始の需要に応える
ため11～12月がピークで、翌年6月上旬まで続きます。

「五泉美人」出荷最盛期
メディアで魅力発信

五泉地区

　１０月３１日、巻地区産の柿を新潟県フードバンク推
進協議会に寄贈しました。
　今回寄贈したのは合計約４トンで、協議会を通じて
県内各地のフードバンクに渡り、主にひとり親家庭な
ど経済的に困窮している世帯に届けられました。
　協議会の山田理事は「飽食の時代にまともに食べ
られない子ども達がいること、その中でＪＡが積極的に
食料支援に取り組んでいることをもっと皆に知ってほ
しい」と語りました。

柿をフードバンクに寄贈
巻地区

　10月16日、しろねきのこ部会ヒラタケしめじ専門部
は、ヒラタケ「大凧しめじ」の目合わせ会を開催しまし
た。同専門部の12人が「大凧しめじ」を栽培しています。
近年は猛暑の影響を受け、出荷開始が1週間ほど遅れ
る傾向にありますが、出荷時期は10月から1月ごろ。
　11月8日には、新潟市中央卸売市場で買参人に向け
て、販促活動を行いました。「バター醤油焼き」と「きのこ
汁」の２種類を用意し、「大凧しめじ」の魅力をアピール
しました。

「大凧しめじ」
目合わせ会と販促活動を実施

白根地区

買参人にきのこ汁を振舞う部会員サンプルを手に行った
目合わせ会

　10月24日、新潟市西区で、生活協同組合
コープデリにいがたとＪＡ全農にいがたが共
催し「だいこん収穫体験」を開催しました。に
いがた西集出荷センターの小林センター長
が、青首大根と白首大根の違いや毎日の出
荷量を説明しました。「今日は葉っぱもそのま
まお持ち帰りいただきたい」と参加者に話し、
参加者は圃場で大根を収穫しました。

営農指導員の実績発表大会を開催



【全体運】気が多くなりがちなので欲張り過ぎないように。用事はリストアップし優先順位を整理。後半は助けてくれる人あり
【健康運】香りの良い入浴剤で、ゆったりとバスタイムを
【幸運の食べ物】野沢菜

乙女座
8/23～9/22 k a g a y a k i   89  k a g a y a k i

　阿賀野市で地域農業の大切な担い手である「農事組合法人グリーンプロテクト」は、水稲を生
産しています。代表理事の五十嵐泰輔さんと今年加入した1人を含め、現在、メンバー4人で活動
しています。
　地域には長年農業に熱心に取り組んできた先輩が多くいますが、高齢化により離農
を検討している人も少なくありません。こうした中、地元の担い手として規模を拡大し
農業を続けていくために、地域全体で協力する必要性を感じた五十嵐さんは、同じ地
域の担い手を構成員として集め、2019年に法人を設立しました。
　2023年にはライスセンターを稼働させ、今では地元だけでなく、近隣地域からも担
い手として頼りにされる存在となっています。
　今後の意気込みとして五十嵐さんは「設立当初からのスローガン『農地を未来に繋
ぐ』を念頭に置き、地元の農村を守っていくため今後の設備投資や後継者のサポート
等を頑張っていきたい」と話します。

地域の農業を支える皆さんを紹介します！

営農情報ページでは今後も各地区の生産組織を紹介していきます！

生産組織紹介

あがの
地区
農事組合法人
グリーンプロテクト
（代表理事 五十嵐泰輔）

農事組合法人グリーンプロテクトのライスセンター

■設立年…2019年
■従業員…4人
■経営面積…水稲32ha

五十嵐代表理事

　横越農業青年部は、地元や農業への想いが強く熱量
の高い14名の部員で構成されています。30代が中心で
水稲・果樹・野菜を生産している人が所属。とにかく今後
の地域を担う若手同士の「横の繋がりがモットー」です。
また、個々の研究結果や技術を部員内に共有し、知識・技
術・生産性の向上に役立てています。過去には、部員内
の圃場へ視察研修・生協の収穫体験・各イベントに参加
しました。

　五泉地域青年グループは青年部組織として5年の新しい
組織です。
　五泉地区の様々な生産組織の若手が集まり交流を図り
ながらそれぞれの分野で活動をしています。
　苺の生産者は市内保育園の収穫体験を、里芋の生産者
は市の「さといもまつり」の収穫体験補助を行っています。
　また、各農産物の販売会では店頭に立ち販促活動を行っ
ています。
　これからも部員を増やし、新しい活動にチャレンジしてい
きます。

青壮年連盟輝け！
輝く未来へ！ 五泉地域青年グループ横越農業青年部

横越地区 五泉支部

営農
情報

農産物や
お土産品を
取り扱う

「あがの市場
」

名物の
「オコメンチ」も！

PROFILE

私たちが
紹 介します！
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「あがの酪農
カフェ」では

「生乳ソフトク
リーム」が

一番人気

「あがの市場野菜の
かき揚げ天」
いただきます！

駅長の坂井文さん
《 お店DATA 》
阿賀野市窪川原553-2　　0250-25-7011☎

9：00～18：00 　  第2・第4水曜日（営業時間変更や臨時休館があります。HP等でご確認ください。）営 休
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道の駅あがの
今回の
スポット

Spot !

Report

広報の情報収集や情報発信の
一翼を担う各地区の内部通信員が取材！
地元の“おすすめ”を紹介します！

地元

阿賀野市

J A職員が行く！

あがの支店渉外課  山嵜 久矢

シャインマスカット

ひとことひとこと
らんま1/2に子ども
と一緒にハマって
います。

出身地 阿賀野市

ホームページ宝物殿彌彦神社

担当業務担当業務
LPC
ライフプラン
コンサルタント・
金融渉外

あがの支店渉外課  田邉 慶
LA

出身地

塩おにぎり 好きな食べ物 好きな食べ物
週末は子どもと一緒
に現地でサッカー観
戦を楽しんでいます。

阿賀野市

ライフ
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子どもが
遊べる
施設も充実
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道の駅あがの

●
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㈱INPEX

㈱SUIKEN

養護老人
ホーム

諏訪神社

阿賀野市立
図書館
京ヶ瀬小学校586

27

49阿
賀
野
川

獅子座
7/23～8/22

【全体運】おしゃれをして外出を。特別なことをすると勢いがつき目標達成に近づけます。会合などの世話役を引き受けて
【健康運】ゆったりした散歩がお勧め。軽い運動で好循環
【幸運の食べ物】ユズ



お知らせ お知らせお知らせ
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【全体運】欲張りになりがち。たくさんのものが手に入るときだからこそ、いらないものにはノーを。取捨選択を心がけて
【健康運】食事は彩りが大事。よくかんで食べましょう
【幸運の食べ物】ハクサイ

蠍座
10/24～11/22

天秤座
9/23～10/23

【全体運】交友関係の広がりがラッキー要素を運んできます。人の話はよく聞いて熱心に情報収集を。学びの時間もつくって
【健康運】話題のストレッチやサプリを試してみて
【幸運の食べ物】カボチャ

令和8年度
JA新潟かがやき「組合員ドック」のご案内

組合員ドックのポイント

　組合員・組合員の同居家族の方を対象に、人間ドック料金の一部を助成いたします。事前にJAへ申込書の提出が必要となりま
す。今月号に「JA新潟かがやき組合員ドックのご案内兼組合員ドック予約申込書」が折り込まれておりますので、ぜひこの機会にお
申込み・受診をお願いします。
※JA決算期の変更に伴い、令和7年度より実施期間を変更いたしました。

　令和８年度以降の園芸販売手数料につきまして、昨今の物流費や運営コストの上昇、また施設の維持管理
の為の投資等により、誠に心苦しい限りではございますが、下記の通り販売手数料を改定させていただく運
びとなりました。

　日頃より高品質な農産物を生産いただいている皆様にはご負担をおかけすることとなり、心よりお詫び申
し上げます。
　今後も生産者の皆様と消費者の架け橋となるべく、より一層のサービス向上と販路拡大に努めてまいりま
すので、何卒ご理解賜りますようお願い申し上げます。
　今後とも変わらぬご愛顧を賜りますよう、よろしくお願い申し上げます。

【改定内容】
現　行  園芸基本販売手数料 ： ２.５％
改定後  園芸基本販売手数料 ： ３.５％
実施日 令和８年２月１日出荷分より

【実施期間】 
令和8年2月1日～令和9年1月31日まで
■遅くとも受診希望の2か月前までにお申込みください
■各市町村人間ドック助成金の受診対象期間が異なるた
めそれぞれご確認ください

■新潟市・協会けんぽ等の受診券を利用する方は、受診券
が手元に届いてからお申込みください

【申込先】　
各支店窓口および下記アグリセンター
(阿賀・五泉・横越・新津・新津アグリセンター資材館・
新津東部)

受診機関は対象１３施設から選べます
折り込みされている「組合員ドック予約申込書」または裏面でご確認ください。
1人につき1枚「組合員ドック予約申込書」を記入し、ご提出ください
（複数枚必要な場合は、各支店・上記アグリセンターまたは、当ＪＡホームページ「各種申請書ダウ
ンロード」からも出力できます。）
■受診機関へ直接予約する場合は「組合員または組合員の同居家族」である旨をお申し出
ください。
■受診機関で事前予約後は、遅くても受診日の３週間前までにJAへ「組合員ドック予約申
込書」をご提出ください。
申し込み時に「健康保険証」の持参は不要です（コピーはいただきません）
必要事項を「組合員ドック予約申込書」に記載してください。
各受診機関の基本料金等をQRコードで確認できます
「組合員ドック予約申込書」の裏面をご確認ください。令和8年度の料金は、４月以降に各受診機
関において更新されます（２月、３月は令和7年度の料金が表示されます）。
料金についてご不明な点がございましたら、希望される受診機関にお問合せください。

※JA新潟かがやきとして統一した取り組みのため、事務処理の煩雑化ならびに誤謬防止の観点から、利用率の高い施設を選定
し、13施設とさせていただいております。組合員の皆様には、ご不便をおかけしますが、ご理解・ご協力の程よろしくお願いい
たします。

1

2

3

4

【対象者】
組合員(正・准)、組合員の同居家族　
【助成金額】
一人3,０００円(年１回)　
■受診後の精算時に個人負担金から差引きます
■事前に「組合員ドック予約申込書」をJAに提出された方
に限ります。受診後の助成申請は受け付けません。

■対象受診機関で受診した方のみ
　(組合員ドック予約申込書受診機関参照)

お知らせ

出荷者の皆様へ販売手数料改定のご案内

新潟市・燕市・五泉市・阿賀野市・阿賀町・弥彦村からのお知らせ
農業用の資産は償却資産申告が必要です

提出期限　令和８年２月２日（月）

　ビニールハウスや農機具（自動車税・軽自動車税の対象を除く）など事業のために所有している資産は、確定申告とは
別に償却資産の申告が必要です。
　令和８年１月１日現在の所有状況を記載した申告書を忘れずに資産が所在する市町村へご提出ください。

お問い合わせ・申告先
新 潟 市　資 産 税課　償却資産係　電話 025-226-2277（直通）
燕　　市　税 務 課　資 産 税 係　電話 0256-77-8146（直通）
五 泉 市　税 務 課　資 産 税 係　電話 0250-43-3911（内線 270 ～272）
阿賀野市　税 務 課　資 産 税 係　電話 0250-61-2472（直通）
阿 賀 町　町民生活課　税 政 係　電話 0254-92-5761（直通）　　
弥 彦 村　税 務 課　税 務 係　電話 0256-94-3134（直通）

農業用資産で申告対象となる主な例
ビニールハウス、乾燥機、もみすり機、自動選別計量器、保冷庫、パソコン など
申告対象外となる主な例
最高速度が３５ｋｍ/ｈ未満の農耕作業用自動車(田植機、コンバイン、トラクタ、農業用薬剤散布車、農耕作業用
トレーラ)、自己所有のトラクタのアタッチメント、農舎、トラック など

重 要
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【全体運】上昇運です。忙しいですが努力に結果が付いてきます。いいかげんなことはせず誠意を見せて。年末の休暇は多めに
【健康運】あったか靴下や手袋を愛用して。つぼ押しも◎
【幸運の食べ物】ゴボウ

山羊座
12/22～1/19

射手座
11/23～12/21

【全体運】やりたいことに向かって一直線に進めば大きな成果が。こぼれ落ちるものには縁がないと割り切りましょう
【健康運】旬の食材は元気の源。野菜と魚を多めに
【幸運の食べ物】クワイ

人事異動のお知らせ

⑴令和7年産大豆概算金単価について
〇経営管理委員会報告  〈令和7年10月24日〉
決議事項

⑴不良債権の処理方針（新規）について
⑵不良債権の処理方針（変更）について
⑶実質破綻先の貸出条件変更について
⑷共済契約意向確認義務違反にかかる不祥事再発防止策の策定について（R7.11～R8.7）
⑸固定資産の処分について（旧小林支店駐車場敷地）
⑹固定資産の解体について（五泉伊勢の川倉庫）
⑺出資金の減口について
⑻令和7年度上半期ディスクロージャー誌の縦覧について

⑼令和6年度業務報告書の一部訂正について
⑽地区活動委員の変更について
⑾信用事業方法書の訂正について
⑿電気設備改修工事に係る施設の臨時休業について（小須戸支店）
⒀令和8年度 園芸・畜産・直売 販売手数料について
⒁令和7年産大豆概算金単価について
⒂黒埼給油所 タンクローリー事故入替によるリース資産取得について

決議事項
〇理事会報告  〈令和7年10月24日〉

お知らせ

大抽選会
を実施致します。

ハズレなしの

祝！2025年 プロが選ぶ日本のホテル・旅館１００選 総合第１位「月岡温泉 白玉の湯 泉慶・華鳳」

総合旅行業務取扱管理者  荻 耕一・堀川 洋樹

〒950-1101 新潟市西区山田2310番地15
（JA全農にいがた県本部第2ビル3F）新潟エリアセンター

025（232）7778
総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う

営業所での取引に関する責任者です。このご旅行の契約

に関し、担当者からの説明にご不明な点がございましたら

遠慮なく左記の旅行業務取扱管理者にご質問下さい。

観光庁長官登録旅行業第939号

（一社）日本旅行業協会の正会員です。

大抽選会大抽選会
を実施致します。

ハズレなしハズレなし

祝！2025年 プロが選ぶ日本のホテル・旅館１００選 総合第１位「月岡温泉 白玉の湯 泉慶・華鳳」

新潟かがやきの日
祝！2025年 プロが選ぶ日本のホテル・旅館１００選 総合第１位「月岡温泉 白玉の湯 泉慶・華鳳」祝！2025年 プロが選ぶ日本のホテル・旅館１００選 総合第１位「月岡温泉 白玉の湯 泉慶・華鳳」

新潟かがJA新潟かがやき
おすすめ宿泊プラン新潟かがやきの新潟かがJA新潟かがやき
おすすめ宿泊プランおすすめ宿泊プラン
月岡温泉白玉の湯 泉慶・華鳳1泊2日

Aコース

2026年
1月23日（金）～1月24日（土）旅行

日程

旅行
代金
1泊2食 20,000円

6名様以上１室利用
大人おひとり様

20,500円
5名様１室利用

23,500円
4名様１室利用

28,500円
3名様１室利用

31,500円
2名様１室利用

旅行
代金
1泊2食 16,000円

6名様以上１室利用
大人おひとり様

17,000円
5名様１室利用

19,000円
4名様１室利用

22,000円
3名様１室利用

25,000円
2名様１室利用

資
料
請
求
先

　旅館100選全国総合1位となった「白玉の湯 泉慶・華鳳」
　今回は両旅館で「新潟かがやきの日」を実施し、それぞ
れで地産地消の料理をご提供させていただきます(^^)/

きらきら華鳳プラン Bコース わくわく泉慶プラン

6名様以上１室利用

全員に館内利用券
1,000円(税込)付
全員に館内利用券全員に館内利用券全員に館内利用券全員に館内利用券全員に館内利用券全員に館内利用券全員に館内利用券

ポイント

6名様以上１室利用

全員に館内利用券
1,000円(税込)付
全員に館内利用券全員に館内利用券全員に館内利用券全員に館内利用券全員に館内利用券全員に館内利用券全員に館内利用券

ポイント

　『新潟県ＬＰガス料金高騰対策家庭向け支援事業の延長』により１０月ご利用分（１１月５日検針分）のＬＰガス料金につ
いて２１０円（税別）の追加値引きをいたします。なお、１２月にお届けの購買取引明細には『県の補助金によるＬＰガス値引
き』と記載されていますので確認をお願いします。

１．

２．

３．

４．

５．

対 象 者

対象期間

対象項目

名 称

金 額

ＪＡ新潟かがやき ＬＰガスご利用者様

令和７年１０月ご利用分（１１月５日検針）

ＬＰガス料金

『県の補助金によるＬＰガス値引き』
（※令和７年１２月お届けの購買取引明細書に上記の名称で記載）

－（マイナス）２３１円（うち２１円は消費税）で購買取引明細書に記載
※購買明細は税込み表示２３１円

ＬＰガス料金が追加値引きされています

※1部屋に入る人数（お部屋割り）ごとに旅行代金が決まりますので、お申込み時に部屋数の希望をお知らせください。
※小学生以下のお子様料金は、大人の入室人員・利用条件（食事有無・布団有無）により料金が変動しますのでお問い合わせください。

●オプショナルプラン① 送迎バスプラン● ※下記以外の地区は配車できません。
　①阿賀野市・五泉市・新潟市（秋葉区・江南区）お一人様1,500円（税込）
　②新潟市（中央区・西区・南区）お一人様2,500円（税込）

●オプショナルプラン② 貸切バスプラン● ※詳細は専用チラシをご覧ください。
　≪旅行代金≫お一人様6,500円（税込）≪最少催行人員≫20名様
　JA吉田支店始発⇒JA本店（漆山）⇒JA営農経済本店（しろね）⇒月岡温泉

▢募集人員/Aコース:150名(最少催行人員50名)Bコース:200名(最少催行人員100名)
▢食事条件/朝1回・昼0回・夕1回　▢利用予定ホテル/Aコース:白玉の湯華鳳　Bコース:白玉の湯泉慶
▢添乗員/同行いたしません。　▢申込締切日/2025年12月26日(金)

新　　任
人事部付
企画部 組織広報課 訪問介護センター
にいがた西アグリセンター センター長
（にいがた西集出荷センター センター長兼務）
坂井輪支店 渉外課 課長
新津支店 業務課 課長
経済部 農機自燃課 ネクサスにいがた給油所 所長
（赴任日 10月20日）
経済部 農機自燃課 白根給油所 所長代理（赴任日 10月20日）
坂井輪支店 業務課 課長
人事部付
人事部付
営農部 園芸畜産課 にいがた西集出荷センター 係長
経済部 農機自燃課 LPガスセンター（赴任日 10月20日）
亀田支店
村松支店
人事部付
人事部付
人事部付
人事部付
人事部付
人事部付
人事部付
人事部付
人事部付
人事部付
人事部付
営農部 園芸畜産課 黒埼園芸センター
営農部 園芸畜産課 角田園芸センター 松野尾購買店
経済部 農機自燃課 白根給油所（赴任日 10月20日）
経済部 農機自燃課 小林給油所（赴任日 10月20日）
五泉支店 業務課
坂井輪支店 業務課
巻アグリセンター
にいがた西アグリセンター
しろね北アグリセンター
しろね北アグリセンター
阿賀支店
新津アグリセンター
経済部 農機自燃課 にいがた西農機センター

新津支店 業務課 課長
阿賀支店
営農部 園芸畜産課 にいがた西集出荷センター
センター長
坂井輪支店 業務課 課長
新津支店 業務課 係長

経済部 農機自燃課 白根給油所 所長

経済部 農機自燃課 白根給油所
坂井輪支店 業務課 係長
坂井輪支店 渉外課 課長
村松支店
営農部 園芸畜産課 にいがた西集出荷センター
経済部 農機自燃課 ネクサスにいがた給油所 所長
横越支店 業務課
営業部 営業渉外課 LPCI
企画部 組織広報課
金融部 融資課 ローンセンター亀貝店
営農部 園芸畜産課
西川支店 
燕支店 業務課
分水支店
しろね北支店 業務課
横越支店 業務課
横越支店 業務課
にいがた西支店
新津支店 渉外課
巻アグリセンター
巻アグリセンター
経済部 農機自燃課 小林給油所
経済部 農機自燃課 LPガスセンター
村松支店
坂井輪支店 渉外課 LPC
西蒲アグリセンター
亀田支店
亀田支店
企画部 組織広報課 訪問介護センター
五泉支店 業務課
営農部 園芸畜産課 にいつ花き総合センター
経済部 農機自燃課 西蒲農機センター

氏　　名 前　　任
令和7年11月1日赴任

五 十 嵐 満
熊 倉 和 弘
小 林 英 一

今 井 生 也
土 田 美 幸
森 山 健 治

井 海 田 康 子
喜 多 川 恵 寿
中 村 基
松 尾 昌 彦
伊 藤 淳
権 平 高 広
吉 井 正 浩
坂 口 一 浩
佐 々 木 菜 摘
安 川 英 里
清 水 真 奈 美
安 藤 千 晶
小 林 菜 穂
小 玉 雅
佐 藤 祐 佳 里
後 藤 瑠 美
小 林 萌 香
齋 藤 智 美
萬 歳 圭 一 郎
鈴 木 寛 人
相 馬 光
佐 藤 隆 弘
明 間 紀 章
松 澤 慧
松 山 達 則
横 村 桃 花
小 熊 渓 音
本 間 拓 郎
羽 田 野 千 春
齊 藤 智 子
土 田 龍 也
高 橋 美 雪
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答え
A B C D E

締 切

（当日消印有効）
12 31㊌

LET'S
脳活！出題●ニコリ

夜目――笠の内
足を中に入れて暖を取ります
サッカー日本女子代表の愛称に使われている花
クリスマスツリーに使われる木
日本酒を温めること
じょうごとも呼ばれる道具
忘年会で乾杯の――を取った
高いところに載せたものを取るときの体勢
クリスマスツリーのてっぺんにも飾ります
青い染め物に使われる植物
物ごとの順序などがさかさまになっていること
ささがきにすることも多い根菜
韓国の首都

1
4
7
9
10
11
13
15
16
17
18
20
21

二重マスの文字を
A～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

11月号の答え　ブンカサイ

タ
テ
の
カ
ギ

C R O S S

W O R D クロスワードパズルクロスワードパズル

1
2
3
5
6
8
12
13
14
15
16
17
19

サンタクロースが乗るソリを引きます
練り物や大根などを煮込みます
ごはんのこと。握り――
和服の袖の下、袋状の部分
――を憎んで人を憎まず
南米の北端にある国。首都はボゴタ
漢字では独活と書く山菜
木を切り倒すときに使います
dBと表記される、音などの強さを示す単位
暮れのあいさつとして贈ります
人間は二足――をする生き物です
疲れたときには出して、おいしいときには落ちるもの
泣き顔になること。――をかく

ヨコのカギ

PRESENT PR
ES

EN
T応募していただいた方の中から抽選で

10名様に農協全国商品券をプレゼント！
商品の発送は令和8年1月上旬を予定しています。

当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

こちらからも
ご応募いただけます

※いただいたおたより、ご意見・ご感想は広報誌で掲載させていただく場合がございます。
※おたよりをいただいた方には、広報に関するアンケートを
　お送りする場合がございます。その際はご協力をお願いいたします。

ハガキに、
①パズルの答え ②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）  ④年齢 ⑤電話番号
⑥今月のお題「私の防寒対策アイデア」または
広報誌や広報活動全般へのご意見・ご感想・
お気付きの点をお書きのうえ、お送りください。

〒953-8503  新潟市西蒲区漆山8833
JA新潟かがやき「組織広報課」宛

宛 先

送 付
方 法

〒953-8503

新
潟
市
西
蒲
区
漆
山
8
8
3
3

JA
新
潟
か
が
や
き

「
組
織
広
報
課
」宛

85①パズルの答え 

②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）

④年齢 
⑤電話番号
⑥今月のお題
「私の防寒対策アイデア

」

または広報誌や
広報活動全般への

ご意見・ご感想・
お気付きの点

たくさんのおたより

お待ちしてるまる！

豊
栄
病
院 

放
射
線
科　

富
樫 

大
輔

「
レ
ン
ト
ゲ
ン
」は
人
の
名
前
!?

 

X
線
撮
影
と
の
意
外
な
関
係

健
康
情
報
　

こ
の
１
年
で

挑
戦
し
た
こ
と

レ
モ
ン
、ラ
イ
ム
、金
柑
を
育
て
始
め
ま

し
た
。毎
日
、虫
と
の
戦
い
で
す
。収
穫

を
楽
し
み
に
！（弥

彦
村
／
S・H
さ
ん
）

初
め
て
さ
つ
ま
い
も
を
栽
培
し
た
が
、

一
部
ネ
ズ
ミ
に
食
べ
ら
れ
た
。来
年
は

ネ
ズ
ミ
の
出
な
い
別
の
場
所
で
栽
培
し

た
い
。（

新
潟
市
秋
葉
区
／
H・N
さ
ん
）

新
聞
や「
か
が
や
き
」さ
ん
の
雑
誌

を
必
ず
読
み
切
る
！
を
頑
張
り
ま

し
た
。ス
マ
ホ
で
な
く
活
字
離
れ
を

防
ぐ
意
味
で
も
と
て
も
楽
し
い
時
間

で
す
。

（
阿
賀
野
市
／
H・Y
さ
ん
）

市
民
講
座
の
ペン
習
字
を
習
い
始
め
ま

し
た
。字
と
向
き
合
う
静
か
な
時
間
が

ス
ト
レ
ス
解
消
に
な
っ
て
い
ま
す
。

（
燕
市
／
K・K
さ
ん
）

年
の
始
め
の
お
題
の
時
に
も
書
き
ま
し

た
が
、筋
ト
レ
を
続
け
て
腹
筋
を
割
る

こ
と
を
目
標
と
し
ま
し
た
。何
と
か
続

け
て
い
ま
す
。腹
筋
を
割
る
こ
と
は
で

き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、お
腹
は
凹
み
ま

し
た
。

（
五
泉
市
／
K・S
さ
ん
） 

腰
痛
の
改
善
に
体
幹
を
鍛
え
る
為
に

1
日
、7
0
0
0
歩
の
散
歩
に
挑
戦

し
、頑
張
り
ま
し
た
。

（
新
潟
市
南
区
／
Y・T
さ
ん
）

J
A
新
潟
か
が
や
き
ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ

ズ
ル
を
毎
回
挑
戦
し
て
答
え
を
出
す

こ
と
。色
々
脳
活
め
い
た
事
は
し
て
い

ま
す
が
、葉
書
を
出
し
て
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
届
い
た
嬉
し
さ
は
今
後
も
続
け
た

い
こ
と
で
す
。

（
燕
市
／
Ｓ・Ｏ
さ
ん
）

毎
日
、楽
し
い
こ
と
を
見
つ
け
る
。楽

し
い
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
よ
う
に
過

ご
す
と
、楽
し
く
思
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

（
燕
市
／
Ｔ・Ｋ
さ
ん
）

定
年
退
職
後
に
新
た
な
仕
事
に
行
く

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

（
新
潟
市
南
区
／
Ｈ・Ｎ
さ
ん
）

仕
事
で
必
要
な
為
、ス
マ
ホ
を
持
つ
こ

と
に
。ラ
イ
ン
や
モ
バ
イ
ル
を
出
来
な

い
と
仕
事
に
な
ら
ず
、必
死
で
頑
張
り

出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
。

（
新
潟
市
秋
葉
区
／
Ｙ・Ｙ
さ
ん
）

こ
の
一
年
で
挑
戦
し
た
こ
と
は
、ま

さ
し
く
米
作
り
で
す
。昨
年
、父
を
亡

く
し
て
、初
め
て
催
芽
か
ら
始
ま
り
、

稲
刈
り
、出
荷
ま
で
を
終
え
、一
等
米

の
お
墨
付
き
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

夏
の
管
理
は
大
変
で
し
た
が
、感
無

量
で
し
た
。

（
新
潟
市
秋
葉
区
／
M・W
さ
ん
）

●

●●●●●●

●●● ●

お
た
よ
り
広
場

10
月
号
の
お
題

　
「
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
を
し
ま
す
ね
」と

聞
い
て
、何
の
こ
と
か
分
か
ら
な
い
人
は

少
な
い
で
し
ょ
う
。健
康
診
断
や
病
院
の

検
査
で
お
な
じ
み
の
言
葉
で
す
が
、実
は

こ
の「
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
」、本
来
は
正
式

な
名
称
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
を
ご
存

じ
で
し
ょ
う
か
？
正
確
に
は「
X
線
撮

影
」と
呼
ぶ
の
が
正
式
で
す
。で
は
、な
ぜ

私
た
ち
は「
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
」と
い
う
呼

び
方
を
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

そ

の
答
え
は
、科
学
の
歴
史
と
あ
る
人
物
の

名
前
に
あ
り
ま
す
。

　
今
か
ら
1
3
0
年
ほ
ど
前
の
1
8
9
5

年
、ド
イ
ツ
の
物
理
学
者
ヴ
ィ
ルヘル
ム・レ

ン
ト
ゲ
ン
博
士
は
、実
験
中
に
偶
然
、目

に
見
え
な
い
不
思
議
な
光
線
を
発
見
し

ま
し
た
。こ
の
光
線
は
、厚
紙
や
人
の
皮

膚
を
す
り
抜
け
て
、そ
の
中
に
あ
る
骨

や
金
属
を
映
し
出
す
性
質
を
持
っ
て
い

ま
し
た
。博
士
は
こ
の
未
知
の
光
線
を

「
X（
未
知
数
）線
＝
X
線（
X‐r
a
y
）」

と
名
づ
け
ま
し
た
。当
時
、そ
の
性
質
も

正
体
も
分
か
ら
な
か
っ
た
た
め
、〝
未
知
〞

を
意
味
す
る「
X
」が
ぴ
っ
た
り
だ
っ
た
の

で
す
。

　
そ
の
偉
大
な
功
績
を
称
え
て
、一
部
の

国
や
地
域
で
は
こ
の
光
線
を「
レ
ン
ト
ゲ

ン
線
」と
呼
ぶ
よ
う
に
な
り
、日
本
で
は

特
に「
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
」と
い
う
呼
び
方

が
広
く
定
着
し
ま
し
た
。現
在
で
も
、日

常
会
話
や
医
療
現
場
で
使
わ
れ
て
い
ま

す
が
、医
学
的・技
術
的
な
正
式
名
称
と

し
て
は「
X
線
撮
影
」と
表
記
さ
れ
る
の

が
一
般
的
で
す
。

　
私
た
ち
が
日
常
的
に
使
っ
て
い
る
言

葉
の
中
に
は
、歴
史
や
科
学
、人
物
の
物

語
が
隠
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

「
レ
ン
ト
ゲ
ン
」と
い
う
言
葉
も
そ
の
一
つ
。

普
段
は
意
識
せ
ず
に
使
っ
て
い
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、そ
の
裏
に
は
科
学
者
の

発
見
と
、そ
れ
に
よ
っ
て
救
わ
れ
て
き
た

多
く
の
命
の
歴
史
が
あ
る
の
で
す
。

　
次
に
健
康
診
断
や
病
院
で「
レ
ン
ト
ゲ

ン
を
撮
り
ま
す
ね
」と
言
わ
れ
た
ら
、偉

大
な
科
学
者・レ
ン
ト
ゲ
ン
博
士
の
こ
と

を
少
し
だ
け
思
い
出
し
て
み
て
く
だ
さ

い
。

【全体運】周囲からの手助けに感謝を。1人で動かない方が順調に進みます。大きな計画変更はもう少し時間をかけて◎
【健康運】スポーツがストレス発散に。爪のケアを
【幸運の食べ物】ニンジン

水瓶座
1/20～2/18

【全体運】試練が山のようにそびえていますが、乗り越えれば開運へ。気を抜かず進みましょう。他人の助言はよく検討して
【健康運】無理をしないで。サポーターやテーピングは味方
【幸運の食べ物】レンコン

魚座
2/19～3/20
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JA新潟かがやきのSNSをチェック！
ホームページからご覧いただけます！

JA新潟かがやき
LINE公式アカウント
お得な情報発信中！
お友達登録よろしくまる！

組合員向け地域住民向け

正組合員数
准組合員数
合計
出資額
貯金高
貸出金高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高

27,052
30,450
57,052

122億8305万6千円
4681億9825万円
1171億9033万円

1兆2017億4836万円
　　95億4586万円
167億1224万円

●組合データ〈令和7年10月末現在〉

生きること
は 食べる

こと 支えあ
うこと    

 農業で夢
を 未来を

かたちにかがやきまる

「ゆうきの里」阿賀野市笹神地区で栽培され
たこがねもちのみを使用し、保存料・添加物
を一切加えない本格杵つきもちです。こね
ただけのもちと違い、水分を抑えた本物の
杵つきですので、コシが違います。水から煮
込んでも、溶けてしまうことはありません。本
物の味をご賞味ください。

新潟の餅セット（こがねもち）
杵つき絶品！
こがねもち

今
月
の
イ
ケ
て
る
農
家
さ
ん

ふ
る
さ
と
の
味「
の
っぺ
」特
集

か
が
や
き
ニ
ュ
ー
ス

地
元
レ
ポ
ー
ト

営
農
情
報・

輝
け
！ 

青
壮
年
連
盟

お
知
ら
せ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル・

お
た
よ
り
大
募
集
！

お
た
よ
り
広
場・健
康
情
報

愛
情
お
に
ぎ
り
コ
ン
テ
ス
ト

16  15       14 10   　9　8　5　4　2

ご注文は
コチラから

手軽に食べられるおにぎりでお米をたくさん食べよう！
令和8年２月号まで、各地区の女性部員が考案した

おにぎりレシピを掲載していきます。

愛情
おにぎり
コンテスト

O
N

I G
I R

I

五泉三大美人（帛乙女・やわ肌ねぎ・五泉美人）を握る！
里芋と銀杏の黒米入りおにぎり
れんこん入りネギみそのおにぎり

おかあちゃんたちの

今月は… 五泉地区

花夢里にいつ１年の始まりは福箱セールです。3,000
円・5,000円・7,000円・10,000円以上のお得な福箱が
販売されます。特に1月2日は人気の品物が多い為、
オープン前から行列ができるほど大好評なイベントで
す。是非一度ご来店ください。今月のおすすめ！

花夢里
にいつ

新潟市秋葉区川根438　　　  0250-21-6633
　  4～6月 9：00～18：00 、7月～3月 9：00～17：00　　　    年末年始定休日花夢里にいつ 住所 電話

営業時間

れ
ん
こ
ん
入
り

ネ
ギ
み
そ
の
お
に
ぎ
り

里
芋
と
銀
杏
の

黒
米
入
り
お
に
ぎ
り

１月２日・３日は花夢里福箱セール

今月のおすすめ

ONLINE SHOP

JA
新潟かがやき

オンライン
ショップ

①
②

③
④
⑤
●れんこん入りネギみそのおにぎり

●里芋と銀杏の黒米入りおにぎり
米に黒米を加え洗っておく。
銀杏は1/2にカットし、里芋は7mｍ角にカットし塩でよく洗いぬめり
を取り、電子レンジで加熱しておく。（ラップはしない。）
米に酒、塩を入れ、だし昆布、銀杏をのせ炊飯する。
炊きあがったご飯から昆布を取り除き、里芋を加え蒸らす。
蒸らしあがったら全体を混ぜておにぎりをつくり海苔をまく。

①

②
③

④

２合
大さじ1
10ｃｍ

　大さじ２（水を同量減らす）
ひとつまみ

100ｇ
　50ｇ（殻、薄皮を剥いておく）

●里芋と銀杏の黒米入りおにぎり ●れんこん入りネギみそのおにぎり
米
ネギ（やわ肌ねぎ）
れんこん（五泉美人）
油
　 みそ
　 みりん
　 かつおぶし
焼き海苔

　２合
　　１/2本

100ｇ
適量
適量
適量
適量

れんこんは飾りに使う分をスライスし酢水につける。（おにぎり１個に２枚）
残りは粗めのみじん切りにし、ネギも粗みじん切りにする。
スライスしたれんこんは塩を入れたお湯でサッと湯がいておく。
油を敷いたフライパンにみじん切りのれんこ
ん、ネギを入れて炒め、Aを加えなじんだらOK
炊いたご飯で三角おにぎりを作り、中央
を窪ませて❸をのせる。❷のれんこんで
はさみ、外側を海苔でまく。

作
り
方

材
料（
２
人
分
）

米
黒米
だし昆布
酒
塩
里芋（帛乙女）
銀杏
焼き海苔

※残ったネギみそはご飯のお供に！

私たちが作りました

12
2025

vol.45

N i i g a t a
K a g a y a k i
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