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JA新潟かがやきのSNSをチェック！
ホームページからご覧いただけます！

JA新潟かがやき
LINE公式アカウント
お得な情報発信中！
お友達登録よろしくまる！

組合員向け地域住民向け

正組合員数
准組合員数
合計
出資額
貯金高
貸出金高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高

27,058
30,340
57,398

122億8056万6千円
4576億8585万円
1173億2037万円

1兆2096億1628万円
　　95億7252万円
151億6870万円

●組合データ〈令和7年9月末現在〉

生きること
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 農業で夢
を 未来を

かたちにかがやきまる

滑らかな果肉と独特の香りが特徴！生産の難
しさから、ルレクチエは「幻の洋梨」
と呼ばれています。

西洋梨 ル レクチエ
幻の「ごっつぉ」を

ぜひ!
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ご注文は
コチラから

米
梅干し
梅干しのしそ

手軽に食べられるおにぎりでお米をたくさん食べよう！
令和8年２月号まで、各地区の女性部員が考案した

おにぎりレシピを掲載していきます。

愛情
おにぎり
コンテスト

O
N

I G
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I

手軽においしく！
農家に伝わる秘伝のおにぎり

おかあちゃんたちの

●大葉で作る場合
①

②

ラップに大葉を上下対称
になるように２枚敷き、混ぜ
た材料を平らにのせます。
大葉が重なるように包み、
形を整えます。

●下ごしらえ
①梅干しは適当な大きさ、梅干しのしそは細かく、それぞれきざ
み、材料をすべて混ぜ合わせます。コーンやチーズなど、お好
きな具材を入れてもおいしいです。

●のりで作る場合
①

②

ラップの上にのりを敷き、混
ぜた材料を平らにのせます。
のりの上下の端が重なる
ように包み、形を整えます。

作
り
方

材
料（
２
人
分
）

今月は… 横越地区

私たちが作りました

「やさい天国」は地域のお客様を
中心に20年以上親しまれている
直売所です。五泉市の清らかな水
で育んだ、安心安全、新鮮な季節
の農産物が並び、朝の開店時を
中心に多くのお客様で賑わいま
す。五泉駅から歩いて1分、駐車場
完備で、皆様のご来店をお待ちし
ております。

「すもと直売所」は会員生産者が丹精込めて育てた野
菜が好評で、次回の入荷日の問い合わせをいただく
事もあります。地元のおかあさんが作っている「はいで

味噌」も販売しております。五
泉市を代表する農産物、里芋
「帛乙女」を予約のみで販売
していますので、是非お買い
求めください。月曜日の定休
日以外は営業しています。

今月のおすすめ！

やさい天国&
すもと直売所

五泉市駅前2-1-1　　　 0250-42-6320
　  7：30～13：20　　　  火・木・土・日（月・水・金のみ営業）定休日やさい天国

すもと
直売所 定休日

五泉市論瀬5753番地1　　　0250-43-3130
　   9:30～15：00　　　　月曜日

住所 電話住所 電話
営業時間営業時間

炒り卵
ごま
かつお節
のり・大葉

２合
大１／２コ

適量

卵１／２コ分
適量
適量
数枚

●ご注文承り期限：12月10日頃まで
※生産状況により、予定日より早めに販売を終了する場合があります。

●商品発送開始時期：11月下旬
（販売解禁日以降）から受付順に順次発送。
※ご注文集中時は発送までに10日以上かかる場合があります。

梅干しのしそを使って
塩分を調整します。

大
葉
で
作
る

お
に
ぎ
り

の
り
で
作
る

お
に
ぎ
り

五泉地区の特産物をお届け

今月のおすすめ

ONLINE SHOP

JA
新潟かがやき

オンライン
ショップ

五泉駅前
農産物直売所
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KOMATSUNA

今月のイケてる農家さん

KOMATSUNA

★

巻地区
新潟市

水と肥料の加減には神経を使
います。浜風がハウス内の湿
度を下げてくれるので、小松
菜栽培に適した地域です。

新潟市巻地区の海に近いエ
リアは、海岸線に沿って砂地
が広がり、水はけの良い土
壌を生かして小松菜やネギ、
スイカ、メロンなど園芸品目
の栽培も盛んです。
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小松菜生産者 平原 要さん（新潟市西区四ツ郷屋地域）

鮮度抜群の新
潟県産がおす

すめ！

サイズを見て手作業で収穫し
ます。全体的に同じタイミング
で収穫できるのが理想です
が、まだ経験不足です。

トラクターも父が操作の説明をしてく
れた直後に「乗ってみろ」と言われ、
すぐに運転するようになりました。

我が家では、SNSなどで紹介されている「無水
鍋」でよく食べます。鮮度が命なので、根元が黄
色く変色したものは避けましょう。産地に近い県
内産を選べば間違いないですよ。

　　
約
90a
の
ハ
ウ
ス
で
、小
松
菜
を
中
心
に
小
玉
ス

イ
カ
と
メ
ロ
ン
も
栽
培
す
る
平
原
さ
ん
。学
生
時

代
、県
内
有
数
の
名
門
校
の
野
球
部
で
活
躍
し
た

平
原
さ
ん
が
、こ
の
夏
育
て
た
小
松
菜
の
品
種
名

は
、暑
さ
に
強
い「
夏
の
甲
子
園
」で
し
た
。

　
一
年
中
栽
培
す
る
小
松
菜
は
、品
種
選
び
が
と

て
も
重
要
だ
と
言
い
ま
す
。平
原
さ
ん
は
、春
と

秋
は「
い
な
む
ら
」、冬
場
は
耐
寒
性
の
あ
る「
さ

く
ら
ぎ
」と
、季
節
に
合
わ
せ
て
４
品
種
を
栽
培
。

「
品
種
選
び
を
間
違
う
と
、発
芽
の
悪
さ
や
生
育

が
遅
い
、早
過
ぎ
の
問
題
が
起
こ
り
ま
す
。こ
れ

ま
で
の
父
の
経
験
を
ベ
ー
ス
に
し
て
、な
ん
と
か

品
種
選
び
が
で
き
て
い
ま
す
」と
話
し
ま
す
。農

業
の
師
匠
で
あ
る
父
親
か
ら
は
、働
き
始
め
て

早
々
に「
好
き
な
よ
う
に
や
っ
て
み
ろ
」と
言
わ

れ
た
平
原
さ
ん
。「
一
か
ら
十
ま
で
指
図
す
る
と

私
の
や
る
気
が
損
な
わ
れ
る
と
考
え
、自
主
性
を

大
事
に
し
て
く
れ
た
と
思
い
ま
す
。と
は
い
え
、私

に
判
断
ミ
ス
が
あ
っ
た
時
に
は
ち
ゃ
ん
と
方
向
修

正
を
し
て
く
れ
ま
す
」と
、親
子
の
信
頼
関
係
で

農
業
経
営
を
し
て
い
ま
す
。

　　　
小
松
菜
を
年
間
で
５
〜
６
作
し
、一
年
中
収
穫

作
業
を
行
う
平
原
さ
ん
。平
日
は
ほ
ぼ
毎
日
、１

万
株
以
上
の
出
荷
作
業
を
行
い
ま
す
。収
穫
は
全

て
手
作
業
。ハ
ウ
ス
一
面
を
埋
め
つ
く
す
小
松
菜
に

想
像
を
絶
す
る
作
業
量
で
す
が
、「
没
頭
し
て
行

う
作
業
が
性
格
に
合
っ
て
い
る
の
か
、収
穫
は
あ

ま
り
苦
に
感
じ
ま
せ
ん
。よ
く
育
っ
て
く
れ
た
と

い
う
感
謝
の
気
持
ち
で
作
業
し
て
い
ま
す
。子
育

て
と
一
緒
で
、全
然
言
う
こ
と
を
き
い
て
く
れ
な

い
か
ら
」と
笑
い
ま
す
。

　
ま
ず
は
栽
培
技
術
を
磨
く
こ
と
が
、今
後
の
目

標
と
平
原
さ
ん
。ハ
ウ
ス
内
の
小
松
菜
の
収
穫
時

期
を
な
る
べ
く
均
等
に
揃
え
、ハ
ウ
ス
全
棟
の
栽
培

を
計
画
的
に
回
せ
る
よ
う
に
な
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。「
毎
年
気
候
が
異
な
り
、ど
ん
な
状

況
に
も
対
応
で
き
る
栽
培
技
術
を
身
に
付
け
た

い
で
す
。高
校
時
代
の
野
球
部
の
恩
師
が『
能
力
の

差
は
小
さ
い
が
、努
力
の
差
は
大
き
い
』と
よ
く
話

し
て
い
ま
し
た
が
、本
当
に
そ
の
通
り
で
す
」。い

ず
れ
は
両
親
が
引
退
し
て
、自
分
が
経
営
を
背

負
っ
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。将
来
の
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
を
感
じ
な
が
ら
も
、農
業
技
術
を
高

め
、早
く
一
人
前
の
農
業
経
営
者
に
な
れ
る
よ
う
、

日
「々
努
力
」し
な
が
ら
励
ん
で
い
ま
す
。

栽
培
の
鍵
は
、

季
節
に
合
う
品
種
選
び

子
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
親
が
見
守
り
栽
培

一
人
前
の
農
業
経
営
者
を
目
指
し
て

栽
培
技
術
を
磨
く
努
力
の
日
々

農業を楽しみながら
全ての経験を糧にして
気候変動に負けない
一人前の農業経営者へ。

巻地区

井戸端
バナシ

YouTubeで
取材の舞台裏を公開！

平原さん Instagram
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【全体運】勢い余ってのミスに気を付けて。結論を急ぎたいときほど丁寧に検討を。うまい話は特によく調べましょう
【健康運】痛みのケアにはつぼ押しやマッサージが有効
【幸運の食べ物】セロリ

牡牛座
4/20～5/20

SDGsとは…
「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」の略。持続可能でよりよい世界を目指す
国際社会共通の目標で、17のゴール（目標）から構成されます。
SDGsはJAが取り組む多くの活動に関連しており、かがやきニュースではその事例を紹介していきます。

HOT NEWS

皆さまに知っていただきたい！

かがやきニュース①

市場でぶどうを消費者に直接販売
シャインマスカット出荷最盛期

　１０月１日、新潟西ねぎ部会が生産する「秋冬
ねぎ」の出荷が始まりました。
　過去２年は夏期の猛暑の影響で、夏ねぎに軟
腐病等の被害が多発し、今年は夏ねぎの栽培
面積が大幅に減少しました。一方秋冬ねぎは、
土壌づくりや防除対策を徹底したことで、病害
の発生は過去２年と比べて少なくなっています。

白根・中之口地区新潟西地区

消費者に直接PRする本名専門部長
「秋冬ねぎ」の目合わせ（10月3日）

「はざかけ」を体験する児童（中之口地区） 稲刈りを体験する児童（味方地区）

稲刈りを楽しむパルシステム組合員ら
（笹神地区）

「はざかけ」をバックに、夏井自治会など
地域のボランティアと児童（岩室地区）

取材対応をする佐藤さん

　9月10日、新潟市立中之口東小学校
と中之口西小学校の5年生が稲刈りと
「はざかけ」を体験。「はざかけ」は地域
住民とＪＡの協力で今年初めて実現し
ました。
　9月24日、同市立味方小学校の5年
生が水位センサーによる水管理やド
ローン散布見学をした学校田で稲刈り
を体験しました。
　9月27日、阿賀野市笹神地区で、パ
ルシステム生活協同組合連合会の産
地交流ツアー稲刈り編を開催し、生産
者約４０人と交流を図りました。
　9月30日、新潟市西蒲区夏井地区で、
岩室小学校５年生が稲刈りとはざかけ
を体験し、地域とＪＡが協力しました。

各地で
稲刈り体験を開催

中之口・味方・笹神・岩室地区
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牡羊座
3/21～4/19

【全体運】 スタートは多少もたつきますが徐々にスピードアップ。自然のリズムを大切に。大きな買い物は慎重に下調べを
【健康運】 しっかり準備運動すればハードなスポーツもOK
【幸運の食べ物】 シュンギク

　「かきのもと」は前年の親株を株分けし、挿し木から新
しい株を育てており、先人の代から長年かけて良いもの
を選んで、増やしてきました。栽培管理においても、日照
時間を調整するためのシェード掛けや水管理、冬場の電
照栽培など、手間をかけています。細く長く、絶やさずに
「かきのもと」を守り続けていきたいです。

しろねかきのもと部会  細貝 洋一 部会長

　おひたしなど定番の食べ
方になりがちな「かきのもと」
ですが、ホームページではサ
ラダや洋風アレンジなど、さ
まざまなレシピを紹介してい
ます。ぜひ新しい食べ方にも
挑戦してみてください！

「かきのもと」
レシピはこちら！

新
潟
の
秋
の
食
卓
を
鮮
や
か
に
彩
る「
か
き
の
も
と
」。

美
し
い
紫
色
と
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
が
特
徴
で

県
民
に
と
っ
て
は
な
じ
み
深
い
秋
の
味
覚
で
す
。

今
回
は
、そ
ん
な「
か
き
の
も
と
」に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

食
用
菊

秋
を
彩
る
新
潟
の
味
覚

レシピをホームページでたくさん紹介しています！

生産者の声

YouTubeで
茹で方を公開中！

おいしい茹で方

①「かきのもと」のガクを残して花びらを摘み取り、さっと洗う。
（軽くガクを持って花びらを開くと、簡単にきれいに花びらがはずれます。)
熱湯4リットルに対し、大さじ1杯の塩と60～80ccのお酢を入れ沸かす。
摘み取った花びらを入れ、かき混ぜずに2回程度ザルで「かきのもと」をお湯に沈めたら、
すぐ湯から上げる。茹で時間20～30秒。上げたら水にさらす。

②
③

「かきのもと」を菜ばし等でかき回すと、花びらが絡み、
ほぐれにくくなるのでかき回さず、沈めるだけにしましょう。PO I NT！

ココが

　
菊
は
８
世
紀
後
半
に
中
国
よ
り
伝
来
し
、当
初
は
薬
用
と
し
て

用
い
ら
れ
て
い
ま
し
た
。そ
の
後
、観
賞
用
と
な
り
、室
町
時
代
か

ら
再
び
食
用
と
し
て
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。新
潟
で
は
古
く
か
ら

菊
を
食
べ
る
習
慣
が
あ
り
、

各
地
で
さ
ま
ざ
ま
な
食
用

菊
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
「
か
き
の
も
と
」と
い
う
名

前
に
は
、柿
の
実
が
色
づ
い

て
く
る
頃
に
赤
く
な
る
こ

と
か
ら
、昔
か
ら
農
家
の
垣

根
の
下
辺
り
で
栽
培
さ
れ

て
い
た
か
ら
な
ど
の
由
来
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

菊
お
よ
び「
か
き
の
も
と
」の

歴
史

か
き
の
も
と

　9月6日、新潟市中央卸売市場の敷地内で、しろね果樹部
会ぶどう専門部がぶどうの試食販売イベントを行いました。
　また、シャインマスカットの出荷最盛期を迎えた9月９日、
新潟市西蒲区中之口地区でシャインマスカットや巨峰を栽
培している佐藤さんが、テレビ3社の取材を受けました。

「秋冬ねぎ」
出荷始まる

しゅうとう
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双子座
5/21～6/21

【全体運】イラッとすることが増えそう。思い通りにならなくてもいつものペースを崩さないように。平常心が成功の鍵
【健康運】張り切り過ぎてダウンしないようペース配分を
【幸運の食べ物】小松菜

【全体運】ドキリとすることがあるものの結果としては良い方向に進みます。ピンチはチャンス!　問題解決に向けて前進
【健康運】体力や持久力アップのメニューで体を整えましょう
【幸運の食べ物】シメジ

蟹座
6/22～7/22

皆さまに知っていただきたい！

かがやきニュース②

HOT NEWS

専門学校で
「帛乙女」出前授業  出荷も始まる
　9月10日、キユーピー㈱と県、当ＪＡ、ＪＡ全農に
いがたが新潟調理師専門学校で同社が取り組
む「ＥＣＨＩＧＯ saladプロジェクト」に関する講
義を開き、学生が五泉市のブランドサトイモ「帛
乙女」について学びました。
　また、9月12日、「帛乙女」の出荷を開始。五泉
園芸組織連絡協議会野菜部会では今年、約
160戸の生産農家が約55haに作付しています。

五泉地区

いちじくを収穫する鈴木部会長

生産者・関係者が一堂に会した越王おけさ柿
生産者大会

「おけさ柿」の脱渋を体験する学生 市場で試食をする
買参人ら

学生に向け説明する同協議会
の浅井久美雄会長（左）

出荷開始日の報道対応の
様子 越の雫をPRする中原市長

いちじく出荷最盛期をメディア向けにPR
市長がいちじく団地を訪問も
　ブランドいちじく「越の雫」の出荷が最盛期を迎えた9月5
日、メディア向けにPR活動を行いました。テレビ３社と新聞
２社が取材し、いちじく部会の鈴木部会長が対応し、越王の
里でも取材を受けました。
　10月9日、新潟市西蒲区馬堀にある「いちじく団地」を新
潟市の中原市長が視察しました。越の雫を試食して「ほど
よい甘みとつぶつぶの食感
で、香りが良い」と笑顔を見せ
ました。

巻地区

柿出荷始まる
生産者大会や出前授業、トップセールスも
　9月25日、巻地区で生産される「越王おけさ柿」の生産者大会を開催しました。今年の販売金額は過去最高だった
昨年を上回る9億4000万円を見込んでいます。
　10月3日、新潟中央青果㈱、当ＪＡ、ＪＡ全農にいがたが新潟調理師専門学校で「おけさ柿」の食育出前授業を実施
しました。学生はささかみアグリセンターの石山営農指導員に教わりながらアルコールによる脱渋を体験しました。
　10月7日、新潟市中央卸売市場で、おけさ柿トップセールスを行いました。買参人らが試食をして、今年もおいしく出
来上がったことを確認しました。

巻・新津・笹神地区

PROFILE

バランス重視の「ブレ
ンド1」、

まろやかな味わいの「
ブレンド2」、

「グァテマラ」も人気！

7  k a g a y a k i

【全体運】運勢は好調。大きな進展が期待できます。自分の意見をはっきり伝えましょう。意志を示すと開運につながります
【健康運】ヨーグルトや納豆で腸活。野菜もたくさん食べて
【幸運の食べ物】ナガイモ

蟹座
6/22～7/22

店主の石田美幸さん・ 夫の篤さん
《 お店DATA 》
新潟市南区上塩俵109
　 025-362-6134　    10:00～17:00　　日・月・火曜日☎ 営 休
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珈琲自家焙煎 みゆきや
今回の
スポット

Spot !

Report

広報の情報収集や情報発信の
一翼を担う各地区の内部通信員が取材！
地元の“おすすめ”を紹介します！

地元

新潟市南区

J A職員が行く！

しろね北アグリセンター　近藤 瑞季

担当業務 営農指導
出身地

枝豆・ラーメン好きな食べ物

今年、しろね北アグリセンターへ異動にな
りました“近藤瑞季”です。地元白根の魅力
をたくさんお届けできるよう頑張ります。

新潟市南区

取材・文

お気に入りの1杯を
見つけるのが
楽しそうです

焙煎から時間が経って
いない豆を

使用するのもこだわり

入荷した生豆は
手選別「ハンドピック」

を
行っています

使用している焙煎機
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【全体運】あれこれ考え過ぎない方がいいようです。シンプルにいきましょう。玄関の掃除は念入りに。よく眠れる枕が◎
【健康運】油断は大敵。早寝早起き朝ご飯で健康維持を
【幸運の食べ物】サトイモ

乙女座
8/23～9/22

獅子座
7/23～8/22

【全体運】一度ストップがかかっても再挑戦の機会に恵まれます。諦めずに続けることが大事。味方は意外と近くにいます
【健康運】スポーツを楽しむ好機。新しい方法を試すのも吉
【幸運の食べ物】カレイ k a g a y a k i   89  k a g a y a k i

©よりぞう

●警察・公的機関を名乗る者から突然電話が来ても、一度電話を
切り、申し出内容が正しいか確認するため電話をかけ直しましょ
う。その際、電話番号は自分で調べ直しましょう。
●少しでも様子がおかしいと感じたら、家族や友人など身近な人に
相談しましょう。事前に家族間で話し合っておくのも効果的です。
●詐欺の手段は電話が8割近くを占めています。常に留守番電話機
能を設定しておき、通話の録音や防犯機能が付いた迷惑電話防止
機器を使いましょう。
●警察・検察は個人のスマートフォンに突然ビデオ電話をすることは
なく、国際電話で連絡することもありません。不審な点がないか、
落ち着いて確認しましょう。

□ 暗証番号を教えてください
□ カードの交換が必要です
□ 警察がご自宅に伺います
□ このままだと逮捕される可能性があります
□ このやり取りを口外すると罪に問われます
□ 期日までに対応を行わないと取引が制限されます
□ 指示に従ってATMの操作をしてください

□ お金が戻ってきます
□ カード・口座が悪用されています

詐欺にだまされないためには特殊詐欺チェックリスト

JAバンクは被害拡大防止に向けて、店舗での「声掛けの徹底」に取り組んでいます。
ATM付近で携帯電話を利用している方や窓口で多額の現金を引き出そうとしている方には、現金のご利用目的などをお伺いすることがございます。

何卒ご理解とご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。

フィッシング詐欺やキャッシュカード詐欺、還付金詐欺など、特殊詐欺は年々多様化しています。

すぐに行動に移すのではなく、まず詐欺を疑いましょう。

ちょっと待って！
詐欺の可能性があります

その他の手口フィッシング詐欺キャッシュカード詐欺

1つでも当てはまったら詐欺です！
すぐに電話を切って家族や身近な人に相談しましょう。

受信

保険料の還付金が
あります。手続きの
ため、指定する
口座に振り込みを
してください。

あなたの口座が犯罪に
利用され、あなたに対し
被害届が出ています。
逮捕されないために、
指定する口座に
振り込みをしてください。

HP情報
入力

【JAネットバンク】
利用停止のお知らせ
○○○○○○○○○
○○○○○○○○○
○○○○○（本文）

偽偽

名前：○○○○
暗証番号：××××××

あなたの口座が
不正利用されています。
カードの確認が必要です！

お知らせ

種
類

う
る
ち
米

も
ち
米

酒
米

全体的な品質は、
平年並み

全体的な品質は、
平年よりやや劣る

全体的な品質は、
平年より良いか

全体的な品質は、
平年より劣る

●白未熟粒（乳心白・背白）の混入は平年より少ない
●青未熟粒は平年並みで、その他未熟粒（粒厚薄い、皮厚）の混入
も平年並み
●胴割粒は平年並みで、カメムシ等による着色粒はも平年並み
●死米の混入は平年並み

●白未熟粒（基部・背白・乳白）の混入は平年よりやや多く、青未熟
粒、その他未熟粒の混入は平年並み

●胴割粒は平年並みで、カメムシ等による着色粒も平年並み、死米
の混入も平年並みである

●除青未熟粒（粒厚薄い）は散見される程度
●胴割粒は散見される程度で、死米の混入は見受けられない

●未熟粒（その他未熟粒・青未熟粒）の混入が平年よりやや多い
●発芽粒は平年並みで、胴割粒も平年並み、着色粒は平年よりやや
多い

コシヒカリ

こしいぶき

新之助

こがねもち

品種
１等 ２等 ３等 規格外 合計

検査数量
１等 ２等 ３等 規格外

等級比率

合 計

単位 ： 30kg袋

※今年度、高温での生理ストレスによる被害として、黒点米（クサビ米）による着色粒が散見された。

契約対比

（９月30日現在 新潟県農産物検査協会資料抜粋）
令和7年産米の品質概況

（10月6日検査まで・飼料用米を除く、
 カントリーエレベーター荷受分を除く）令和7年産米の検査実績

営農
情報

コシヒカリ

こしいぶき

ゆきん子舞

新之助

みずほの輝き

つきあかり

にじのきらめき

ICS6号

ちほみのり

ゆきの精

ミルキークイーン

ZR1

いただき

その他うるち

うるち米計

こがねもち

わたぼうし

ゆきみらい

その他もち

もち米計

五百万石

越淡麗

たかね錦

酒米計

 合計 

78.7％

89.4％

87.1％

60.7％

26.1％

98.5％

63.8％

45.9％

95.2％

114.2％

103.2％

103.9％

26.0％

164.0％

80.6％

100.7％

96.3％

103.4％

360.9％

100.0％

77.0％

76.0％

99.7％

76.0％

81.2％

953,556

291,202

277,451

109,126

2,143

272

21,745

344

842

282

4

799

1,657,766

14,936

9,531

2,418

26,885

11,126

3,202

716

15,044

1,699,695

73.8％

50.5％

84.4％

99.8％

53.7％

3.2％

68.7％

27.3％

57.1％

4.7％

0.7％

36.7％

70.1％

22.9％

32.3％

14.9％

24.2％

58.8％

98.8％

49.8％

63.7％

68.0％

25.8％

48.8％

15.3％

0.2％

46.3％

79.0％

31.2％

54.8％

32.3％

42.9％

100.0％

95.3％

99.3％

53.7％

29.3％

63.1％

64.0％

83.4％

100.0％

66.4％

41.2％

1.2％

50.2％

36.3％

31.1％

0.3％

0.6％

0.3％

17.8％

0.1％

43.0％

40.4％

8.0％

0.5％

10.4％

3.6％

1.7％

7.3％

0.8％

0.1％

0.1％

0.0％

2.2％

1.6％

0.1％

3.6％

0.1％

2.1％

0.2％

332,818

281,384

50,343

248

1,851

6,822

9,894

1,735

407

632

261

5,698

603

1,167

693,863

41,091

18,895

13,517

166

73,670

7,798

39

723

8,560

776,092

3,266

3,488

1,000

1,540

37

1,362

510

175

11,378

6,737

1,075

272

8,084

19,462

845

713

158

69

34

1,819

2,349

34

2,383

4,202

1,290,484

576,787

328,952

109,374

3,994

8,634

31,676

3,166

1,261

1,474

261

5,980

607

2,175

2,364,825

65,113

29,535

16,207

166

111,022

18,924

3,241

1,439

23,604

2,499,451



お知らせ お知らせお知らせ
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【全体運】勢いがあります。逆転運があるので状況を変えたいなら大きく打って出ましょう。変えたくないならガードを固めて
【健康運】腹も身の内。バランス良く食べ、食べ過ぎには注意
【幸運の食べ物】食用菊

蠍座
10/24～11/22

天秤座
9/23～10/23

【全体運】おいしいものを食べて元気を回復。紅葉狩りやコンサートに行くのもお勧めです。少し遠くまで足を延ばすのも◎
【健康運】友人とのおしゃべりでストレス発散。散歩も吉
【幸運の食べ物】干し大根

プレゼント応募期間

健康チャレンジ
参加方法

令和7年12月1日～令和8年1月8日
下の4コースの中からチャレンジするコースを選択し、自分の目標を決めるSTEP 1

令和7年11月1日～12月31日のうち30日間継続でチャレンジ！STEP 2

STEP 3 結果報告・プレゼント応募 締切：令和8年1月8日必着

チャレンジ期間

※写真はイメージです。プレゼント内容は都合により変更になる場合があります。 ※当選者の発表は、商品の発送をもって代えさせていただきます。
※ご記入いただいた情報は、本企画のみに使用し、それ以外の目的で使用することはありません。

新潟医療センター監修

4つのコースの中から選んでチャレンジ！
抽選で合計60名様に
豪華賞品をプレゼント！

続けてうれしい健康習慣！ 健康寿命100歳プロジェクト

30
日間

継続

令和7年11月1日～12月31日のうちの30日間

健康
チャレンジ
コース

●よく噛んで食べる（20回以上）
●新潟県産の農畜産物を食べる
●朝・昼・晩、3食規則正しく食べる

食習慣
コース

●お家でできる体操（ラジオ体操）
●エレベーターでなく、階段を使う
●30分以上体を動かす

運動習慣
コース

●禁煙をする
●メディア時間1日◯時間
●1日1回誰かとおしゃべり

生活習慣
コース

自分で
チャレンジ内容を
決める

マイ
チャレンジ

●血圧・体重を測る
●休肝日をつくる
●早寝早起きをする

①お名前
②郵便番号・住所③電話番号
④チャレンジした　コース名、目標　チャレンジ期間⑤希望のプレゼント名⑥感想

右記の
QRコード
から応募

はがきで応募

A B 宛先 〒953-8503 新潟市西蒲区漆山8833
JA新潟かがやき 組織広報課行き

応
募
方
法

後援：新潟県・公益財団法人新潟県栄養士会

バラエティ
セット

お料理
セット

30
名様

30
名様

報告していただいた方の中から抽選でAコープ商品詰め合わせプレゼント！報告していただいた方の中から抽選でAコープ商品詰め合わせプレゼント！

お知らせ

　ＪＡ新潟かがやき女性部では、SDGsが掲げる困窮世帯への支援、食品ロスを減らす支援活動として、支援物資の提供を
呼び掛けています。
　生活の厳しいひとり親家庭に毎月５㎏のお米を無料で届ける「にいがたお米プロジェクト」ならびに「新潟県フードバンク連
絡協議会」等へのお米の寄付にご協力をお願いいたします。

実施期間：令和8年1月31日まで
希望される方は、お早目に下記申込先までお申込みください。
  申込先
各支店窓口および下記アグリセンター
(阿賀・五泉・横越・新津・新津アグリセンター資材館・新津東部)

実施期間：令和8年2月1日から令和9年1月31日まで
令和8年度「組合員ドック」については広報誌12月
号にてご案内します。

お米（玄米・精米・もち米 問いません）
　※保管状況にもよりますが、年産は問いません
　※支援数量は、1合～（上限は問いません）、ビニール袋等に入れ、しっかり口を締め、「品種名」「年産」を記入
　　してください。

　※ご協力いただける方は下記記載の最寄りのアグリセンターへご持参をお願いいたします。
　　なお、弥彦・潟東地区については、近隣のアグリセンターへ持ち込みをお願いいたします。
　 （この取り組みの他に支援活動を行っているため）

企画部 組織広報課（吉田・酒井）TEL０２５６-７０-１５０１
または上記記載のアグリセンターへ（QRコード参照）

あがのアグリセンター
ささかみアグリセンター
新津アグリセンター
しろね南アグリセンター
しろね北アグリセンター
五泉アグリセンター
横越アグリセンター

阿賀アグリセンター
にいがた西アグリセンター
巻アグリセンター
漆山アグリセンター
角田園芸センター
松野尾購買店

岩室アグリセンター

分水アグリセンター
吉田アグリセンター
月潟アグリセンター
中之口アグリセンター
西川アグリセンター
燕アグリセンター
（集送センター）

募集期間　令和７年11月１０日（月）～11月２１日（金）※土日祝日除く

ご支援頂きたい物資

ご支援の持込み場所

わたしたちの活動は
SDGsに大きく関係しています

「にいがたお米プロジェクト」「新潟県フードバンク」等への
お米の寄付にご協力をお願いします

「組合員ドック」申込みについて

受付時間　８：３０～１７：００

お問い合わせ　

令和７年度 令和8年度

新潟市



お知らせ お知らせお知らせ お知らせお知らせ
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【全体運】運勢は順調。困っていたことが動き始めます。若い人の意見は聞いてみる価値ありです。斬新な発想が前進の秘訣（ひけつ）
【健康運】足湯や入浴で血行を促進。爪のケアも丁寧に
【幸運の食べ物】西洋梨

山羊座
12/22～1/19

射手座
11/23～12/21

【全体運】思うようにならない事態に変化が訪れます。主導権を握れますが反動もあります。マイナス面も覚悟してGO!
【健康運】目の疲れを甘く見ないで。頭痛、歯痛は早めに対処を
【幸運の食べ物】ナメコ

⑴令和７年産米追加払いについて
〇臨時経営管理委員会報告  〈令和7年9月29日〉
決議事項

⑴令和７年産米追加払いについて
〇臨時理事会報告  〈令和7年9月29日〉
決議事項

⑴不良債権の処理方針（新規）について 
⑵不良債権の処理方針（変更）について
⑶実質破綻先の貸出条件変更について
⑷当組合における取引のリスク評価書について
⑸出資金の減口について
⑹電気設備改修工事に係る施設の臨時休業について（燕地区）
⑺地区活動委員の変更について
⑻育児・介護休業等に関する規程の一部変更について
⑼JASTEMシステム基盤更改にかかる危機管理計画書の策定について

⑽「組合員・利用者本位の業務運営に関する取組方針」の見直しについて
⑾衛生管理講習及び店舗清掃に伴うベジらンドにいつ・新鮮組の臨時休業について
⑿大豆乾燥調製施設管理運営規程の一部変更について
⒀新潟県産米使用商品の取扱い（米消費拡大運動）について
⒁「新潟かがやきの日」の実施について
⒂令和７年度 正月食品推進実施要領について
⒃仮決算棚卸に係る営業時間の変更について
⒄中之口給油所 タンクローリー入替によるリース資産取得について

決議事項
〇理事会報告  〈令和7年9月24日〉

５
円/L割引
ガソリン・軽油3

いたします！

3円/L割引券

期間中何度でも利用可能
令和7年11月15日～12月31日

期 間 ： 令和7年11月15日～12月31日

※店頭給油に限ります。他の割引券と併用できません。
※12月31日は営業時間に変更がありますので、各給油所にお問い合わせください。

JA新潟かがやき
LINE公式アカウントでも
割引券をゲットできます！

スマホで
簡単！

友だち追加はこちら
ID:＠079cvucw ID:＠344gxeuw

利用可能SS
ネクサスにいがたＳＳ・木山ＳＳ・黒埼ＳＳ・福木岡ＳＳ
岩室ＳＳ・分水ＳＳ・中之口ＳＳ・白根ＳＳ・小林ＳＳ
新津ＳＳ・小合ＳＳ・神山ＳＳ・京ヶ瀬ＳＳ・安田セルフＳＳ
五泉ＳＳ・五泉東部セルフＳＳ・五泉南部セルフＳＳ・横越SS

キリトリ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

切り取って給油する前に
ＳＳスタッフにお渡しください。

最大５円/ℓ引き！
QRコード決済または
JAカードで更に“2円"割引で
JAカードの新規お申し込みは、最寄りの各支店でお手続きください。

組合員向け地域住民向け

ご入会キャンペーン 新規ご入会でQUOカード
500円分プレゼント期間：2025年8月1日～11月30日

入会金のみ 積立金なし 年会費なし

3,000円
やすらぎ会員

入会金のみ
1回だけのお支払い 5つの

特典
永久
会員

葬 儀 プ ラ ン
会 場 費
生 花 スタンド
寄贈品 灯籠・盛籠など

法要祭壇  法要花

10％割引
11,000円割引
５％～割引
５％～割引
５％～割引

お問い合わせは下記の営業所まで

　
やすらぎホールしろね ・ 西 ・ 阿賀 ・ 五泉　　　　　　　　　　　　　　

0120-580-980 新潟市南区東笠巻新田270-5白根営業所

「もしも」の時に
安心サポート

0120-138-373 阿賀野市北本町845阿賀野営業所
JA葬祭みなみ会館

　
さつきホール ・ さつき会館 ・ 家族葬式場なごみ　　　　　　　　　　　　

0120-409-832 新潟市秋葉区新津東町1-318-1新津営業所

　
虹のホールとわ ・ えちご ・ ゆめじ ・ あかり ・ まつば ・ プレアくろさき ・ 家族葬さくら

0120-52-6543 燕市佐渡山1428燕営業所

お知らせ

大抽選会
を実施致します。

ハズレなしの

祝！2025年 プロが選ぶ日本のホテル・旅館１００選 総合第１位「月岡温泉 白玉の湯 泉慶・華鳳」

総合旅行業務取扱管理者  荻 耕一・堀川 洋樹

〒950-1101 新潟市西区山田2310番地15
（JA全農にいがた県本部第2ビル3F）新潟エリアセンター

025（232）7778
総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う

営業所での取引に関する責任者です。このご旅行の契約

に関し、担当者からの説明にご不明な点がございましたら

遠慮なく左記の旅行業務取扱管理者にご質問下さい。

観光庁長官登録旅行業第939号

（一社）日本旅行業協会の正会員です。

新潟かがやきの日JA新潟かがやき
おすすめ宿泊プラン
月岡温泉白玉の湯 泉慶・華鳳1泊2日

Aコース

2026年
1月23日（金）～1月24日（土）旅行

日程

旅行
代金
1泊2食 20,000円

6名様以上１室利用
大人おひとり様

20,500円
5名様１室利用

23,500円
4名様１室利用

28,500円
3名様１室利用

31,500円
2名様１室利用

旅行
代金
1泊2食 16,000円

6名様以上１室利用
大人おひとり様

17,000円
5名様１室利用

19,000円
4名様１室利用

22,000円
3名様１室利用

25,000円
2名様１室利用

資
料
請
求
先

　旅館100選全国総合1位となった「白玉の湯 泉慶・華鳳」
　今回は両旅館で「新潟かがやきの日」を実施し、それぞ
れで地産地消の料理をご提供させていただきます(^^)/

きらきら華鳳プラン Bコース わくわく泉慶プラン

全員に館内利用券
1,000円(税込)付

ポイント
全員に館内利用券
1,000円(税込)付

ポイント

　『新潟県ＬＰガス料金高騰対策家庭向け支援事業』により、９月ご利用分（１０月５日検針分）のＬＰガス料金５５０円
（税別）の値引きを行います。なお、１１月に送付いたします購買取引明細には『県の補助金によるＬＰガス値引き』と記載さ
れていますのでご確認をお願いいたします。

１．

２．

３．

４．

５．

対 象 者

対象期間

対象項目

名 称

金 額

ＪＡ新潟かがやき ＬＰガスご利用者様

令和７年９月ご利用分（１０月５日検針）

ＬＰガス料金

『県の補助金によるＬＰガス値引き』
（※令和７年１１月お届けの購買取引明細書に上記の名称で記載）

－（マイナス）６０５円（うち５５円は消費税）で購買取引明細書に記載
※購買明細は税込み表示６０５円

ＬＰガス料金が値引きされています

※1部屋に入る人数（お部屋割り）ごとに旅行代金が決まりますので、お申込み時に部屋数の希望をお知らせください。
※小学生以下のお子様料金は、大人の入室人員・利用条件（食事有無・布団有無）により料金が変動しますのでお問い合わせください。

●オプショナルプラン① 送迎バスプラン● ※下記以外の地区は配車できません。
　①阿賀野市・五泉市・新潟市（秋葉区・江南区）お一人様1,500円（税込）
　②新潟市（中央区・西区・南区）お一人様2,500円（税込）

●オプショナルプラン② 貸切バスプラン● ※詳細は専用チラシをご覧ください。
　≪旅行代金≫お一人様6,500円（税込）≪最少催行人員≫20名様
　JA吉田支店始発⇒JA本店（漆山）⇒JA営農経済本店（しろね）⇒月岡温泉

▢募集人員/Aコース:150名(最少催行人員50名)Bコース:200名(最少催行人員100名)
▢食事条件/朝1回・昼0回・夕1回　▢利用予定ホテル/Aコース:白玉の湯華鳳　Bコース:白玉の湯泉慶
▢添乗員/同行いたしません。　▢申込締切日/2025年12月26日(金)
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（当日消印有効）
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LET'S
脳活！出題●ニコリ

川辺や海岸で見られる冬鳥。東京都民の鳥です
熱海と並んで有名な、伊豆半島東部の温泉地
分別して出します
雄弁は銀、――は金
陶器よりも高い温度で焼きます
耳の長い動物
天高く――肥ゆる秋
暦の上ではこの日から冬
櫛（くし）の材料によいとされる木
『源氏物語』の作者は紫――です
SLとも呼ばれる蒸気――

2
5
7
8
10
12
14
16
18
20
21

二重マスの文字を
A～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

10月号の答え　タマイレ

タ
テ
の
カ
ギ

C R O S S

W O R D クロスワードパズルクロスワードパズル

1
2
3
4
6
9
11
13
15
17
19

育つこと。七五三は子どもの――を祝う行事です
――果敢に若武者が戦う
江戸時代のタクシーです
秋の山を彩ります
「豚」の音読み。――カツ
金属の輪を長くつないで作ります
旅先の体験を書き綴ったもの
平安貴族の乗り物。モーと鳴く動物が引きます
よく晴れた日の、夕日の色といえば
佐渡島にはこの鳥の保護センターがあります
ギターに張ります

ヨコのカギ

PRESENT PR
ES

EN
T応募していただいた方の中から抽選で

10名様に農協全国商品券をプレゼント！
商品の発送は令和7年12月上旬を予定しています。

当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

こちらからも
ご応募いただけます

※いただいたおたより、ご意見・ご感想は広報誌で掲載させていただく場合がございます。
※おたよりをいただいた方には、広報に関するアンケートを
　お送りする場合がございます。その際はご協力をお願いいたします。

ハガキに、
①パズルの答え ②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）  ④年齢 ⑤電話番号
⑥今月のお題「私のリラックス方法」または
広報誌や広報活動全般へのご意見・ご感想・
お気付きの点をお書きのうえ、お送りください。

〒953-8503  新潟市西蒲区漆山8833
JA新潟かがやき「組織広報課」宛

送 付
方 法

宛 先

う
ち
の
お
宝

25
年
前
に
瓢
湖
の
花
火
を
湖
畔
で
観
覧

し
て
い
た
時
に
降
っ
て
き
た
大
き
な
欠
片

で
す
。火
事
に
な
ら
な
い
と
聞
き
、玄
関

に
飾
っ
て
あ
り
ま
す
。

（
阿
賀
野
市
／
A・S
さ
ん
）

も
ち
ろ
ん
可
愛
い
孫
で
す
。10
月
に
も
う

1
人
産
ま
れ
ま
す
。ま
た
宝
が
増
え
て
嬉

し
い
で
す
。

（
燕
市
／
M・H
さ
ん
）

家
族
全
員
で
健
康
で
す
。病
気
し
な
い
事

が
健
康
で
お
宝
で
す
。

（
新
潟
市
秋
葉
区
／
T・O
さ
ん
）

う
ち
の
お
宝
は
、実
家
に
住
み
つ
く
へ
び

で
す
。小
さ
い
頃
は
怖
か
っ
た
で
す
が
、家

の
守
り
神
だ
か
ら
と
祖
父
母
に
言
わ
れ
、

今
は
見
て
も
あ
ま
り
怖
く
な
く
な
り
ま

し
た
。子
供
を
産
ん
だ
よ
う
で
、赤
ち
ゃ

ん
ヘ
ビ
も
み
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
笑

（
新
潟
市
江
南
区
／
Y・I
さ
ん
）

菜
園
で
と
れ
る
新
鮮
な
野
菜
が
う
ち
の

お
宝
で
す
。毎
日
食
べ
て
い
る
せ
い
か
、人

間
ド
ッ
ク
の
数
値
が
改
善
し
ま
し
た
。

（
新
潟
市
西
区
／
T・T
さ
ん
）

我
が
家
の
猫
で
す
。い
つ
も
癒
し
て
も

ら
っ
て
い
ま
す
。我
が
家
の
ア
イ
ド
ル
で

す
。

（
阿
賀
野
市
／
M・H
さ
ん
）

●●●● ●●

お
た
よ
り
広
場

9
月
号
の
お
題

〒953-8503

新
潟
市
西
蒲
区
漆
山
8
8
3
3

JA
新
潟
か
が
や
き

「
組
織
広
報
課
」宛

85①パズルの答え 

②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）

④年齢 
⑤電話番号
⑥今月のお題
「私のリラックス方法

」

または広報誌や
広報活動全般への

ご意見・ご感想・
お気付きの点

たくさんのおたより

お待ちしてるまる！

答え
A B C D E
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新
潟
医
療
セ
ン
タ
ー 

管
理
栄
養
士　

岩
﨑 

さ
と
み

〝
腸
活
〞は
じ
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

健
康
情
報
　

　
今
年
の
夏
は
日
本
の
観
測
史
上
最
高

気
温
が
更
新
さ
れ
ま
し
た
ね
。猛
暑
で

食
事
量
が
少
な
く
な
っ
た
り
、「
そ
う
め

ん
だ
け
」「
毎
日
ア
イ
ス
」の
よ
う
な
食
事

に
な
る
こ
と
も
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

偏
っ
た
食
事
が
続
い
た
方
は
、腸
内
環
境

が
乱
れ
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。近

年
、腸
と
脳
は
互
い
に
影
響
し
合
う「
腸

脳
相
関
」と
い
う
考
え
方
が
広
ま
っ
て
い

ま
す
。ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
胃
腸
の
不

調
が
生
じ
る
の
は
、脳
で
感
じ
た
ス
ト
レ

ス
が
神
経
を
介
し
て
胃
腸
に
伝
わ
る
か

ら
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。一
方
、胃
腸
に
ト

ラ
ブ
ル
が
生
じ
る
と
、そ
れ
が
脳
に
伝

わ
っ
て
不
安
を
感
じ
た
り
し
ま
す
。腸
内

環
境
を
整
え
る
こ
と
で
、心
身
も
健
や

か
に
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

良
い
腸
内
環
境
と
は
、多
種
多
様
な

腸
内
細
菌
が
生
息
し
、古
い
菌
か
ら
新

し
い
菌
へ
と
入
れ
替
わ
り
な
が
ら
、常
に

変
化
し
て
い
る
状
態
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

腸
内
に
は
1
0
0
兆
個
の
菌
が
生
息
し

て
お
り
、そ
の
種
類
は
7
0
0
〜
8
0
0 

種
類
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。特
定
の

腸
内
細
菌
が
大
部
分
を
し
め
る
状
態
は

「
ディ
ス
バ
イ
オ
ー
シ
ス
」と
呼
ば
れ
、様
々

な
病
気
の
原
因
と
な
る
こ
と
が
分
か
っ

て
い
ま
す
。良
い
腸
内
環
境
を
作
る
た
め

の
活
動
…
す
な
わ
ち「
腸
活
」の
3
つ
の

ポ
イ
ン
ト
を
紹
介
し
ま
す
。ポ
イ
ン
ト
①

『
い
い
菌
を
と
る
』↓
乳
酸
菌
や
納
豆
菌
、

ビ
フィ
ズ
ス
菌
な
ど
、腸
内
で
有
益
な
効

果
を
与
え
る
有
用
菌（
プ
ロ
バ
イ
オ
ティ

ク
ス
）を
絶
や
さ
な
い
よ
う
継
続
し
て
食

べ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。ポ
イ
ン
ト
②『
い

い
菌
を
増
や
す
』↓
い
い
菌
の
餌（
プ
レ
バ

イ
オ
ティ
ク
ス
）と
な
る
食
物
繊
維
を
食

べ
ま
し
ょ
う
。海
藻
類
や
果
物
に
含
ま
れ

る「
水
溶
性
食
物
繊
維
」と
玉
ね
ぎ
や
豆

類
に
含
ま
れ
る「
難
消
化
性
オ
リ
ゴ
糖
」

が
餌
と
な
り
ま
す
。ポ
イ
ン
ト
③『
い
い
働

き
を
さ
せ
る
』↓
腸
内
細
菌
が
食
品
を

分
解・代
謝
し
て
、健
康
に
有
用
な
代
謝

産
物（
ポ
ス
ト
バ
イ
オ
ティ
ク
ス
）を
作
っ

て
く
れ
ま
す
。食
べ
る
物
の
組
み
合
わ
せ

を
工
夫
し
て
ポ
ス
ト
バ
イ
オ
ティ
ク
ス
の

産
生
を
促
し
ま
し
ょ
う
。腸
内
細
菌
は
私

た
ち
の
食
べ
た
物
を
餌
に
し
て
い
ま
す
。

同
じ
物
ば
か
り
食
べ
て
い
る
と
、そ
れ
を

餌
に
す
る
菌
だ
け
が
増
え
て
し
ま
い
ま

す
。で
き
る
だ
け「
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
」を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

　新津さつき地区は１０７名で活動しています。レクダンスや手芸、お茶の間な
どのグループ活動のほか、年２回の種の販売、講習会が恒例行事です。写真は、
今年の６月に行った笹団子とちまき作りの様子です。この日は２５名が集まり、真
剣かつワイワイと皆で楽しく調理実習。美味しい笹団子とちまきが沢山出来上
がりました。

女性部輝け！

女性部員募集中！！お近くのアグリセンターまでお気軽にお問合せください。

みんなで楽しく！
笹だんご＆ちまき作り

新津
さつき
地区

　しろね地区女性部は、４９名の部員数で活動しています。７月に大鷲夜祭りが
行われ、このお祭りに提供される枝豆「えだま～めいど」を茹でるお手伝いをし、
今年も美味しかったと好評を頂きました。また、１０月には農業王国しろね収穫感
謝祭の千人鍋の野菜切りのお手伝いもしました。
　助け合いの精神で、楽しんで活動しています。

集まって楽しもう！しろね
地区

　阿賀地区女性部は６４名の部員数で活動しています。
　当地、阿賀町は大変広域で旧町村の津川、三川、鹿瀬、上川が合併したため
部員さんも各地域から集まり、様々な活動を行っています。今夏はコロナ明け
で久しぶりの日帰り研修旅行に行ってきました。今回は１３名と少数でしたが、
皆さん大変喜んでおり、次回はぜひ部員さん全員で行きたいと思います。

久しぶりの研修旅行に行ってきました！！阿賀
地区

【全体運】壁を感じやすいときです。ただ、その壁は越えるためにあります。一度立ち止まって状況を精査し再考しましょう
【健康運】血液がサラサラになる食材をたくさん食べると◎
【幸運の食べ物】カツオ

水瓶座
1/20～2/18

【全体運】運勢は好調。追い風に恵まれ多くのことはなんとかなります。強気でいきましょう。下旬からは慎重にペース調整を
【健康運】カルシウムをしっかり取って。筋力トレーニングが吉
【幸運の食べ物】ネギ

魚座
2/19～3/20
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JA新潟かがやきのSNSをチェック！
ホームページからご覧いただけます！

JA新潟かがやき
LINE公式アカウント
お得な情報発信中！
お友達登録よろしくまる！

組合員向け地域住民向け

正組合員数
准組合員数
合計
出資額
貯金高
貸出金高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高

27,058
30,340
57,398

122億8056万6千円
4576億8585万円
1173億2037万円

1兆2096億1628万円
　　95億7252万円
151億6870万円

●組合データ〈令和7年9月末現在〉

生きること
は 食べる

こと 支えあ
うこと    

 農業で夢
を 未来を

かたちにかがやきまる

滑らかな果肉と独特の香りが特徴！生産の難
しさから、ルレクチエは「幻の洋梨」
と呼ばれています。

西洋梨 ル レクチエ
幻の「ごっつぉ」を

ぜひ!

今
月
の
イ
ケ
て
る
農
家
さ
ん

食
用
菊「
か
き
の
も
と
」特
集

か
が
や
き
ニ
ュ
ー
ス

地
元
レ
ポ
ー
ト

営
農
情
報

お
知
ら
せ

輝
け
！ 

女
性
部・健
康
情
報

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル・

お
た
よ
り
大
募
集
！
・

お
た
よ
り
広
場

愛
情
お
に
ぎ
り
コ
ン
テ
ス
ト

16 　       15   14   9　8　7　5　4　2

ご注文は
コチラから

米
梅干し
梅干しのしそ

手軽に食べられるおにぎりでお米をたくさん食べよう！
令和8年２月号まで、各地区の女性部員が考案した

おにぎりレシピを掲載していきます。

愛情
おにぎり
コンテスト

O
N

I G
I R

I

手軽においしく！
農家に伝わる秘伝のおにぎり

おかあちゃんたちの

●大葉で作る場合
①

②

ラップに大葉を上下対称
になるように２枚敷き、混ぜ
た材料を平らにのせます。
大葉が重なるように包み、
形を整えます。

●下ごしらえ
①梅干しは適当な大きさ、梅干しのしそは細かく、それぞれきざ
み、材料をすべて混ぜ合わせます。コーンやチーズなど、お好
きな具材を入れてもおいしいです。

●のりで作る場合
①

②

ラップの上にのりを敷き、混
ぜた材料を平らにのせます。
のりの上下の端が重なる
ように包み、形を整えます。

作
り
方

材
料（
２
人
分
）

今月は… 横越地区

私たちが作りました

「やさい天国」は地域のお客様を
中心に20年以上親しまれている
直売所です。五泉市の清らかな水
で育んだ、安心安全、新鮮な季節
の農産物が並び、朝の開店時を
中心に多くのお客様で賑わいま
す。五泉駅から歩いて1分、駐車場
完備で、皆様のご来店をお待ちし
ております。

「すもと直売所」は会員生産者が丹精込めて育てた野
菜が好評で、次回の入荷日の問い合わせをいただく
事もあります。地元のおかあさんが作っている「はいで

味噌」も販売しております。五
泉市を代表する農産物、里芋
「帛乙女」を予約のみで販売
していますので、是非お買い
求めください。月曜日の定休
日以外は営業しています。

今月のおすすめ！

やさい天国&
すもと直売所

五泉市駅前2-1-1　　　 0250-42-6320
　  7：30～13：20　　　  火・木・土・日（月・水・金のみ営業）定休日やさい天国

すもと
直売所 定休日

五泉市論瀬5753番地1　　　0250-43-3130
　   9:30～15：00　　　　月曜日

住所 電話住所 電話
営業時間営業時間

炒り卵
ごま
かつお節
のり・大葉

２合
大１／２コ

適量

卵１／２コ分
適量
適量
数枚

●ご注文承り期限：12月10日頃まで
※生産状況により、予定日より早めに販売を終了する場合があります。

●商品発送開始時期：11月下旬
（販売解禁日以降）から受付順に順次発送。
※ご注文集中時は発送までに10日以上かかる場合があります。

梅干しのしそを使って
塩分を調整します。

大
葉
で
作
る

お
に
ぎ
り

の
り
で
作
る

お
に
ぎ
り

五泉地区の特産物をお届け

今月のおすすめ

ONLINE SHOP

JA
新潟かがやき

オンライン
ショップ

五泉駅前
農産物直売所
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