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先が尖って皮も実も柔らか
いえんぴつ茄子。浅漬けや
ふかしナス、焼きナスがお
すすめ。スーパーには置い
ていないので、遠方から来
店される方もいます。他にも
十全、千両、水ナス、丸ナス
もあります。

桃太郎では、7月下
旬から8月中旬に枝
豆がたくさん並びま
す。8月は茶豆がメイ
ンで、『茶香り』『晩酌
茶豆』『白根茶豆５
号』などが販売され
ます。
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JA新潟かがやきのSNSをチェック！
ホームページからご覧いただけます！

JA新潟かがやき
LINE公式アカウント
お得な情報発信中！
お友達登録よろしくまる！

正組合員数
准組合員数
合計
出資額
貯金高
貸出金高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高

27,062
30,057
57,119

122億5971万5千円
4294億4917万円
1151億8164万円

1兆2262億2495万円
　　　96億1766万円

102億6717万円

●組合データ〈令和7年6月末現在〉

生きること
は 食べる

こと 支えあ
うこと    

 農業で夢
を 未来を

かたちにかがやきまる

新潟県は隠れた桃の名産
地。豊富な日照時間のおか

げで糖度の高い桃が育ちます。早生品種の
「日の出」や晩生品種の「白根白
桃」など約2カ月ほどさまざまな品
種を代わる代わる楽しむことがで
きます。JA新潟かがやきの桃を是
非お召し上がりください。

旬の桃
果肉が硬めでも
濃厚な甘さ！！
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私たちが作りました

今月のおすすめ！

桃太郎
直売所

13ページに
給油所で使える

割引券を
掲載！

ぜひご利用
ください！

ご注文は
コチラから

旬な枝豆をどうぞ！
スーパーに並ばない
えんぴつ茄子

※お漬物を添えて、お召し上がりください。

カルシウムたっぷり！な
サクラエビおにぎり

今月は… 分水地区

米をとぎ、普通の水加減に
する。
サクラエビはフライパンで焦
がさないようにサッと炒り、
❶に入れ、塩を入れて炊く。
炊きあがったらさっくり混
ぜ、おにぎりを握る。
仕上げにのりを巻き、白ご
まをのせる。

手軽に食べられるおに
ぎりで

お米をたくさん食べよ
う！

令和8年２月号まで、

各地区の女性部員が
考案した

おにぎりレシピを掲載
していきます。
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EDAMAME

今月のイケてる農家さん

EDAMAME

6月は育苗、定植、収穫、
出荷が重なる時期。「いき
なまる」「おつな姫」を収
穫しながら、「ぴかり茶豆」
の定植も行います。

新潟市西区の南東部、信濃川
や中ノ口川の左岸に広がる黒
埼地区。ここで昭和初期から栽
培されていた枝豆は「くろさき
茶豆」というブランド枝豆とし
て有名です。

3  k a g a y a k i

YouTubeで
取材の舞台裏を
公開しています！
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枝豆生産者  保苅 孝志さん （新潟市西区黒埼地区）

茶豆以外の枝
豆もおいしい

です！井戸端
バナシ

早朝から枝豆の収穫作業をし
ていた3人。6月から9月まで、
切れ目なく朝採りの枝豆を届
けます。

苗づくりをメイン
で担当するのは
平原さん。写真は
2週間ほど前に
播種した「ぴかり
茶豆」。

茶豆が圧倒的に人気がありますが、品種改良や栽
培の工夫で早生品種や晩生品種もおいしくなって
います。うちのスタッフ内では「新潟系14号」が人気
ですね。

　
「
初
だ
る
ま
」を
皮
切
り
に
、枝
豆
の
収
穫
・
出

荷
が
始
ま
っ
た
ば
か
り
の
6
月
中
旬
。保
苅
さ
ん

が
経
営
す
る
農
業
法
人「
株
式
会
社
お
ま
め
」も

繁
忙
期
を
迎
え
て
い
ま
す
。こ
の
圃
場
で
育
て
て

い
る
の
は「
新
潟
系
14
号
」。7
月
下
旬
に
収
穫
さ

れ
る
品
種
で
、甘
み
も
香
り
も
強
い
こ
と
か
ら
人

気
が
高
ま
っ
て
い
る
品
種
で
す
。「
サ
ヤ
も
し
っ
か

り
つ
い
て
、い
い
枝
豆
が
で
き
そ
う
で
す
」と
話
す

の
は
社
員
の
平
原
さ
ん
。社
長
で
あ
る
保
苅
さ
ん
、

も
う
一
人
の
社
員
・
鷲
尾
さ
ん
と
研
修
生
２
名
の

計
5
名
で
、約
6.

5
ha
の
枝
豆
畑
を
管
理
し
て

い
ま
す
。「
枝
豆
収
穫
の
ほ
か
に
も
、カ
リ
フ
ラ

ワ
ー
と
玉
ね
ぎ
の
収
穫
、小
麦
の
刈
り
取
り
、さ

ら
に
長
ネ
ギ
の
育
苗
と
定
植
も
あ
り
ま
す
。今
が

一
番
や
る
こ
と
が
あ
っ
て
、て
ん
て
こ
舞
い
で
す
」

と
笑
う
保
苅
さ
ん
。「
こ
の
作
業
量
を
一
人
で
や

ろ
う
と
思
っ
た
ら
無
理
。こ
の
人
数
だ
か
ら
こ
そ

回
せ
て
い
る
ん
で
す
」と
話
し
ま
す
。

　
父
親
が
枝
豆
を
作
っ
て
い
た
も
の
の
、も
と
も

と
継
ぐ
気
は
な
か
っ
た
と
い
う
保
苅
さ
ん
。学

校
卒
業
後
、農
機
具
メ
ー
カ
ー
で
営
業
を
し
て

い
る
う
ち
に
、農
業
の
素
晴
ら
し
さ
に
気
づ

き
、8
年
前
に
帰
郷
し
、父
親
か
ら
農
業
を
学

び
ま
す
。「
2
年
で
経
営
移
譲
」「
5
年
で
法
人

に
す
る
こ
と
」は
決
め
て
い
た
そ
う
で
す
。そ
し

て
、令
和
5
年
に「
株
式
会
社
お
ま
め
」を
設

立
。現
在
は
2
名
の
正
社
員
と
、随
時
ア
ル
バ
イ

ト
や
パ
ー
ト
も
雇
用
し
て
い
ま
す
。

　
法
人
化
し
て
良
か
っ
た
こ
と
を
聞
く
と
、家

族
の
無
償
労
働
に
頼
ら
ず
、農
業
と
プ
ラ
イ

ベ
ー
ト
を
し
っ
か
り
線
引
き
で
き
る
の
が
法
人

化
の
メ
リ
ッ
ト
と
の
事
。一
方
で
、労
務
管
理
や

経
理
と
い
っ
た
事
務
作
業
に
時
間
を
取
ら
れ
る

と
い
う
面
も
あ
る
そ
う
で
す
。「
自
分
は
本
当

は
も
っ
と
畑
に
い
た
い
ん
で
す
よ
。土
を
耕
し

た
り
、農
作
業
が
し
た
い
。で
も
そ
れ
じ
ゃ
ダ
メ

な
ん
で
す
。将
来
的
に
は
自
分
が
い
な
く
て
も

回
る
仕
組
み
を
作
る
こ
と
で
す
ね
」と
話
し
ま

す
。将
来
的
に
は
規
模
拡
大
も
考
え
て
い
る
そ

う
で
す
が「
農
業
を
や
り
甲
斐
の
あ
る
も
の
に

す
る
た
め
、従
業
員
に
は
魅
力
的
な
お
給
料
を

払
い
た
い
。今
は
も
う
少
し
売
上
を
伸
ば
す
必

要
が
あ
り
ま
す
ね
」と
冷
静
に
分
析
。会
社
も

作
物
と
同
じ
、じ
っ
く
り
育
て
る
の
が
い
い
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

3
人
の
メ
イ
ン
プ
レ
イ
ヤ
ー
が

中
心
と
な
り
繁
忙
期
を
乗
り
切
る
。

子
ど
も
の
頃
は
農
家
に
は

な
り
た
く
な
か
っ
た
。

西区黒埼地区

黒埼地区

新潟市

★
枝豆を食べる人も、
作る人も幸せに。
農業をもっと魅力的な
仕事にしたくて奮闘中。

平原さん

鷲尾さん

保苅さん
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k a g a y a k i   45  k a g a y a k i

▶ ▶ ▶ ▶▶

ぽけっとあぐりは購買取引明細書や米穀検査結果通
知書などをスマートフォンやパソコンでいつでも、どこでも確
認できるシステムです。簡単登録で3年分（※1）の明細を確
認できます。ペーパーレスで管理も簡単！ぜひ、ぽけっとあぐり
への移行をご検討ください！ ［ご登録受付時間7：00～21：00］

便利で簡単！

組合員
向けLINE
公式アカウント
はじまります！

組合員向けLINEを登録

組合員向けLINEの登録方法

「ぽけっとあぐり」を登録しましょう！

まずは

今後､便利な機能が
追加されていくまる！
登録おねがいするまる！

※表示画面はイメージです。

QRコードが読み取れない場合は＠344gxeuwで検索してください。

今後、組合員向けLINEアカウントでできること
今後は営農情報等の発信や各種サービスなど、便利な機能を追加していく予定です。

登録方法
は

次のペー
ジ

▲ ▲

QRコードの読み取り成功
タップすると対応したアプリを起動します

タイムラプス　　スロー　　ビデオ　　写真　　ポートレート　　パノラマ

STEP1

牡羊座
3/21～4/19

［全体運］ これまでとは違う状況に戸惑うこともありそうですが運勢は良好。一つ一つ進めていきましょう。家族を大切に
［健康運］ トイレは小まめに。日焼け対策に力を入れて
［幸運の食べ物］ シソ

メールのリンクを開き
本登録

4

利用可能サービス

ご希望のサービスを選択してください。

購買
（翌月分からWeb照会可能）

米穀
（最短翌日分からWeb照会可能）

ご本人様確認
確認ボタンを押下

届いたメールのリンクを開き
お客様情報を登録

1
農協選択

2
メール送信

3
入力・確認

4
本人確認

5
本登録

ご登録内容からご利用JAのお客様情報を確認
しております。ご登録メールアドレスに送信され
る「本人確認結果メール」をご確認ください。

以下のお問い合わせ番号は、お問い合わ
せの際に必要となります。お客様で大切に
保管してください。

本人確認は、仮登録完了後30分程度のお
時間をいただく場合がございます。

【ご登録メールアドレス】

aiueo＠xxx.com

1234567890

3

準  備

Web照会の登録方法

購買代金の引き落とし口座通帳、
米代金の入金口座通帳をご用意ください。 ※ご本人以外の通帳は使用できません。

ご登録受付時間
7：00～21：00

¥

お客様の情報をご入力後、利用規約を
ご確認のうえ「確認」ボタンを押してくだ
さい。

必 須 お申込み区分

個人

必 須 お客様番号

必 須 お名前

法人

ご利用JAの
通帳

お客様番号 0000001234

ぽけっとあぐりの登録 お

手元
にJAの

通帳をご用意くだ
さ
い
。

ご利用JAと
メールアドレスを登録

新規会員登録に伴い、最初に仮登録が必
要となります。以下の項目を入力して「登
録」ボタンを押してください。

※確認のためもう一度メールアドレスをご
　入力ください。

必 須 ご利用JA

必 須 メールアドレス

21

スマートフォンの場合は右記の二次元コードを読み取ります。
パソコンの場合はURLを入力。 https://agri.jan-tis.com/tempRegistja

LINEを使用していない場合は、下記のいずれかの方法で登録してください。

登
録
完
了

利用可能
サービスに
ついて Web照会可能な帳表は、今後自動で追加される場合があります。!

利用可能サービスから、利用するサービスを選択　してください。

カンタン登録！
ご利用のJAの通帳があれば来店不要!1

2
いつでもどこでも確認できる！
場所を問わずスマホやパソコンで
いつでも確認できます。

3
3年分（※1）の明細を
確認・印刷可能！
3年分（※1）の明細をまとめて確認でき、
印刷も簡単です。

4 今後、ますます広がる使い道！
今後も便利な機能が追加される予定です。

ぽけっとあぐり ご利用のメリット

米穀帳表
Web照会機能

購買取引明細書は登録翌月分から照会可能です。
米穀通知書は最短翌日分から照会可能です。

［全体運］ 思い通りにならなくても八つ当たりは禁物。運勢は下旬から回復。丁寧な会話を心がけて。友人との外出にツキ
［健康運］ 頑張り過ぎに気を付けて。おなかに優しい食べ物が吉
［幸運の食べ物］ エダマメ

牡牛座
4/20～5/20

1
農協選択

2
メール送信

3
入力・確認

4
本人確認

5
本登録

1
農協選択

2
メール送信

3
入力・確認

4
本人確認

5
本登録

購買帳表

Web照会
機能

STEP2

・・・

★ JA新潟かがやき【組合員向け】

生きることは　食べること　支えあうこと
地域農業の振興、 農業を応援する仲間を通して地域の...

追加 投稿

友だち追加

所在国 ・ 地域 ： 日本

組合員
向け

STEP3

・・・

★ JA新潟かがやき【組合員向け】

生きることは　食べること　支えあうこと
地域農業の振興、 農業を応援する仲間を通して地域の...

組合員
向け

トーク 投稿

所在国 ・ 地域 ： 日本

・・・

トーク・・・

（※1）発行日以降からデータが蓄積されます。
（※2）紙での帳表は届かなくなります。※検査日と登録日が同一日の場合は、次回検査日からになります。

STEP4 STEP5 STEP6

カメラを起動、QR
コードを読み取り、
表示されたメッ
セージ・リンクを
タップします。

「登録情報の設定・
変更」のボタンを
タップします。

注意事項を読み、
「許可する」をタッ
プし情報登録に進
みます。

組合員専用登録フォー
ムが表示されます。
必要事項を入力し、
登録するボタンを
タップして登録完了。

追加を
タップします。

トークを
タップします。

初回登録はこちらメールが
届きます

メールが
届きます

仮登録用

本登録用
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双子座
5/21～6/21

【全体運】変化はあなたの味方です。好奇心を発揮して、あれこれ試してみましょう。失敗も成功の母となってくれます
【健康運】スポーツや散歩を楽しんで。体を動かすと快適
【幸運の食べ物】アシタバ

【全体運】運勢は穏やか。おいしい物を食べに行きましょう。大人数での食事も◎。外出は近場がお勧め。体験教室が吉
【健康運】うっかりのけがに気を付けて。交通ルールを厳守
【幸運の食べ物】オクラ

蟹座
6/22～7/22

対象期間：2025年4月1日～2026年3月31日

JA新潟かがやきで
資産運用＆資産形成の相談ができるんです！

NISA（つみたて投資枠・成長投資枠）
少額から投資可能なので初めての方でも気軽に始められます！

詳しくはこちら

詳しくはこちら

最寄りの窓口やご自宅で相談や手続きができますので、
初めての方もお気軽にご相談ください。

年間120万円まで一定額を長期にわたってコツコツ
積立投資できます

コツコツ運用つみたて投資枠
年間240万円までのまとまった金額で

投資できます

自由に運用成長投資枠

お取引がない方も、ご利用中の方も、
新しいお取引でプレゼント！

併用可能

※一部お取り扱いのない店舗がございます。



 

【全体運】騒がしかった状況が次第に収まっていきます。判断に迷ったら成り行きを見守って◎。下旬からは積極的に動いて
【健康運】喉の痛みに注意。嗜好（しこう）品はほどほどに
【幸運の食べ物】葉トウガラシ

乙女座
8/23～9/22

獅子座
7/23～8/22

【全体運】とても勢いがあり大きく進展。協力してくれる人も出てきて気持ちも温かに。目標を絞り込み自信を持って進めて
【健康運】体調に合う食材や良い健康法が見つかる予感
【幸運の食べ物】トウガン k a g a y a k i   89  k a g a y a k i

SDGsとは…
「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」の略。持続可能でよりよい世界を目指す
国際社会共通の目標で、17のゴール（目標）から構成されます。
SDGsはJAが取り組む多くの活動に関連しており、かがやきニュースではその事例を紹介していきます。

皆さまに知っていただきたい！

かがやきニュース①

HOT NEWSHOT NEWS

皆さまに知っていただきたい！

かがやきニュース②

各地で枝豆出荷！
小学生が定植体験も
　6月１６日から、しろねえだまめ選果施設で、昨年から販
売を開始したブランド「しろね えだま～めいど」の機械
選果が始まりました。今年は約５０戸が作付けし、計２００ト
ンの出荷を計画しています。
　7月2日からは、ささかみえだまめ集出荷選別施設でも、
「えんだま」の選別が始まりました。今年、新たにえだまめ
洗浄脱水機を2台導入し、作業の効率化を図っています。
　７月７日には、新潟市立黒埼南小学校の児童が「くろ
さき茶豆」の定植を体験しました。同校の枝豆栽培には
青壮年連盟黒埼支部の部員が協力しています。

白根・笹神・黒埼地区

試食検討会で「Niigataルビームーン®」を試食する参加者

大勢の来場者で賑わった「新潟すいかまつり」

玉ねぎ収穫最盛期に
CM撮影を行いました

スイカ出荷！
「新潟すいかまつり」も開催
　7月、スイカの出荷がピークを迎えました。
　小玉スイカ「Niigataルビームーン®」はデビュー3年目を迎え、今
年の作付面積は約26.5haと、販売を開始した2023年の約4haか
ら6倍以上に拡大。6月28日、ＪＡにいがた西集出荷センターで試食
検討会を開き、生産者や関係者が糖度やシャリ感を確認しました。
　7月5日には、ファーマーズ・マーケットいっぺこ～とで新潟市
西区役所と「新潟すいかまつり」を開催しました。

　6月上旬から下旬にかけて、ＪＡ管内各地で
玉ねぎの収穫最盛期を迎えました。管内全域
で29戸が約12haで栽培した玉ねぎを、新潟
県に2台しかない大型ハーベスター（収穫機）
を使って収穫しました。
　6月20日には、ＪＡグループ新潟のテレビＣ
Ｍ「農業が、好きだ。ＪＡ新潟かがやき篇」の撮
影を行い、新潟市江南区の「株式会社焼山の
北山」の齋藤さんに協力していただきました。
CM公開時期は、9月を予定しています。

全域新潟西地区

　７月８日、新津地区の「令和７年産米夏期品質・収量
向上推進大会」を開きました。
　営農部の高橋清一営農技術顧問が研修の講師を
務め、今後の栽培管理について「穂肥診断を実施した
上で穂肥を適切に施用し、後期栄養の確保と倒伏防
止対策を徹底してほしい」と生産者に呼び掛ました。
　その後、米卸の株式会社ニシカタヤ（三条市）の小
林正志専務取締役が「米の流通情勢について」と題し
て講演しました。

夏期品質・収量向上推進大会で
意思統一図る

新津地区

研修を行う高橋技術顧問

参加者からの質問に答える諏訪間さん（左） 先端まで粒が詰まっているか確認する生産者の原さん

横越地区で
とうもろこし出荷

全国ゆりサミットin新潟2025
開催で産地視察を受け入れ
　6月26日から2日間に渡って「全国ゆりサミットin
新潟2025」が開催されました。27日に実施された新潟
市西区の球根圃場と南区の切花圃場での産地視察に
は約50人が参加しました。
　南区の諏訪間さんのハウスでは、昨年から実証実
験を始めたミストエースを利用したミスト散水技術
（細霧冷房）などを見学し、散水間隔や方法、費用、設
置などについて質問が相次ぎました。

　新潟市江南区横越地区で、特産のトウモロコシの出
荷が6月25日から始まり、8月上旬まで続きます。主力品
種の「ゴールドラッシュ」は黄金色の粒でボリュームが
あり、強い甘さが特徴です。沢海園芸生産出荷組合で
は、約20人の出荷者が約20haに作付けしています。

横越地区新潟西・白根地区

道の駅国上で
燕市産トマトを販売
　7月6日、燕市の道の駅国上で、燕市産トマトを販売し
ました。生産者とＪＡ職員が協力して去年から始めたイベ
ント販売で、生産者と燕アグリセンター、燕支店の職員合
わせて9人が参加し、地元農産物のPRに併せて、今年は
ＪＡバンクの「輝」定期貯金をPRする機会となりました。
　「つばめトマト」を広く知って欲しいと試食も用意し、
用意した800玉は3時間ほどで完売しました。試食した5
歳の男の子は「トマトはあんまり好きじゃないけど、これ
は甘いから食べられる」とお代わりをしました。

燕地区

道の駅に立ち寄った人に「つばめトマト」試食を勧める遠藤さん（左）

CM撮影の裏側をホームページで紹介中！

CMを撮影中の出演者

「しろねえだま～めいど」のブランドロ
ゴを施した出荷箱にえだまめを詰め
る作業員（しろねえだまめ選果施設）

新規導入のえだまめ洗浄脱水
機を操作する作業員（ささかみ
えだまめ集出荷選別施設）青壮年連盟の部員に教わりながら苗を

植える児童（新潟市立黒埼南小学校）



お知らせ

11  k a g a y a k i

【全体運】気になることが多そうですが力になってくれる人がいます。1人で考え過ぎないように。情報は出どころを確認して
【健康運】水分の取り過ぎに注意。睡眠はたっぷり取って
【幸運の食べ物】トマト

蠍座
10/24～11/22

　吉田支部では、子どもたちとのさつまいも植えや大豆播種
などの畑作物の食育活動を行っています。６月の大豆播種体
験では、味噌を作るまでの過程を子どもたちに楽しんで体験し
てもらえるよう、青年部や地元ボランティア、食生活改善推進
委員の方 と々協力して取り組んでいます。

　巻支部では「まき夏まつり」の「やかた竿燈」に参加して
います。やかた竿燈は今年で49回目を数え、巻支部は第
1回から参加しています。やかた竿燈の特徴は力強いも
みです。もみとは、人が乗る「みこし」を激しく揺らすパ
フォーマンスの事です。巻夏まつりのフィナーレを飾るや
かた竿燈を盛り上げるべく、盟友一同団結して取り組ん
でいます。

巻支部子どもたちとの
食育活動

巻夏まつり
「やかた竿燈」へ参加

青壮年連盟輝け！

古い羽毛ふとんが、洗濯再生加工により新品同様ふかふかの羽毛布団に生まれ変わります！
リフォームには１か月程度お時間がかかりますので、ぜひお早めにお申込ください。

南アルプスで育まれたミネラル豊富な天然水で
側生地から取り除いた羽毛だけを完璧に洗います。
○側生地が新しくなります。

洗濯再生加工羽毛ふとん

寒くなる前に…
ふとんのリフォームはいかがでしょうか？

※写真はイメージです

側生地：６０サテン（柄一任）立体キルト 
サイズ 　　色 　　       　 価格
シングル 
ダブル

赤系/青系 
赤系

34,800円（税込38,280円）
48,800円（税込53,680円） 

シングル
150×210ｃｍ
補充羽毛300ｇ（ホワイトダウン85％）
ダブル
190×210ｃｍ
補充羽毛420ｇ（ホワイトダウン85％）

※上記期間以外でも受付しております。
お問合せ・お申込は各地区のアグリセンターまでお願いいたします。

受付期間  令和7年8月１日（金）～9月30日（火）

古綿ふとんの再生
加工（敷布団１枚か
ら布団１組など）も
承っております。

吉田支部

Spot !

Report
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人気の「久太郎
カレー」と

とろろがあい
がけになった

「とろろカレー
丼」も登場！

阿賀アグリセンター
船山 紗耶佳

取材・文
阿賀アグリセンター
杉崎 和也PROFILE

私たちが
紹 介します！

大人気！

ホームページ

日替わりおかずが6品付いた「とろろ膳」

担当業務 営農事務
出身地

抹茶スイーツ好きな食べ物

最近、約８年ぶりにエレ
キベースに触りました。
スラップ練習中です。

広報の情報収集や情報発信の
一翼を担う各地区の内部通信員が取材！
地元の“おすすめ”を紹介します！

店主の杉崎三代子さん

地元

阿賀町
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《 お店DATA 》
東蒲原郡阿賀町平堀1953　   0254-92-5577☎
7：00～9：00(朝営業) 11：30～13：30(ランチ営業) 13：30～15：00（カフェ営業）　   木曜日営 休
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J A職員が行く！

久太郎
今回の
スポット

五泉市 担当業務 営農
出身地

ラーメン好きな食べ物
阿賀町

天秤座
9/23～10/23

【全体運】人との触れ合いが心に大きな奇跡をもたらします。けんかは着地点を考えて冷静に対応を。バランスを大切に
【健康運】熱中症や急な発熱に気を付けて。外出には帽子を
【幸運の食べ物】キュウリ

アットホームで
会話が
弾みます♪ 地域の為に

頑張ります！

●

●

●
●

●

コメリ

津川
I.C. 熊野神社

阿賀津川
中学校

JA新潟かがやき
阿賀支店

阿賀町
役場

89 14

49 459

●

久太郎
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【全体運】厳しい状況です。今すぐ結論を出すのは避けて反省点、改善点探しを。下旬には状況が好転。探し物が見つかりそう
【健康運】関節痛や打ち身はしっかりケアを。車は安全運転で
【幸運の食べ物】ズッキーニ

山羊座
12/22～1/19

射手座
11/23～12/21

【全体運】好調運。問題は解決に向かいます。深追いはせずその場の流れを重視して動きましょう。先人の知恵に学んで
【健康運】肩や首のストレッチを念入りに。血行促進を
【幸運の食べ物】葉ショウガ

※店頭給油に限ります。他の割引券と併用できません。

⑴定款第57条第4項に基づく取引の承認について  
⑵経営管理委員推薦に係る日程について 

⑶いちじく団地工事の実施並びに県補助事業への申請等について

〇経営管理委員会報告  〈令和7年6月24日〉
決議事項

⑴令和6年度 県常例検査結果に対する改善状況報告について  
⑵令和6年度 監事監査の回答について
⑶定款第57条第4項に基づく取引の承認について
⑷貸出金の承認について
⑸経営管理委員推薦に係る日程について
⑹出資金の減口について
⑺地区活動委員の変更について

⑻業務分掌及び職務権限表の変更について
⑼沢海集出荷センター及び梨の実館の利用料金設定について
⑽木越集出荷場屋根改修・オーバーヘッドドア修繕工事について
⑾いちじく団地工事の実施並びに県補助事業への申請等について
⑿令和７年月潟玄米プラント（フレコン端量）利用料金について
⒀ネクサスにいがた給油所事故対応工事における臨時休業について

決議事項
〇理事会報告  〈令和7年6月24日〉

５
円/L割引
ガソリン・軽油3

いたします！
期間中何度でも利用可能
令和7年8月15日～9月30日

JAカードの新規お申し込みは、最寄りの各支店でお手続きください。

期 間 ： 令和7年8月15日～9月30日

JA新潟かがやき
LINE公式アカウントでも
割引券をゲットできます！

スマホで
簡単！

友だち
追加は
こちら
ID:＠079cvucw

利用可能SS
ネクサスにいがたＳＳ・木山ＳＳ・黒埼ＳＳ・福木岡ＳＳ
岩室ＳＳ・分水ＳＳ・中之口ＳＳ・白根ＳＳ・小林ＳＳ
新津ＳＳ・小合ＳＳ・神山ＳＳ・京ヶ瀬ＳＳ・安田セルフＳＳ
五泉ＳＳ・五泉東部セルフＳＳ・五泉南部セルフＳＳ・横越SS

キリトリ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

切り取って給油する前に
ＳＳスタッフにお渡しください。

最大５円/ℓ引き！
QRコード決済または
JAカードで更に“2円"割引で

3円/L割引券

A賞・B賞がハズレてもさらにチャンス！

PayPayマネーライト・
au PAY ギフトカード・
dポイント
のいずれかに
交換できます

応募方法 

当選発表

①新潟県内キャンペーン実施中のJA-SSで、キャンペーン期間中にガソリン・軽油を合計20L以上給油したレシートをご用意いただくと応募可能となります。
②応募フォームに必要事項をご入力いただき、レシート画像を添付のうえ、ご応募ください。

厳正なる抽選のうえ、当選者を決定いたします。
発表は10月末（予定）までに当選者に連絡いたします。

いずれの賞品も換金できません。
詳しくはJA-SSのスタッフにおたずねください。

　ご入会キャンペーン 新規ご入会でQUOカード

500円分プレゼント期間：2025年8月1日～11月30日
入会金のみ 積立金なし 年会費なし

3,000円
やすらぎ会員

入会金のみ
1回だけのお支払い 5つの

特典
永久
会員

葬 儀 プ ラ ン
会 場 費
生 花 スタンド
寄贈品 灯籠・盛籠など

法要祭壇  法要花

10％割引
11,000円割引
５％～割引
５％～割引
５％～割引

お問い合わせは下記の営業所まで

お 問 合 せ 巻アグリセンター　TEL 0256-72-2330　担当 髙橋、野澤

収穫された柿の「選別作業・箱詰作業・荷受作業」を主に行っていただく作業員を募集しています。
柿選果場作業員募集

　平素よりJA新潟かがやきをご利用いただき、誠にありがとうございます。
　一昨年、農林中央金庫が米国の金利上昇の影響を受け、海外債券（特に米国債）の評価損が2.5兆円に上るとの報道があ
り、以降も農林中央金庫の財務悪化に関する報道が複数回ございました。
　このたび、農林中央金庫の2024年度連結決算が発表され、米国債などの低利回り資産（約17兆3,000億円）を売却したこと
により、約1兆8,078億円の赤字となりました。あわせて、2024年度の取組みにより、2025年度には300億円から700億円程度
の黒字へと回復する見通しが公表されております。
　また、新潟県信連につきましては、農林中央金庫への必要な対応を行ったうえで、2024年度決算は約31億円の黒字となりま
した。今回の件につきましては、JA新潟かがやきの経営には影響がないことをご報告いたします。
　詳細につきましては、農林中央金庫および新潟県信連のホームページをご覧ください。
　組合員・利用者の皆さまにはご心配をおかけし、誠に申し訳ございません。JA新潟かがやきは、今後も皆さまに安心してご
利用いただけるよう、健全な運営に努めてまいります。

農林中央金庫および新潟県信連 2024年度決算についてのお知らせ

勤 務 地
募 集 人 数
期 間

勤 務 時 間

休 憩 時 間
時 給
休 日
そ の 他
選 考 方 法

柿選果場（新潟市西蒲区竹野町2431-1）
10人程度
10月上旬～11月中旬
通常8：00～17：30　 繁忙期8：00～22：00（10/25頃～11/7頃）
※出荷状況、出荷量により早上がり、残業の可能性あり
正午から午後1時まで、午前と午後に各15分
１,０００円～
週１回（週１回以上相談可能）
選果作業終了まで勤務可能な方、男女問わず大歓迎です。
面接　※面接後に合否連絡いたします。

　
やすらぎホールしろね ・ 西 ・ 阿賀 ・ 五泉　　　　　　　　　　　　　　

0120-580-980 新潟市南区東笠巻新田270-5白根営業所

キャンペーン期間 応募締切日
「もしも」の時に
安心サポート

応募は
こちら▶

0120-138-373 阿賀野市北本町845阿賀野営業所
JA葬祭みなみ会館

　
さつきホール ・ さつき会館 ・ 家族葬式場なごみ　　　　　　　　　　　　

0120-409-832 新潟市秋葉区新津東町1-318-1新津営業所

　
虹のホールとわ ・ えちご ・ ゆめじ ・ あかり ・ まつば ・ プレアくろさき ・ 家族葬さくら

0120-52-6543 燕市佐渡山1428燕営業所
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締 切

（当日消印有効）
8 31㊐

LET'S
脳活！

新
潟
医
療
セ
ン
タ
ー 
検
査
科　

桒
原 

謙

カ
ビ
と
人
間
の
関
係

健
康
情
報
　

答え
A B C D E

出題●ニコリ

国際博覧会（万博）には――各国が出展します
朝顔に――とられてもらひ水（千代女）
官の対義語
合格を目指して受けることも
二十四節気のひとつ。令和7年は8月23日です
悪夢を食べるといわれる想像上の動物
旧国名のひとつ。今の滋賀県あたり
人が並んで作るもの
コイン――に荷物を入れた
紙幣のすかしは――防止策のひとつです
魚などの内臓のこと
あぶく。ソーダ水からたくさん出ます
半透明でプルプルした洋菓子

1
3
5
6
7
9
11
13
15
17
19
20
21

二重マスの文字を
A～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

7月号の答え　ネガイゴト

タ
テ
の
カ
ギ

C R O S S

W O R D クロスワードパズルクロスワードパズル

1
2
3
4
6

8
10
12
14
16
18

ミーンミン、シャワシャワ、カナカナカナ……
物事にかかわりを持つこと
代金は今度まとめて払うね
西田佐知子のヒット曲、『コーヒー・――』
さだまさしの名曲『――流し』で歌われているのは、
長崎県などでするお盆の行事
スイカにかける人もいます
2分の1がハーフなら4分の1は
チョウが吸うもの
台木にくっつけたり挟んだりして育てます
もう一杯、お――!
鼻の長い動物

ヨコのカギ

PRESENT PR
ES

EN
T応募していただいた方の中から抽選で

10名様に農協全国商品券をプレゼント！
商品の発送は令和7年9月上旬を予定しています。

当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

こちらからも
ご応募いただけます

※いただいたおたより、ご意見・ご感想は広報誌で掲載させていただく場合がございます。
※おたよりをいただいた方には、広報に関するアンケートを
　お送りする場合がございます。その際はご協力をお願いいたします。

ハガキに、
①パズルの答え ②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）  ④年齢 ⑤電話番号
⑥今月のお題「私の防災対策」または
広報誌や広報活動全般へのご意見・ご感想・
お気付きの点をお書きのうえ、お送りください。

〒953-8503  新潟市西蒲区漆山8833
JA新潟かがやき「組織広報課」宛

宛 先

送 付
方 法

火
を
使
わ
な
い

簡
単
レ
シ
ピ

レ
タ
ス
と
ブ
タ
肉
の
レ
ン
ジ
蒸
し

レ
タ
ス
を
ち
ぎ
り
、し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
肉

を
上
に
の
せ
、ニ
ン
ニ
ク
の
す
り
お
ろ

し
を
塗
り
、レ
ン
ジ
で
チ
ン
。ポ
ン
酢
を

か
け
て
食
べ
る
。

（
新
潟
市
西
蒲
区
／
Ｓ・Ｍ
さ
ん
）

き
ゅ
う
り
・
た
く
あ
ん
・し
ょ
う
が
・
味

噌
・
青
じ
そ
・
み
ょ
う
が
を
同
じ
大
き

さ
に
み
じ
ん
切
り
。混
ぜ
れ
ば
で
き
あ

が
り
。納
豆
に
混
ぜ
て
も
良
し
、ご
飯

に
か
け
て
も
良
し
。

（
新
潟
市
江
南
区
／
Ｋ・Ｍ
さ
ん
）

ツ
ナ
缶
と
乾
燥
ワ
カ
メ
を
水
で
戻
し
、味

噌
と
少
量
の
酢
で
和
え
る
だ
け
で「
ツ
ナ

と
ワ
カ
メ
の
み
そ
和
え
」の
完
成
で
す
。

さ
っ
ぱ
り
と
し
た
副
菜
に
な
り
ま
す
。

（
五
泉
市
／
Ｋ・Ｓ
さ
ん
）

玉
ね
ぎ
の
甘
酢
漬
け

玉
ね
ぎ
刻
ん
で
甘
酢
に
漬
け
る
だ
け
。

そ
れ
を
使
っ
て
サ
ラ
ダ
や
う
ど
ん
な

ど
に
か
け
る
。

（
新
潟
市
秋
葉
区
／
Ｋ・Ｋ
さ
ん
）

新
鮮
な
玉
ね
ぎ
を
ス
ラ
イ
ス
し
て
、か

つ
お
節
醤
油
で
食
べ
る
。そ
れ
と
、玉
ね

ぎ
を
チ
ョ
ッ
パ
ー
で
み
じ
ん
切
り
に
し

て
ツ
ナ
缶
を
入
れ
、マ
ヨ
ネ
ー
ズ
で
和

え
、ト
マ
ト
を
添
え
る
。

（
新
潟
市
西
蒲
区
／
Ｃ・Ｏ
さ
ん
）

な
ん
と
い
っ
て
も
、ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
の
レ

ン
チ
ン

（
阿
賀
町
／
Ｔ・Ｍ
さ
ん
）

電
子
レ
ン
ジ
を
使
っ
て
温
野
菜
が
好
き

で
す
！（

新
潟
市
西
蒲
区
／
Ｔ・Ｏ
さ
ん
）

何
と
言
っ
て
も
生
野
菜

ト
マ
ト
や
き
ゅ
う
り
な
ど
切
っ
て
オ

リ
ー
ブ
オ
イ
ル
や
塩
胡
椒
を
掛
け
る

だ
け
で
簡
単
で
美
味
し
い
で
す
。

（
五
泉
市
／
Ｙ・Ｔ
さ
ん
）

キ
ャ
ベ
ツ
の
千
切
り
を
塩
で
も
ん
で
出

た
水
を
切
り
林
檎
も
千
切
り
に
し
て

マ
ヨ
ネ
ー
ズ
を
和
え
て
完
成

（
新
潟
市
西
区
／
Ｍ・Ｋ
さ
ん
）

火
を
使
わ
な
い
の
は
レ
タ
ス
、ハ
ム
、ミ

ニ
ト
マ
ト
、塩
昆
布
を
中
華
ド
レ
ッ
シ
ン

グ
で
和
え
ま
す
。美
味
し
い
で
す
よ
！

（
阿
賀
町
／
Ｋ・Ｋ
さ
ん
）

生
春
巻
き
で
す
。レ
タ
ス
や
き
ゅ
う
り

な
ど
あ
る
野
菜
を
、く
る
く
る
巻
い
て

タ
レ
で
食
べ
ま
す
。

（
新
潟
市
西
蒲
区
／
Ｓ・Ｏ
さ
ん
）

き
ゅ
う
り
を
薄
く
輪
切
り
に
し
て
ツ
ナ

と
あ
え
ま
す
。ポ
ン
酢
と
ご
ま
油
を
混

ぜ
て
い
た
だ
き
ま
す
。食
欲
が
な
い
時

で
も
美
味
し
く
食
べ
ら
れ
ま
す
！

（
新
潟
市
南
区
／
Ｅ・Ｔ
さ
ん
）

サ
ラ
ダ
チ
キ
ン
で
す
！
ジ
ャ
ー
を
使

い
、鶏
胸
肉
を
塩
、砂
糖
で
軽
く
味
付

け
し
、熱
湯
保
温
で
１
時
間
！
最
高
の

健
康
食
。

（
阿
賀
野
市
／
Ｔ・Ａ
さ
ん
）

簡
単
冷
や
汁

サ
バ
ま
た
は
イ
ワ
シ
の
缶
詰
に
キ
ュ
ウ

リ
、ミ
ョ
ウ
ガ
、味
噌
を
加
え
て
ご
は

ん
に
か
け
、水
を
加
え
る
。

（
新
潟
市
西
蒲
区
／
Ｍ・Ｙ
さ
ん
）

ト
マ
ト
と
新
玉
葱
の
マ
リ
ネ
風
サ
ラ
ダ

ト
マ
ト
ざ
く
切
り
、玉
ね
ぎ
ス
ラ
イ
ス

カ
ン
タ
ン
酢
と
こ
れ
う
ま
つ
ゆ
を
1
対

1
の
分
量
で
混
ぜ
合
わ
せ
る
。冷
や
し

て
食
べ
れ
ば
美
味
し
い
よ
。

（
新
潟
市
西
蒲
区
／
Ｈ・Ｎ
さ
ん
）

●

●●●●●●●●

●●●●●●

お
た
よ
り
広
場

6
月
号
の
お
題

　
雨
で
じ
め
じ
め
と
し
た
日
々
が
続
い

た
り
、風
呂
場
や
キ
ッ
チ
ン
シ
ン
ク
な
ど

の
水
回
り
を
よ
く
乾
燥
さ
せ
ず
放
置
し

た
り
す
る
と
、カ
ビ
が
生
え
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。カ
ビ
と
は
一
体
何
な
の
で
し
ょ

う
か
、簡
単
に
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
カ
ビ
と
は
、真
菌
と
い
う
広
い
括
り
に

属
す
る
も
の
で
あ
り
、俗
に
言
う
き
の
こ

や
、パ
ン
作
り
に
用
い
ら
れ
る
酵
母
と

い
っ
た
も
の
の
仲
間
に
な
り
ま
す
。真
菌

は
、細
胞
に
キ
チ
ン
を
含
む
細
胞
壁
を
つ

く
る
こ
と
、光
合
成
を
せ
ず
外
部
か
ら

有
機
物
を
取
り
込
ん
で
成
長
す
る
こ
と

と
い
っ
た
特
徴
を
持
つ
真
核
生
物
で
す
。

細
菌
も
真
菌
同
様
、細
胞
壁
を
作
り
ま

す
が
、真
菌
と
は
細
胞
壁
に
用
い
ら
れ
る

成
分
や
構
造
が
異
な
る
た
め
、細
菌
で

使
わ
れ
る
抗
生
物
質
は
真
菌
に
効
か
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。そ
の
た
め
、真
菌

に
感
染
し
た
場
合
、治
療
に
難
渋
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

感
染
症
の
原
因
と
な
る
真
菌
で
す

が
、人
間
が
利
用
し
、生
活
の
中
に
活
用

さ
れ
る
事
も
あ
り
ま
す
。例
え
ば
抗
生

物
質
に
は
ペニ
シ
リ
ン
と
い
う
、ア
オ
カ
ビ

（Penicillium

属
の
真
菌
）か
ら
抽
出
さ

れ
て
作
ら
れ
た
薬
が
あ
り
ま
す
。こ
れ
は

細
菌
の
細
胞
壁
を
作
る
能
力
を
阻
害
し

菌
を
殺
す
能
力
が
あ
る
一
方
で
、人
間
の

細
胞
に
は
細
胞
壁
が
な
い
こ
と
か
ら
、副

作
用
に
よ
っ
て
人
間
ま
で
殺
す
、と
い
う

こ
と
に
は
な
ら
ず
に
済
む
利
点
が
あ
り

ま
す
。

　

そ
の
他
の
真
菌
の
活
用
法
と
し
て
、ニ

ホ
ン
コ
ウ
ジ
カ
ビ
と
呼
ば
れ
る
、日
本
の
酒

や
味
噌
な
ど
の
発
酵
食
品
作
り
に
欠
か

せ
な
い
菌
が
い
ま
す
。正
式
にAspergillus 

oryzae

と
い
う
学
名
で
呼
ば
れ
ま
す
が
、

そ
の
近
縁
い
るAspergillus flavus

と

い
う
菌
は
、ア
フ
ラ
ト
キ
シ
ン
と
い
う
自

然
界
に
お
け
る
最
高
の
毒
性
を
持
つ
発

癌
物
質
を
生
成
す
る
と
い
う
恐
ろ
し
い

も
の
も
あ
り
ま
す
。一
説
に
は
、本
来
コ
ウ

ジ
カ
ビ
もAspergillus flavus

の
よ
う
に

ア
フ
ラ
ト
キ
シ
ン
を
産
生
す
る
能
力
が

あ
っ
た
と
こ
ろ
、突
然
変
異
に
よ
っ
て
産

生
し
な
く
な
り
、そ
れ
を
過
去
の
日
本
人

が
選
別
、家
畜
化
す
る
こ
と
で
安
全
に

使
え
る
よ
う
に
し
た
、と
考
え
る
学
者

も
中
に
は
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
に
、カ
ビ
と
は
人
に
害
に
な

る
部
分
も
あ
り
な
が
ら
、そ
の
力
を
借

り
な
け
れ
ば
実
現
で
き
な
か
っ
た
様
な

大
き
な
利
点
も
あ
る
な
ど
、共
生
の
よ

う
な
関
係
を
築
い
て
い
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
す
。日
常
で
生
じ
た
カ
ビ
は
健
康
被

害
が
心
配
な
の
で
す
ぐ
に
掃
除
を
し
た

ほ
う
が
良
い
で
す
が
、生
え
て
き
た
カ
ビ

を
み
て
、人
間
と
良
好
な
関
係
を
も
つ

仲
間
も
い
る
こ
と
を
少
し
思
い
出
し
て

頂
け
た
ら
幸
い
で
す
。

〒953-8503

新
潟
市
西
蒲
区
漆
山
8
8
3
3

JA
新
潟
か
が
や
き

「
組
織
広
報
課
」宛

85①パズルの答え 

②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）

④年齢 
⑤電話番号
⑥今月のお題
「私の防災対策」

または広報誌や
広報活動全般への

ご意見・ご感想・
お気付きの点

たくさんのおたより

お待ちしてるまる！

【全体運】運勢は活気があります。ピンチだと思ったときがチャンスで良い方向転換ができます。しっかり状況を見極めて
【健康運】体力アップの好機。スポーツも上達の予感
【幸運の食べ物】レタス

水瓶座
1/20～2/18

【全体運】タイミングが合わず二度手間になることが。ただ遠回りは悪くありません。普段の景色を別の方向から楽しんで
【健康運】お尻周りは温かく。新陳代謝を促進して
【幸運の食べ物】インゲン

魚座
2/19～3/20



今月のおすすめ

ONLINE SHOP

JA
新潟かがやき

オンライン
ショップ

新潟市南区田尾字家東1352　　　   025-372-3734住所 電話
営業時間桃太郎直売所

先が尖って皮も実も柔らか
いえんぴつ茄子。浅漬けや
ふかしナス、焼きナスがお
すすめ。スーパーには置い
ていないので、遠方から来
店される方もいます。他にも
十全、千両、水ナス、丸ナス
もあります。

桃太郎では、7月下
旬から8月中旬に枝
豆がたくさん並びま
す。8月は茶豆がメイ
ンで、『茶香り』『晩酌
茶豆』『白根茶豆５
号』などが販売され
ます。

 9:00～15:00 　　　   火曜日・土曜日定休日

①

②

③

④

米
サクラエビ
塩
のり
白ごま

２合
８ｇ

　小さじ1/3
適量

小さじ１

〒953-8503 新潟県新潟市西蒲区漆山8833
企画部組織広報課  TEL.0256-70-1501  FAX.0256-70-1511
https://ja-kagayaki.or.jp
発行／JA新潟かがやき  印刷／株式会社 北都    広報誌 かがやき 2025年 8月号 Vol.41

JA新潟かがやきのSNSをチェック！
ホームページからご覧いただけます！

JA新潟かがやき
LINE公式アカウント
お得な情報発信中！
お友達登録よろしくまる！

正組合員数
准組合員数
合計
出資額
貯金高
貸出金高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高

27,062
30,057
57,119

122億5971万5千円
4294億4917万円
1151億8164万円

1兆2262億2495万円
　　　96億1766万円

102億6717万円

●組合データ〈令和7年6月末現在〉

生きること
は 食べる

こと 支えあ
うこと    

 農業で夢
を 未来を

かたちにかがやきまる

新潟県は隠れた桃の名産
地。豊富な日照時間のおか

げで糖度の高い桃が育ちます。早生品種の
「日の出」や晩生品種の「白根白
桃」など約2カ月ほどさまざまな品
種を代わる代わる楽しむことがで
きます。JA新潟かがやきの桃を是
非お召し上がりください。

旬の桃
果肉が硬めでも
濃厚な甘さ！！

今
月
の
イ
ケ
て
る
農
家
さ
ん

組
合
員
L
I
N
E・

ぽ
け
っ
と
あ
ぐ
り

J
A
バン
ク・J
A
共
済

か
が
や
き
ニ
ュ
ー
ス

地
元
レ
ポ
ー
ト

輝
け
！ 

青
壮
年
連
盟・

お
知
ら
せ

ク
ロ
ス
ワ
ー
ド
パ
ズ
ル・

お
た
よ
り
大
募
集
！

お
た
よ
り
広
場・健
康
情
報

愛
情
お
に
ぎ
り
コ
ン
テ
ス
ト

16  15    　14      11  10 8 　 6 　 　 4 　 2
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私たちが作りました

今月のおすすめ！

桃太郎
直売所

13ページに
給油所で使える

割引券を
掲載！

ぜひご利用
ください！

ご注文は
コチラから

旬な枝豆をどうぞ！
スーパーに並ばない
えんぴつ茄子

※お漬物を添えて、お召し上がりください。

カルシウムたっぷり！な
サクラエビおにぎり

今月は… 分水地区

米をとぎ、普通の水加減に
する。
サクラエビはフライパンで焦
がさないようにサッと炒り、
❶に入れ、塩を入れて炊く。
炊きあがったらさっくり混
ぜ、おにぎりを握る。
仕上げにのりを巻き、白ご
まをのせる。

手軽に食べられるおに
ぎりで

お米をたくさん食べよ
う！

令和8年２月号まで、

各地区の女性部員が
考案した

おにぎりレシピを掲載
していきます。
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