
JA新潟かがやき

オンライン
ショップ
今月のおすすめ

ONL INE  SHOP

今年も越後姫の季節が
やってきました♪この時期
のいちごは果肉がしっかり
風味も豊か！最盛期は4月
～5月頃ですが、越後姫の
一番おいしい時期は今で
す！ぜひ、旬の越後姫をお
楽しみください！

ジェラート工房では、阿賀町産
の「鬼くるみ」を使用した「鬼く
るみチョコあん」の大判焼を期
間限定で販売します！チョコク
リームのしっとり感と鬼くるみ
の食感がベストマッチ！ぜひ、
期間限定の「鬼くるみチョコあ
ん」お試しください♪

ご注文は
コチラから

新潟市西区亀貝3066　　　   025-211-1831　　　　　9:30～18:00 　　　　水曜日、12/31～1/4住所 電話 営業時間 定休日
ファーマーズ・マーケット いっぺこ～と
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JA新潟かがやきの
SNSをチェック！
ホームページから
ご覧いただけます！

JA新潟かがやき
LINE公式アカウント
お得な情報発信中！
お友達登録お願いします！

農業で夢を
  未来をか

たちに
か
が
や
き

ま
る

生きることは
  食べるこ

と  支えあ
うこと

愛 り
コン ト
おにぎ情
ステ

手軽に食べられるおにぎりでお米をたくさん食べよう！
令和7年２月号まで、各地区の女性部員が考案した

おにぎりレシピを掲載していきます。

生産組織紹介・アグリ・アート展
輝け！ 女性部
クロスワードパズル・おたより大募集！
おたより広場・健康情報
愛情おにぎりコンテスト
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今月のイケてる農家さん
伊藤会長 年頭のごあいさつ
年男・年女大集合！
お正月　　クイズ＆パズル
かがやきニュース
JA職員が行く! 地元レポート
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●組合データ〈令和6年11月末現在〉
正組合員数
准組合員数
合計
出資額
貯金高
貸出金高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高

27,878
30,805
58,683

124億8943万7千円
4389億5280万円
1070億7392万円

1兆2556億7785万円
　　　97億9898万円

127億8257万円

黒豆とかぼちゃのおにぎり
中華おこわ風おにぎり

お正月料理をリメイク

愛愛 り
コン ト
おにぎ情
ステ

おかあちゃんたちの

越後姫
はじまりました！

西川地区今月は… 

①

②

①

②

③

●中華おこわ風おにぎり

●黒豆とかぼちゃのおにぎり
かぼちゃは小さく切り、レンジ（600Ｗ）で１分半加熱する。
ご飯に黒豆、かぼちゃを加える。
クリームチーズとめんつゆを加えて混ぜ、ラップで握る。

作
り
方

寒い時期に脂の乗った合鴨はいかがで
しょうか。ささかみ地区の有機・無農薬の
田んぼで育った鴨肉を数量限定で販売い
たします。鍋ものにはもちろんですが、鴨
肉と旬のネギを焼き、塩・コショウで味付
けして食べるのが簡単でおすすめです。

田んぼ育ちの合鴨 詰合せ

ファーマーズ・マーケット いっぺこ～と
今月のおすすめ！

ご飯
かぼちゃ
黒豆
クリームチーズ
めんつゆ

材
料（
２
人
分
）

茶碗２杯
５０ｇ
２０ｇ
２０ｇ

大さじ1

●黒豆とかぼちゃのおにぎり ●中華おこわ風おにぎり
ご飯
切り餅
海苔
かつおぶし
塩
しょうゆ
ゴマ油
白ごま

茶碗２杯
1個
2枚

ふたつかみ
少々

小さじ２強
小さじ２
小さじ２黒豆の量はお好みで！

切り餅は包丁で薄く切る。温かいご飯に、塩・かつおぶし・
しょうゆ・ゴマ油・白ごま・切った餅を入れ混ぜておく。
❶にふんわりラップをして、レンジ(600Ｗ)で２分加熱する。
お餅が柔らかくなっているので、全体をよく混ぜ合わせる。
ご飯とお餅が一体化し、もち米のような粘りになってきたら
ラップで握り、海苔を巻く。

期間限定！
鬼くるみチョコあん大判焼

私たちが
作りました！

黒豆とかぼちゃの
おにぎり

中華おこわ風
おにぎり

寒い時期の鍋にピッタリ



ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
生
産
者　

玉
木 

利
恵
子
さ
ん（
右
）・
大
野 

ま
や
さ
ん（
左
） （
新
潟
市
南
区
味
方
地
区
）

今月の
イケてる
農家さん
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11
月
中
旬
、稲
刈
り
が
す
っ
か
り
終
わ
っ
た
味
方
地
区

の
田
ん
ぼ
。と
こ
ろ
ど
こ
ろ
に
深
緑
の
畑
が
点
在
し
、こ

ん
も
り
と
成
長
し
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
が
顔
を
の
ぞ
か
せ
ま

す
。「
こ
こ
は
夏
ま
で
田
ん
ぼ
で
し
た
。ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は

水
田
の
裏
作
と
し
て
最
適
な
ん
で
す
」と
話
す
の
は
、有

限
会
社
味
方
ふ
ぁ
ー
む
に
入
社
し
て
11
年
目
の
玉
木
さ

ん
。入
社
6
年
目
の
大
野
さ
ん
と
タ
ッ
グ
を
組
ん
で
、て

き
ぱ
き
と
収
穫
し
て
い
き
ま
す
。

　
味
方
ふ
ぁ
ー
む
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
園
芸
作
物
を
育

て
て
い
ま
す
が
、ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
ハ
ウ
ス
と
違
っ
て
露

地
栽
培
な
ら
で
は
の
苦
労
が
あ
り
、「
天
候
や
気
温
に

左
右
さ
れ
、虫
が
付
き
や
す
い
。就
農
前
は
虫
が
大
の

苦
手
だ
っ
た
の
で
、防
除
に
は
力
が
入
り
ま
す
」と
玉

木
さ
ん
は
笑
い
ま
す
。大
野
さ
ん
も「
し
っ
か
り
し

た
品
質
の
も
の
を
安
定
し
て
届
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

利
恵
子
さ
ん
の
も
と
で
勉
強
し
て
い
ま
す
」と
頼
も

し
い
コ
メ
ン
ト
。

　
女
性
が
活
躍
す
る
味
方
ふ
ぁ
ー
む
で
す
が
、大

変
で
は
な
い
か
と
尋
ね
る
と「
力
仕
事
は
多
い
け

れ
ど
、今
は
便
利
な
機
械
も
た
く
さ
ん
あ
る

し
、ど
ん
ど
ん
使
っ
て
ま
す
」と
玉
木
さ
ん
は
話

し
ま
す
。「
一
生
懸
命
育
て

た
作
物
を
お
い
し
く
食
べ

て
も
ら
え
る
の
が
何
よ
り

う
れ
し
い
」と
話
す
ふ
た

り
。そ
の
笑
顔
か
ら
は
、農

業
へ
の
強
い
意
欲
と
食
べ

物
を
生
み
出
す
喜
び
が

感
じ
ら
れ
ま
し
た
。

井戸端バナシ

YouTubeで
取材の舞台裏を
公開しています！

茎はとっても栄養豊富なんです！

食
べ
物
を
つ
く
って
、

美
味
し
い
と
言
って
も
ら
え
る
。

農
業
に
は
そ
ん
な
喜
び
が
あ
る
。

ブロッコリーの茎は
きんぴらやペペロンチーノ風に
炒めれば立派なおかずに。

話題の成分「NMN」も
茎に多く含まれているんですよ。
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新
潟
か
が
や
き
農
業
協
同
組
合

経
営
管
理
委
員
会

会
長　

伊
藤 

能
徳

年男・年女にな
る

巳年（へびどし
）の

皆さんに今年
の

抱負を聞きま
した♪

年男・年女にな
る

巳年（へびどし
）の

皆さんに今年
の

抱負を聞きま
した♪
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［全体運］ 運勢に勢いがあり好情報をキャッチできます。あれこれやってみるといいでしょう。試行錯誤すると得るものあり
［健康運］ 軽い気持ちで始めた運動が大当たり。試してみて
［幸運の食べ物］ 水菜

牡牛座
4/20～5/20

牡羊座
3/21～4/19

［全体運］ 厳かな一年の幕開けです。味方が多いので面倒事もクリアしていけます。順に対処しましょう。映画、演奏会にツキ
［健康運］ 体の不調に気付きにくいとき。無理はしないで
［幸運の食べ物］ フキのとう

かがやきまる

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
組
合
員
な
ら
び
に
地
域
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て

は
、輝
か
し
い
新
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
、心
よ
り

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。ま
た
、旧
年
中
は
J
A
事

業
全
般
に
わ
た
り
、格
別
な
る
ご
支
援
と
ご
協
力
を

賜
り
、厚
く
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、元
日
に
発
生

し
た
能
登
半
島
地
震
や
、相
次
ぐ
大
雨
、9
月
に
発

生
し
た
能
登
半
島
を
中
心
と
す
る
豪
雨
災
害
な
ど
、

自
然
災
害
が
多
く
発
生
し
た
年
で
し
た
。特
に
能
登

半
島
地
震
に
お
い
て
は
、西
区
を
中
心
に
管
内
で
も

広
く
被
害
が
発
生
し
、迅
速
な
対
応
に
努
め
、被
害

調
査
や
早
期
の
共
済
金
支
払
い
を
行
う
こ
と
で
、被

災
さ
れ
た
組
合
員
の
皆
様
の
お
役
に
立
つ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。正
月
休
み
を
返
上
し
て
対
応
し
た
職
員

の
頑
張
り
に
、心
よ
り
敬
意
を
表
し
、感
謝
申
し
上

げ
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
、J
A
共
済
の
良
さ
を
広
め
、

推
進
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、8
月
か
ら
9
月
に
か
け
て
発
生
し
た
令
和

の
米
騒
動
や
、南
海
ト
ラ
フ
沖
地
震
予
想
な
ど
、一
部

マ
ス
コ
ミ
の
影
響
に
よ
り
、首
都
圏
だ
け
で
な
く
新
潟

県
内
の
量
販
店
で
も
米
が
店
頭
か
ら
消
え
る
事
態

が
発
生
し
ま
し
た
。令
和
6
年
産
米
の
作
柄
に
つ
い

て
は
、管
内
全
品
種
の
一
等
米
比
率
が
81.

9
％
と
一

昨
年
か
ら
V
字
回
復
し
た
も
の
の
、作
況
指
数
は
2

年
連
続
で「
や
や
不
良
」と
な
り
ま
し
た
。一
方
、米
価

に
つ
い
て
は
高
騰
が
続
き
、消
費
の
減
少
が
心
配
さ

れ
る
と
こ
ろ
で
す
が
、消
費
者
の
皆
様
へ
向
け
て
米

の
消
費
拡
大
を
図
っ
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
生
産
資
材（
肥
料・燃
料
）な
ど
は
依
然
と
し
て
高

騰
し
て
お
り
、米
価
の
引
き
上
げ
が
あ
っ
た
も
の
の
、

経
営
状
況
は
依
然
厳
し
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。

今
後
は
、消
費
者
の
皆
様
に
ご
理
解
い
た
だ
け
る
よ

う
、広
報
活
動
を
更
に
強
化
し
、理
解
醸
成
に
努
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
、食
料
や
農
業
、農
村
、J
A
を
取
り
巻
く

環
境
も
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
中
、

四
半
世
紀
ぶ
り
に
農
業
基
本
法
が
改
正
さ
れ
、「
食

料
安
全
保
障
の
強
化
」や「
多
様
な
人
材
の
育
成
」、

「
適
正
価
格
の
実
現
」な
ど
が
、食
料
農
業
農
村
基
本

計
画
の
中
で
次
期
国
会
に
て
審
議
さ
れ
る
予
定
で

す
。与
野
党
の
国
会
議
員
に
は
、そ
の
重
要
性
を
理
解

し
て
い
た
だ
き
、成
立
を
目
指
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
考
え
て
お
り
ま
す
。引
き
続
き
、私
た
ち
J
A
グ

ル
ー
プ
と
し
て
も
要
請
活
動
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ア
メ
リ
カ
合
衆
国
で
は
、ト
ラ
ン
プ
大
統
領
の
再
選

に
よ
り
、日
米
貿
易
摩
擦
や
関
税
引
き
上
げ
な
ど
、

国
際
情
勢
が
よ
り
不
透
明
に
な
る
の
で
は
と
さ
ま
ざ

ま
な
メ
デ
ィ
ア
が
報
じ
て
い
ま
す
が
、日
本
の
食
を
守

る
た
め
の
取
り
組
み
を
続
け
て
ま
い
り
ま
す
。

　
当
J
A
も
合
併
か
ら
3
年
が
経
過
し
よ
う
と
し

て
い
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
組
合
員
と
の
対
話
を
通
じ

て
、な
く
て
は
な
ら
な
い
J
A
を
目
指
し
、役
職
員
一

丸
と
な
っ
て
経
営
に
あ
た
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
結
び
に
、本
年
こ
そ
災
害
の
な
い
穏
や
か
な
年
と

な
り
ま
す
よ
う
、ま
た
、組
合
員
の
皆
様
の
ご
健
勝

と
ご
多
幸
を
祈
念
し
、年
頭
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

年
頭
の

ご
あ
い
さ
つ

帶瀬 和幸
坂井 雄一
酒井 喜代太
折笠 勝一
田巻 稔
金澤 誠
本間 多佳子
髙橋 喜美子
鈴木 圭子
本間 嘉彦
羽入 拓也
清田 寿幸

経営管理委員
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経営管理委員
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経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員

金井 久男
渡邊 和栄
𡈽田 正志
髙野 慶博
熊倉 信雄
川島 進
矢能 幹久
平原 進一
齋藤 弥一
片桐 克也
寺尾 佐敏
村川 安則

経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員

経営管理委員会会長
経営管理委員会副会長
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員

伊藤 能徳
遠藤 一雄
佐藤 秀幸
長澤 文彦
野﨑 仁一郎
信田 聖策
阿部 信哉
田邉 秀樹
渡辺 崇
朝妻 幸雄
古谷 勝郎
菅沼 秀一

本年も宜しくお願い申し上げます

小川 愛心さん  平成25年生まれ
あいみ

今年は6年生になるので、修学旅行
や最後の運動会などを全力で楽しみ
たいです。テストでいい点がとれるよ
うに勉強もがんばりたいです！(^-^)

青木 和さん  平成25年生まれ
のどか

小学校生活最後の1年なので学校の
行事だけでなく、いろいろなことに
チャレンジして最高の思い出を作り
たいです。

西尾 宇史さん  平成元年生まれ
昨年は体調を崩して大変な思いをし
たので、2025年は健康的な食事に気
を遣い、健康に1年を過ごしたい。特
に夏は熱中症にならないよう、水分と
ミネラルの補給をこまめにする。

みんなの助けに！

長井 佑太さん  平成13年生まれ
2024年は家族や職場の方など、様々な方
から助けられることがとても多い年でし
た。2025年は親孝行を積極的に行うこと
や、勉強をして職場の方の負担が少しでも
減るように、皆さんの助けになりたいです。

新津アグリセンター職員
渡部 充循さん  昭和52年生まれ

子供たちの成長を見守ることと、たく
さん遊びたいな。昨年の反省を生か
して、今年も仕事させてもらいます。
1年健康で過ごせるように適度に頑
張ります。

田村 義三郎さん  昭和16年生まれ
住んでいる地域は比較的古くから開
発されてきたらしい。そのため史跡な
ど過去からの来歴を調べたいと思って
いる。（集落名、苗字、屋号、石碑等）名
前の由来などをたどって調べたい。

健康的な生活！

渡辺 直樹さん  昭和52年生まれ
当園は果樹を主体にして、両親と、小さな子
育て中のママさん達に助けていただきなが
ら営農を行っています。新年はさらに働きや
すい労働環境を整え、やりがいを感じて仕事
をしてもらえるような営農を目指したいです。

ささかみ
地区

あがの
地区

分水
地区

新津
地区

白根
地区

にいがた
西地区

月潟
地区

新春特集
年 年男 女
大集合！
・年 年男 女女女

大集合！
・

小野 志乃武
村越 龍実
山嵜 勝喜
新田 直樹
長澤 義弘
渡辺 昌文
伊藤 伸介
泉井 義人
坂井 一浩
髙野 妙子

代表理事理事長
代表理事専務
常 務 理 事
常 務 理 事
常 務 理 事
代表常勤監事
員 外 監 事
監 事
監 事
監 事

外職員一同

謹んで新年のお慶びを
申し上げます

真面目に
不真面目に 地域の歴史勉強！

楽しい農業LIFE！！

最後の
小学校生活を楽しむ！！ 最高の思い出作りを



JA新潟かがやきのキャ
ラクター「かがやきまる」
のモチーフは、
おにぎりである

第1問

JA新潟かがやきは、
6つの市町村を
管轄している

第2問

日本で一番生産量が
多い果物は
「みかん」で
ある

第5問

日本で一番生産量が多
い野菜は
「キャベツ」
である

第4問

新潟県のお米
の収穫量は
全国1位で
ある

第3問

ビールには賞味期限が
ない

第8問

牛の1日の睡眠時間は
3時間ほど
である

第7問

おせんべいの材料は、
もち米で
ある

第6問

七草がゆに入れる
「すずしろ」は
カブのことで
ある

第11問

東日本と西日本で
餅の形が違う

第10問

数の子はいわしの
卵である

第9問

答え問1 ×
問2 ○

問3 ○
問4 ×

問5 ○

問6 ×

お米の形がモチーフになっている。
新潟市、五泉市、阿賀野市、燕市、阿賀町、弥彦村の
6市町村を管轄している。
第1位が新潟県、第2位が北海道、第3位が秋田県
第1位が「じゃがいも」、第2位が「キャベツ」。
ちなみに新潟県で1番生産量が多い野菜は「大根」。
第1位が「みかん」、第2位が「りんご」。
ちなみに新潟県で1番生産量が多い果物は「柿」。
おせんべいの材料はうるち米で、あられやおかきはもち米。

問7 ○
問8 ×

問9 ×
問10 ○
問11 × 

食べてすぐ横になると「牛になる」と言われるが、牛は実はあまり眠らない。
ビールや酎ハイなどには賞味期限の表示が義務付けられている。
ワインやウイスキーなどアルコール度数の高いお酒は腐らないため
賞味期限の表示義務はない。
数の子はにしんの卵。
岐阜県の関ケ原を境目に、東は角餅、西は丸餅が一般的。
すずしろは大根、カブはすずな。

食と農にまつわる
○×クイズを
出題するまる！
家族みんなで
やってみるまる！

こっちはちょっと
頭を使うまる！

よ～く考えるまる！
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双子座
5/21～6/21

【全体運】遊び心が新しい可能性を呼び込みます。近道を選ばずに遠回りもいいでしょう。下旬は運気が上昇します。挑戦が吉
【健康運】つい食べ過ぎてしまいがち。よく体を動かして
【幸運の食べ物】ナバナ

【全体運】運勢は吉凶混合。気持ちを素早く切り替え、ポジティブに行きましょう。チャンスをつかまえに行く心構えが大事
【健康運】突然の痛み、発熱に注意。常備薬を確認して
【幸運の食べ物】マイタケ

蟹座
6/22～7/22

　盤面に隠された言葉を見つけ出すパズルです。探
すべき言葉は、タテ、ヨコ、ナナメ45度で、一直線に読
めるように入っています。途中で文字を飛び越えた
り、折れ曲がって読んだりしてはいけません。同じ文
字を何度か使うこともあります。
　例題では「はつゆめ」だけを探しますが、右の問題
では「おめでとう」「おとしだま」2種類の言葉を、それ
ぞれいくつあるか探してください。どちらの言葉のほ
うがたくさん入っているでしょうか?

カナではなく漢字を入れるクロスワードです。ヒントを頼りに、1マスに漢字を1文字ずつ入れましょう。
二重ワク（２つあります）に入った漢字を、Ａ・Ｂの順に並べると、ある言葉になります。その言葉は何でしょうか？

これから訪れます。近○○、○○予想図
夜空でまんまるに光るフルムーン

とってもでっかい、2025年の干支（えと）
の生きもの
○○を伸ばして、大の字になって寝る

誰にはばかることもなく、○○を振って
まかり通る
あっても無駄な、よけいな付け足しをい
う言葉

18歳○○の人は、17歳以下です
30日ほどたつと訪れます

新春スペシャル 出題：ニコリ

お正月○×クイズ＆パズル
お正月ぼけを吹き飛ばす○×クイズとパズルで頭スッキリ。
気持ちを新たに幸先の良い一年のスタートを切りましょう!



　11月23日、ＪＡ新潟かがやきと㈱ＪＡライフ新潟
はＪＡ五泉アグリセンターとやすらぎホール五泉
の敷地内で「地域ふれあい感謝祭」を初めて開
催しました。
　五泉市のブランド里芋「帛乙女」を使った里芋
汁の無料配布の他、農産物即売会、直売所の出
張販売、農機具の展示、購買品の在庫処分市な
どを行いました。やすらぎホール内では、生花や
栗おこわの販売、市民吹奏楽団のコンサート、ギ
フト商品の特価販売を催しました。

【全体運】好調運です。努力が実り活躍の機会を得られます。注目されやすいのでおしゃれに力を入れて。レジャーが吉
【健康運】スマホやテレビはほどほどに。肩のストレッチが◎
【幸運の食べ物】ロマネスコ

乙女座
8/23～9/22

獅子座
7/23～8/22

【全体運】運勢はスロースタート。時間をかけて取り組めば状況に変化が。思わぬところから助け舟も現れそうです
【健康運】ビタミンCをしっかり取って風邪を予防
【幸運の食べ物】キンカン k a g a y a k i   89  k a g a y a k i

　　　　　「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」の略。持続可能でよりよい世界を目指
す国際社会共通の目標で、17のゴール（目標）から構成されます。SDGsはJAが取り組む多くの活動に関連してお
り、かがやきニュースではその事例を紹介していきます。

SDGsとは…

かがやきニュース 1
皆さまに知っていただきたい！ HOT NEWS

かがやきニュース 2

水原地区 ブランドれんこん
　「五泉美人」出荷最盛

五泉地区

　五泉市特産の「五泉美人」が11月から12月に出
荷ピークを迎えました。ＪＡ五泉蓮根生産組合で
は、7月下旬から翌年6月上旬までのシーズンを通
して240トンの出荷を計画しています。
　同生産組合の伊藤弥組合長は「今年は台風の
影響も無く、良い出来。天ぷらや煮物の他、風邪予
防にすりおろして味噌汁に入れるのもおすすめ」
と話していました。

　11月20日、阿賀野市立堀越小学校の5年生28
人が水原カントリーエレベーターを見学しました。
あがのアグリセンターの職員が、乾燥・脱穀・精米
の作業やサイロの仕組み、籾の水分量などを説明
し、施設内を案内しました。
　見学した児童は「たくさんの米粒の中から色が
付いた米粒だけを分ける『色彩選別機』がすごい
と思った」と話しました。
　水原カントリーエレベーターで精米されたお米
は、同校の給食で提供されています。

阿賀野市の小学生が
カントリーエレベーターを
見学

「五泉美人」を収穫する伊藤組合長

五泉・新津・白根地区

 11月22日、五泉園芸組織連絡協議会は、五泉市特産のブランド
里芋「帛乙女」の生産振興に係る取り組みを報告するため、花角
英世県知事を表敬訪問しました。令和6年の「さといも品評会」で
最優秀賞を受賞した高橋恒男さんが、受賞した里芋の株を持参
し知事に贈呈しました。

　11月28日、新潟県花き出荷組合は、暑さ対策として県の補助事
業「園芸作物等高温渇水総合対策事業」を活用し、ハウスを覆う
日除けの「寒冷紗」導入できた感謝を伝えるため、県庁を訪れ、花
角県知事にアザレアとクリスマスローズを贈呈しました。

帛乙女と鉢花を
　　県知事に贈呈

新潟県きのこ品評会で
奨励賞を受賞

　10月16日に新潟県特用林産振興協会が開催
した「第１６回新潟県きのこ品評会」で、五頭椎茸
（ごずしいたけ）生産組合の吉川清和さんが栽培
した原木しいたけが奨励賞を受賞しました。
　また、同組合の原木しいたけが秋冬の収穫最
盛期を迎えています。年間を通じて約13トンを出
荷しています。

水原地区

フレコンパックを触る児童

しいたけと原木を確認する吉川さん

県知事（右）に里芋について説明する高橋さん
（中央手前）

贈呈の花きを手にした県知事と新潟県花き出荷組合などの関係者

五泉地区五泉地域
ふれあい感謝祭を開催

感謝祭で振る舞われた大鍋の「里芋汁」

新潟西地区

　11月21日から12月15日までの木曜日から日曜
日に、いっぺこ～とで新潟市立坂井東小学校5年
生が考案した商品「さかひが　おにぎり弁当」を
販売しました。
　11月22日は活動班1組の児童11人が直売所を
訪れ、販売活動を行いました。児童らは店内放送を
行い、手作りのプラカードとチラシを持って店内を
巡回し、来店客に声をかけて購入を促しました。

坂井東小が
　おにぎり弁当を販売

来店客に購入を呼びかける児童ら

HOT NEWS皆さまに知っていただきたい！



PROFILE

様々な種類が
あります！
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天秤座
9/23～10/23

【全体運】つまずきを感じたら変えどき。違和感はそのままにせず向き合ってみましょう。良い気付きを得られます。掃除が吉
【健康運】栄養バランスの取れた食事を心がけて
【幸運の食べ物】キウイフルーツ

かがやきニュース 3

新潟西地区 じねんじょ即売会・
阿賀ふれあい感謝祭を開催

阿賀地区

　11月23日、阿賀支店と阿賀アグリセンター、奥
阿賀自然薯生産組合は同支店を会場に「奥阿賀
じねんじょ即売会」と「ふれあい感謝祭」を開きま
した。来場者は列を作り、年に一度の催しを楽しみ
ました。
　即売会に合わせて生産者が収穫した「奥阿賀
じねんじょ」やモンドセレクションで３年連続最高
金賞を受賞したコシヒカリ「東蒲幻米」、にいがた
和牛、きのこや新鮮野菜など阿賀町の特産品が
並びました。

　12月7日・8日、ＪＡ新潟かがやきとJAかんしょ部会、
新潟市西区農政商工課、地元商工会で構成する
「いもジェンヌ農商工連携協議会」はブランドさつま
いも「いもジェンヌ」をPRする「いもジェンヌまつり」
をいっぺこ～とで開催しました。
　生芋や焼き芋の販売、市内の飲食店によるスイー
ツやパンなどの販売を行い、多くの人で賑わいました。

いもジェンヌまつり
　　　　　大盛況！

「奥阿賀じねんじょ」を買い求める来場者ら

来場者で賑わったいもジェンヌまつり

小芋の詰め放題に挑戦する来店客

巻地区の「長芋」
　　　　　出荷順調

　巻地区で、長芋の出荷が進んでいます。巻ながいも組合で
は９人が230アールに作付けし、10月末から翌年1月末頃まで
に約50トンを出荷します。
　同地区の砂丘地で栽培される長芋は、形と肌目がきれい
で、アクが少なくあっさりとした味わいが特長です。肥大期で
ある９月にまとまった雨が降ったことから太りが良く、２Ｌサイ
ズの大きいものが中心です。

巻地区

HOT NEWS皆さまに知っていただきたい！

出荷が進んでいる巻地区の長芋

広報の情報収集や情報発信の
一翼を担う各地区の内部通信員が取材！
地元の“おすすめ”を紹介します！

代表取締役の清水眞佐夫さんと
レイ子さんご夫婦

地元レポート
J  A 職 員が 行く！

燕  市
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。

《 お店DATA 》
燕市道金485
☎ 0256-64-2732　    卵の自動販売機は24時間営業　   無し
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燕支店 赤塚 達也

ツバメファームの卵は
1味も2味も違います。
是非ご賞味ください！！

担当業務 渉外
新潟市西蒲区出身地

チョコレート・アイス
好きな食べ物

担当業務 渉外
新潟市西蒲区出身地

ニンニク・ハンバーグ
好きな食べ物

燕にお立寄りの際にはぜ
ひ、ご利用くださいまし！

燕支店 相田 勉

営

【全体運】問題解決の兆しが見えています。友人や知人からの提案に目を向けてみましょう。徐々に成果が出始めるはず
【健康運】スポーツを楽しめます。筋トレも効果あり
【幸運の食べ物】ダイコン

蠍座
10/24～11/22

私たちが
紹 介します！

ホームページ

休

燕
支
店

取
材・文

小
林 

祐
樹

自動販売機の1番人気
は

活性卵の「もりたま」

アスタキサンチン
配合の

「アスタ卵」だって！
「えごまたまご」は

新発売！

燕支店隣接の
JA直売所

「よりな～れ燕いち」でも販売中♪

有限会社ツバメファーム
（卵の自動販売機）

今回の
スポット

●
●

●

繁原設備工業
マルイ
燕小池店

さとう食堂18
●
●●

ツバメファーム
㈱シミズ㈱清和モールド



グランプリ

JA新潟かがやき賞 新潟県獣医師会長賞
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【全体運】勢いはありますが油断は禁物。手を抜かず最後までびしっと決めましょう。合理的に考えることも大切です
【健康運】トイレは我慢しないで。肌の保湿は入念に
【幸運の食べ物】ウド

山羊座
12/22～1/19

射手座
11/23～12/21

【全体運】運勢に乱れが。順調だったことにストップがかかるかと思えば、その逆も。やりやすいところから手を付けて
【健康運】冷えに気を付けて。ストレッチで血行促進
【幸運の食べ物】ブンタン

お知らせ

生産組織紹介 地域の農業を支える皆さんを紹介します！

亀田地区
■設立年…2023年
■従業員…8人（役員4人含む）
■経営面積…田8ha、梨4ha、他園芸品目1.5ha

営農情報ページでは今後も各地区の生産組織を紹介していきます！

株式会社窪田梨果園（代表取締役社長 小熊 穂高）

営農情報

県の補助事業を活用して2023年に建設
した作業兼直売所

小熊社長

冨樫 蓮加さん
「うしのゆきちゃんを
なでているところ」

小杉 栞梛さん
「ミルクの味！

アイスクリーム作り」

髙橋 亜里紗さん
「みんなでブルブル」

荒井 桜さん
「おおきいな」

須藤 巧己さん
「大きな牛にえさをやったよ」

　

田中 恵茉さん
「みんなでやぎを見たよ 」

枝村 陽太さん
「楽しかったアイス

クリーム作り」

荒井 優里さん
「牛さん、えさ食べて」

清水 空さん
「牛のちちしぼり」

展示期間：令和７年１月７日（火）～２２日（水）
開館時間：平日９時～１７時  ※最終日は１５時まで

受賞作品はJA新潟ビル1階ロビー（新潟市中央区東中通
一番町189番地3）に展示されます。

アグリ・アート展アグリ・アート展
新潟市アグリパークが開催した

「第6回アグリ・アート展」に、新潟
市内の24校園から190点の作品
応募がありました。JA新潟かがや
き管内から10人が受賞しました。

第6回

橋本 藍さん
「どうしたの?」

　

幼稚園・保育園・認定こども園の部 小学生の部

決議事項

〇経営管理委員会報告  〈令和6年12月2日 営農経済本店ドリームホール〉
⑴総代選挙について
⑵令和6年10月末仮決算の状況及び年度末見込について
⑶㈱JAライフ新潟の固定資産取得について
   

⑷旧JA越後中央管内のアグリセンター再編について
⑸すいか選果場 補改修工事に伴う業者選定並びに工事発注について

⑴令和６年度 期中監事監査の回答について  
⑵不良債権の処理方針（新規）について
⑶出資金の減口について 
⑷総代選挙について 
⑸組合員「人間ドック実施要領」の変更について
⑹令和６年10月末仮決算の状況及び年度末見込について
⑺㈱JAライフ新潟の固定資産取得について 

⑻余裕金運用規程および余裕金運用取扱要項の改正について
⑼信用事業方法書（為替取引）の変更について
⑽旧JA越後中央管内のアグリセンター再編について
⑾すいか選果場 補改修工事に伴う業者選定並びに工事発注について
⑿直売所の年末年始営業時間の変更について
⒀決算棚卸に係る営業時間の変更について

〇理事会報告  〈令和6年11月27日 本店中会議室〉
決議事項

　10月20日出発と10月29日出発の2班に分かれ、
一泊二日の宿泊旅行を行いました。いわき市で葉
ねぎの水耕栽培見学と収穫体験を行い、宿泊先
のスパリゾートハワイアンズでは、ＪＡ福島さくらい
わき地区女性部による「震災講和」で防災意識を
高めました。また、同地区部員と当JA燕地区部員が
フラダンスを披露し、懇親会で交流を深めました。

輝け！女性部
宿泊旅行
～JA福島さくら女性部との交流～

　11月13、14日、花夢里にいつで寄せ植え講習
会を開きました。坂原松子さんを講師に迎え、計4
回実施。合わせて113人が参加し、華やかな寄せ
植えを完成させました。

大人気企画！寄せ植え講習会

　11月20日、新潟県JA女性組織仲間づくり企画
「渡辺真知子コンサート＆菊田あや子講演会」が
開催され、当JAからは約210人が参加しました。菊
田あや子さんは「最期まで自分らしく生きる為の
秘訣 体・心を美しく」と題して講演。渡辺真知子さ
んは迫力ある声量で伸びやかに12曲を熱唱。会
場が一体となり、大盛り上がりで幕を閉じました。

新潟県JA女性組織仲間づくり企画

女性部員募集中！！お近くのアグリセンターまでお気軽にお問合せください。

葉ねぎの水耕栽培を見学 フラダンスを披露する燕地区女性部員

参加者で記念写真 交流しながら作業する各地区の部員

講演を行う菊田さん 熱唱する渡辺さん

　新潟市江南区亀田地区にある「窪田梨果園」は、日本梨と西洋
梨を4ha規模で生産している法人です。小熊社長は約10年前に
現会長である窪田敏夫さんのもとで働き始め、2023年に法人化
と同時に第三者継承し、代表に就任しました。
　小熊社長は、祖母の畑仕事の手伝いが楽しかったという思い
出から農業の世界に飛び込み、オーストラリアの大農家で1年間
のワーキングホリデーを経験した経歴もあります。
　窪田梨果園では、意識統一を目的とした毎朝のミーティングに
加え、週の終わりには次週に向けたミーティングも行っています。
経営理念は「作物・大地・人々の笑顔のために」としており、小熊
社長は「作物、大地、気候、お客様、従業員など、あらゆるものに
感謝している」と語ります。
　今後の展望については「100年でも200年でも続く会社を目指
して、日々奮闘していきたい」と力強く話します。
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【全体運】上昇運です。状況は次第に整ってきますから腰を据えて取り組んで。壁を越えることでよりスゴ技に。金運も好調
【健康運】胃腸をいたわって。消化の良い食事にツキ
【幸運の食べ物】クワイ

水瓶座
1/20～2/18

【全体運】人気運に恵まれ運勢は良好。方法を考えているうちに周りがやってくれることも多いでしょう。流れに乗って
【健康運】体を動かすほどリフレッシュ。サウナも◎
【幸運の食べ物】生シイタケ

魚座
2/19～3/20

還
暦
の
会
に
参
加
し
た
時
、同
じ
ク
ラ
ス

だ
っ
た
初
恋
の
人
の
頭
髪
が
す
っ
か
り
無

く
な
っ
て
い
て
誰
だ
か
分
か
ら
な
か
っ
た

こ
と
が
シ
ョ
ッ
ク
で
し
た（
イ
ケ
メ
ン
だ
っ

た
の
に
な
ぁ
〜
）（

五
泉
市
／
T・N
さ
ん
）

還
暦
の
年
に
弥
彦
で
同
窓
会
が
あ
っ
た

時
、男
性
陣
が
余
り
に
も
変
わ
っ
て
い
て

誰
だ
か
分
か
ら
な
く
て
･
･
･
そ
れ
で

も
み
ん
な
で
昔
話
に
花
を
咲
か
せ
て
と
っ

て
も
楽
し
か
っ
た
。ま
た
み
ん
な
に
会
い

た
い
な
ぁ
･
･
･
。

（
新
潟
市
西
蒲
区
／
N・A
さ
ん
）

先
日
古
希
の
同
窓
会
が
あ
り
ま
し
た
。み

ん
な
病
気
の
話
が
多
か
っ
た
で
す
。こ
れ

が
最
後
か
と
思
っ
て
い
た
ら
話
が
盛
り
上

が
り
、10
年
後
に
会
い
ま
し
ょ
う
！
っ
て
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。

（
新
潟
市
江
南
区
／
C・M
さ
ん
）

20
歳
く
ら
い
の
時
に
小
学
校
の
同
窓
会
へ

行
き
、タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を
掘
り
ま
し
た
。

将
来
の
夢
に
、当
時
流
行
っ
て
い
た
ビ
ジ
ュ

ア
ル
バ
ン
ド
に
な
り
た
い
の
と
、聖
子
ち
ゃ

ん
に
な
り
た
い
と
書
い
て
あ
り
ま
し
た
。

友
達
に
イ
ジ
ら
れ
て
恥
ず
か
し
か
っ
た
で

す
。

（
新
潟
市
西
蒲
区
／
N・Y
さ
ん
）

ハ
ゲ
散
ら
か
っ
て
い
く
元
イ
ケ
メ
ン
た
ち

と
、丸
太
ボ
デ
ィ
の
元
美
女
た
ち
。そ
し
て

鶏
ガ
ラ
の
よ
う
に
な
っ
た
私
。（
み
ん
な
年

を
取
り
ま
し
た
･
･
･
）

（
阿
賀
野
市
／
K・H
さ
ん
）

恩
師
を
囲
ん
で
の
記
念
写
真
。出
来
上
が

り
を
見
て
、区
別
が
つ
か
な
い
く
ら
い
。先

生
と
い
う
仕
事
は
現
役
を
終
え
て
も
元
気

で
い
ら
れ
る
秘
密
が
あ
る
と
思
っ
た
。同

期
が
老
け
た
と
感
じ
て
し
ま
っ
た
。

（
新
潟
市
西
蒲
区
／
T・T
さ
ん
）

２
年
お
き
に
や
っ
て
い
た
同
窓
会
で
し
た

が
、コ
ロ
ナ
流
行
で
５
年
く
ら
い
で
き
な
い

ま
ま
で
す
。み
ん
な
ど
ん
な
風
に
変
わ
っ

た
の
か
、開
催
し
て
会
え
る
と
思
う
と
す

ご
く
楽
し
み
で
す
。

（
新
潟
市
西
蒲
区
／
M・K
さ
ん
）

先
日
中
学
３
年
生
の
同
窓
会
が
あ
り
ま
し

た
。み
ん
な
そ
れ
な
り
に
年
を
取
っ
て
い

ま
し
た
が
、一
気
に
50
年
前
に
戻
り
、男
子

も
女
子
も「
〜
ち
ゃ
ん
」づ
け
で
呼
び
合
い

タ
イ
ム
ス
リ
ッ
プ
し
ま
し
た
。３
、４
日
余

韻
に
ひ
た
る
事
が
で
き
ま
し
た
。

（
燕
市
／
T・E
さ
ん
）

こ
れ
と
い
っ
た
同
窓
会
は
な
く
、小
・
中
・

高
そ
れ
ぞ
れ
の
友
達
と
食
事
会
な
ど
、お

し
ゃ
べ
り
会
を
し
て
い
ま
す
。

（
阿
賀
野
市
／
Y・O
さ
ん
）

お
た
よ
り
広
場

11
月
号
の
お
題

「
同
窓
会
の
思
い
出
」

　
謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ

ま
す
。　

　
昨
年
は
元
日
の
震
災
か
ら
始
ま
り
ま

し
た
。被
災
さ
れ
た
方
々
に
は
未
だ
元

の
生
活
に
戻
れ
て
い
な
い
方
も
お
ら
れ

ま
す
。新
型
コ
ロ
ナ
は
5
類
感
染
症
へ
移

行
し
ま
し
た
が
、未
だ
脅
威
で
も
あ
り

ま
す
。こ
う
し
た
大
き
な
試
練
は
私
た

ち
の
社
会
生
活
を
大
き
く
変
え
ま
し

た
。一
方
我
々
は
、自
助
の
み
な
ら
ず
互

助
、共
助
と
い
う
人
と
人
と
が
優
し
さ
で

つ
な
が
る
、“絆
”が
自
分
た
ち
の
社
会
を

守
る
た
め
に
、そ
し
て
地
域
を
維
持
す

る
た
め
必
要
だ
と
い
う
こ
と
を
強
く
考

え
さ
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
豊
栄
病
院
は
新
潟
市
北
区
の
一
般
病

院
と
し
て
、 

“心
温
ま
る
医
療
と
福
祉
を

推
進
す
る
”た
め
に
、地
域
の
か
か
り
つ

け
医
と
し
て
の
役
割
を
果
た
す
必
要
が

あ
り
ま
す
。一
般
診
療
と
救
急
医
療
、保

健
活
動
、ま
た
福
祉
連
携
セ
ン
タ
ー
を

持
ち
、高
齢
化
に
対
応
し
て
近
隣
の
医

療
機
関
や
高
齢
者
介
護
・
福
祉
施
設
と

も
連
携
を
構
築
し
、そ
の
強
化
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。

　

J
A
新
潟
か
が
や
き
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
見
ま
し
た
。そ
こ
か
ら
、J
A
の
皆

さ
ん
が
持
続
可
能
な
社
会
を
作
る
に

は
、人
と
地
域
を
愛
す
る
心
を
持
ち
、未

来
を
夢
見
て
次
世
代
を
育
て
、「
生
き
る

こ
と
は
食
べ
る
こ
と
支
え
あ
う
こ
と
」、

を
合
言
葉
に
、現
状
に
と
ど
ま
る
こ
と

な
く
進
化
す
る
た
め
の
弛
ま
ぬ
努
力
を

大
切
に
し
て
お
ら
れ
る
こ
と
が
解
り
ま

し
た
し
、厚
生
連
病
院
も
地
域
の
一
員

と
し
て
そ
の
未
来
を
支
え
る
使
命
か

ら
、同
じ
と
考
え
ま
す
。

　

最
後
に
、医
師
不
足
は
当
院
も
例
外

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、ご
縁
が
あ
っ
て
こ

こ
2
年
で
経
験
豊
富
な
内
科
医
と
神
経

内
科
医
、更
に
は
若
手
の
外
科
医
３
名
の

医
師
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

診
療
の
幅
が
広
が
っ
て
、地
域
の
ニ
ー
ズ

に
お
応
え
で
き
る
よ
う
に
努
め
て
い
く

所
存
で
す
。

　
医
療
を
取
り
巻
く
情
勢
は
厳
し
い
で

す
が
、当
院
が
皆
様
に
愛
さ
れ
て
信
頼

さ
れ
る
病
院
に
な
れ
る
よ
う
に
職
員
一

同
努
め
ま
す
の
で
、本
年
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

豊
栄
病
院 
病
院
長　

関 

慶
一

新
年
挨
拶

健
康
情
報
　

答え
A B C D E

※いただいたおたより、ご意見・ご感想は広報誌で掲載させていただく場合がございます。
※おたよりをいただいた方には、広報に関するアンケートをお送りする場合がございます。その際はご協力をお願いいたします。

ハガキに、
①パズルの答え ②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）  ④年齢 ⑤電話番号
⑥今月のお題「今年こそ○○する！」または
広報誌や広報活動全般へのご意見・
ご感想・お気付きの点を
お書きのうえ、お送りください。

〒953-8503  新潟市西蒲区漆山8833
JA新潟かがやき「組織広報課」宛

送付方法

宛 先

大募集！
締 切

（当日消印有効）
1 31㊎おたより

〒953-8503

新
潟
市
西
蒲
区
漆
山
8
8
3
3

JA
新
潟
か
が
や
き

「
組
織
広
報
課
」宛

85①パズルの答え 

②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）

④年齢 
⑤電話番号
⑥今月のお題

「今年こそ○○する！」

または広報誌や
広報活動全般への
ご意見・ご感想・お気付

き

の点 こちらからも
ご応募

いただけます

出題●ニコリ

1
2
3
5
6
8
12
13
14
15
16
17
19

宝船の絵を枕の下に入れておくとよいものが見られるとか
窓を開けて取り込みます
カード式のホテルもあります
中東の国のひとつ。首都はテヘラン
きねと臼でつくもの
「本の虫」と呼ばれることも
七草を入れて炊くことも
初詣で一年の――を祈った
「見通しがきく」ことを願っておせち料理に入れます
マスカラを付けるところ
脊椎動物にはあります
「Rがつかない月には食べるな」といわれる貝
耳が冷えないようにイヤー――をつけた

年賀状をコレからSNSなどに切り替える人も増えました
サトイモの親芋のまわりにできます
コートなどに用いる毛織物
ここで話していても――があかないから見に行こう
しんしんと降り積もるもの
箱根駅伝は10――、計217.1kmで競います
さんずい、うかんむりなど
ほうきに乗って飛べるとか
10を3回かけ合わせると
縁起をかついで食べる受験生もいます
おせち料理に入れる紅白の食材といえば
チャールズ・チャップリンは――の王様です
可燃ではありません

1
4
7
9
10
11
13
15
16
17
18
20
21

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

応募していただいた方の中から抽選で
10名様にJA商品券をプレゼント！

商品の発送は令和7年2月上旬を予定しています。
当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

PRESENT

Let '
s  脳活

！

12月号の答え　セイカタイ

CROSSWORD



JA新潟かがやき

オンライン
ショップ
今月のおすすめ

ONL INE  SHOP

今年も越後姫の季節が
やってきました♪この時期
のいちごは果肉がしっかり
風味も豊か！最盛期は4月
～5月頃ですが、越後姫の
一番おいしい時期は今で
す！ぜひ、旬の越後姫をお
楽しみください！

ジェラート工房では、阿賀町産
の「鬼くるみ」を使用した「鬼く
るみチョコあん」の大判焼を期
間限定で販売します！チョコク
リームのしっとり感と鬼くるみ
の食感がベストマッチ！ぜひ、
期間限定の「鬼くるみチョコあ
ん」お試しください♪

ご注文は
コチラから

新潟市西区亀貝3066　　　   025-211-1831　　　　　9:30～18:00 　　　　水曜日、12/31～1/4住所 電話 営業時間 定休日
ファーマーズ・マーケット いっぺこ～と

愛

k
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g
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y
a
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i
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や

〒953-8503 新潟県新潟市西蒲区漆山8833 企画部組織広報課
TEL.0256-70-1501  FAX.0256-70-1511  https://ja-kagayaki.or.jp
発行／JA新潟かがやき　印刷／株式会社 北都    

広報誌 かがやき　2025年 1月号 Vol.34012025 vol.34
JA新潟かがやきの
SNSをチェック！
ホームページから
ご覧いただけます！

JA新潟かがやき
LINE公式アカウント
お得な情報発信中！
お友達登録お願いします！

農業で夢を
  未来をか

たちに
か
が
や
き

ま
る

生きることは
  食べるこ

と  支えあ
うこと

愛 り
コン ト
おにぎ情
ステ

手軽に食べられるおにぎりでお米をたくさん食べよう！
令和7年２月号まで、各地区の女性部員が考案した

おにぎりレシピを掲載していきます。

生産組織紹介・アグリ・アート展
輝け！ 女性部
クロスワードパズル・おたより大募集！
おたより広場・健康情報
愛情おにぎりコンテスト

12
13
14
15
16

●

●

●

●

●

今月のイケてる農家さん
伊藤会長 年頭のごあいさつ
年男・年女大集合！
お正月　　クイズ＆パズル
かがやきニュース
JA職員が行く! 地元レポート

2
4
5
6
8
11

●

●

●

●

●

●

●組合データ〈令和6年11月末現在〉
正組合員数
准組合員数
合計
出資額
貯金高
貸出金高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高

27,878
30,805
58,683

124億8943万7千円
4389億5280万円
1070億7392万円

1兆2556億7785万円
　　　97億9898万円

127億8257万円

黒豆とかぼちゃのおにぎり
中華おこわ風おにぎり

お正月料理をリメイク

愛愛 り
コン ト
おにぎ情
ステ

おかあちゃんたちの

越後姫
はじまりました！

西川地区今月は… 

①

②

①

②

③

●中華おこわ風おにぎり

●黒豆とかぼちゃのおにぎり
かぼちゃは小さく切り、レンジ（600Ｗ）で１分半加熱する。
ご飯に黒豆、かぼちゃを加える。
クリームチーズとめんつゆを加えて混ぜ、ラップで握る。

作
り
方

寒い時期に脂の乗った合鴨はいかがで
しょうか。ささかみ地区の有機・無農薬の
田んぼで育った鴨肉を数量限定で販売い
たします。鍋ものにはもちろんですが、鴨
肉と旬のネギを焼き、塩・コショウで味付
けして食べるのが簡単でおすすめです。

田んぼ育ちの合鴨 詰合せ

ファーマーズ・マーケット いっぺこ～と
今月のおすすめ！

ご飯
かぼちゃ
黒豆
クリームチーズ
めんつゆ

材
料（
２
人
分
）

茶碗２杯
５０ｇ
２０ｇ
２０ｇ

大さじ1

●黒豆とかぼちゃのおにぎり ●中華おこわ風おにぎり
ご飯
切り餅
海苔
かつおぶし
塩
しょうゆ
ゴマ油
白ごま

茶碗２杯
1個
2枚

ふたつかみ
少々

小さじ２強
小さじ２
小さじ２黒豆の量はお好みで！

切り餅は包丁で薄く切る。温かいご飯に、塩・かつおぶし・
しょうゆ・ゴマ油・白ごま・切った餅を入れ混ぜておく。
❶にふんわりラップをして、レンジ(600Ｗ)で２分加熱する。
お餅が柔らかくなっているので、全体をよく混ぜ合わせる。
ご飯とお餅が一体化し、もち米のような粘りになってきたら
ラップで握り、海苔を巻く。

期間限定！
鬼くるみチョコあん大判焼

私たちが
作りました！

黒豆とかぼちゃの
おにぎり

中華おこわ風
おにぎり

寒い時期の鍋にピッタリ
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