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オンライン
ショップ
今月のおすすめ

ONL INE  SHOP

　　阿賀野川が育んだ肥沃
な土壌に恵まれる五泉地域で栽培される「帛乙女」は、色
白さときめ細やかさで滑らかな舌触りのさといもで、ねっ
とりとした食感が特長です。

さといも 帛乙女５kg
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JA新潟かがやきの
SNSをチェック！
ホームページから
ご覧いただけます！

JA新潟かがやき
LINE公式アカウント
お得な情報発信中！
お友達登録お願いします！

農業で夢を
  未来をか

たちに
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生きることは
  食べるこ
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きめ細かな白肌と独特のぬめり

輝け！ 青壮年連盟・家庭菜園
お知らせ
健康情報
クロスワードパズル●おたより大募集！●おたより広場
愛情おにぎりコンテスト
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今月のイケてる農家さん
令和６年産米 初検査レポート
スマホのアプリを活用しよう！
かがやきニュース
JA職員が行く！ 地元レポート
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●組合データ〈令和6年8月末現在〉
正組合員数
准組合員数
合計
出資額
貯金高
貸出金高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高

27,900
30,601
58,501

124億7978万9千円
4234億8305万円
1080億2132万円
1兆2744億958万円
　　　98億6019万円

82億6998万円

●発送開始時期：１０月中旬

村松産の栗を使用した、栗
ジェラートが今年も登場！栗の
つぶつぶ感を残し、食感もお
楽しみいただけます♪焼き栗、
栗の鬼皮剥きも行います。詳
しい日程は、いっぺ
こ～とカレンダーを
ご覧ください。

西蒲区産で、品種は「刀
根早生(とねわせ)」・「平
核無(ひらたねなし)」が
並んでいます！どちらも
種がないので、食べやす
く、肉質も柔らかいのが
特徴です。今が旬の甘い
柿、ぜひお試しください♪

新潟市西区亀貝3066　　　   025-211-1831　　　　　9:30～18:00 　　　　水曜日、12/31～1/4住所 電話 営業時間 定休日

栗ジェラート

ファーマーズ・マーケット
いっぺこ～と
今月のおすすめ！

ファーマーズ・マーケット いっぺこ～と

いっぺこ～と
ホームページ

愛

枝豆を塩茹でして、さやをむく。
茹でた枝豆と塩こんぶ、いり
ごま、ごま油を加えよく混ぜあ
わせる。
炊いたごはんに❷をまんべん
なく混ざるように良く和えて、
おにぎりにする。

作
り
方

材
料（
２
個
分
）

①
②

③

愛 り
コン ト
おにぎ情
ステ

おかあちゃんたちの

手軽に食べられるおにぎりでお米をたくさん食べよう！
令和7年２月号まで、各地区の女性部員が考案した

おにぎりレシピを掲載していきます。

白米
枝豆
塩こんぶ
いりごま
ごま油

１合
30ｇ
10ｇ
小さじ２　
小さじ１

ごま香る
枝豆おにぎり

私が
作りました！

柿

今月は… にいがた西地区にいがた西地区

枝豆は茹でて
さやをむいたもの

年内配達ご希望の場合は、12月20日まで
のお申し込みとなっております。年末は配
送が大変混みあいます。余裕をもってお申
込みいただけますようお願いいたします。

「しそっ娘ちゃん
ジュース」と
よく合います！



今月の
イケてる
農家さん
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か
き
の
も
と
生
産
者　

小
池 

孝
則
さ
ん （
新
潟
市
南
区
白
根
地
区
）

　　
白
根
の
市
街
地
に
ほ
ど
近
い
水
田
地
帯
の
一
角
。こ
こ

に
広
が
る
美
し
い
紫
色
の
菊
畑
で
は
、「
か
き
の
も
と
」の

初
収
穫
が
始
ま
っ
て
い
ま
し
た
。「
今
年
は
暑
す
ぎ
ず
、

い
い
出
来
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
」と
話
す
の
は
、就
農

3
年
目
の
小
池
さ
ん
。東
京
で
建
築
関
係
の
仕
事
を
し

て
い
ま
し
た
が
、農
家
を
志
し
て
地
元
に
U
タ
ー
ン
。

祖
父
の
農
地
で
か
き
の
も
と
の
栽
培
を
始
め
ま
し
た
。

か
き
の
も
と
部
会
の
集
ま
り
で
後
継
者
の
い
な
い
農

家
と
知
り
合
い
、3
年
後
に
は
水
稲
を
第
三
者
継
承

す
る
こ
と
に
。継
承
す
る
の
は
水
稲
で
す
が
、か
き
の

も
と
の
栽
培
技
術
も
教
わ
っ
て
い
ま
す
。「
ま
だ
ま
だ

で
き
な
い
こ
と
も
多
い
で
す
。特
に
苗
を
均
一
に
育

て
る
こ
と
が
難
し
い
で
す
ね
」。か
き
の
も
と
の
苗

は
、収
穫
後
に
親
株
を
選
抜
し
、春
に
出
て
く
る
冬

至
芽（
新
芽
）を
挿
木
し
て
増
や
し
て
い
き
ま
す
。

増
や
す
株
の
選
抜
と
育
苗
が
、成
果
物
の
出
来
の

良
し
悪
し
を
決
め
る
と
言
っ
て
も
過
言
で
は
な
い

そ
う
で
す
。

　
「
メ
ジ
ャ
ー
な
食
材
で
は
な
い
け
れ
ど
、東
京

の
料
亭
で
は
高
級
食
材
と
し
て
使
わ
れ
て
い

ま
す
し
、伸
び
し
ろ
が
あ
る
と
思
っ
て
い
ま

す
。白
根
の
み
な
さ
ん
が
長
年
か
け
て
選
抜

し
て
き
た
か
き
の
も
と

は
、ほ
ん
の
り
と
し
た
苦

み
で
美
味
し
い
ん
で
す

よ
」と
話
す
小
池
さ
ん
。

そ
の
言
葉
か
ら
は
大
切

な
資
産
を
受
け
継
ぎ
、

守
っ
て
い
く
使
命
感
の

よ
う
な
も
の
も
感
じ

ら
れ
ま
し
た
。

井戸端バナシ

YouTubeで
取材の舞台裏を
公開しています！

き
の
も
と
は

ロ
ー
カ
ル
フ
ー
ド
の
枠
を
超
え
て
、

食
材
と
し
て
の
伸
び
し
ろ
が
あ
る
。

か

かきのもとは健康食品でもあるんです！
　昔は「漢方薬」として

食べられていたかきのもと。
実際、アントシアニンなど

ポリフェノール類が豊富なので
健康にもいい食材なんです！



ますます便利に！
お友だち登録をオススメします！

　ＪＡ新潟かがやきLINE公式アカウントを
お友だち登録すると、給油所の割引券をス
マホで受け取れるだけではなく、管内最新
情報の閲覧や広報誌プレゼント応募が簡
単にできます。 

LINE（ライン）

　病害虫や雑草の写真からAIが瞬
時に診断します。また、設定した地域・
作物情報に応じてAIが重要な予察情
報を自動配信します。

AI診断・予察

　アプリ内の豊富なデータベースから
病害虫雑草の生態情報を確認できま
す。防除のポイントも掲載されている
ので対処方法を知ることもできます。

図鑑機能

　AI診断・AI予察・図鑑で見た問
題に対し、農薬メーカー６社４００
剤以上の中から最適な農薬を紹
介します。

農薬提案

k a g a y a k i   45  k a g a y a k i

［全体運］ いつものペースを大切に。気になることを残さないようにしていきましょう。技術向上の学びにツキがあります
［健康運］ 口コミの健康法をチェック。いろいろ試して
［幸運の食べ物］ ギンナン

牡牛座
4/20～5/20

牡羊座
3/21～4/19

［全体運］ 対人運が活性化。新しい風が吹いてくる予感がしています。柔軟な姿勢がチャンスを生かす鍵。短気は禁物
［健康運］ 消化の良い食べ物で胃腸をいたわって◎
［幸運の食べ物］ エノキタケ

スマホ 便利

友だち登録はこちら
ID：@079cvucw
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ＪＡ共済アプリ 窓口に行かずに、契約内容の確認や
安心サポートを受けられるアプリです。

　Webマイページの登録をし
ていれば、ＪＡ共済アプリから
ワンタッチでWebマイページ
にアクセスでき、保障内容や
共済掛金など各契約情報を
チェックすることができます。

契約内容の確認
　ご契約のお車の緊急時に、受付窓
口へのスムーズな連絡や、レッカー・
ロードサービスを手配することがで
きます。また、ご契約の建物などが災
害で被災した際にも、スムーズに被
害状況の連絡ができます。

事故や被災時の利用

　住所変更や自動
車共済の継続手続
きなど、JA共済アプ
リからいつでもお手
続きできます。

スマホで
お手続き　ご契約先ＪＡの情

報を表示します。連
絡先などを検索する
ことなく、すぐにＪＡに
連絡することができ
ます。

ＪＡへの相談

3 インストールは
こちら

インストールは
こちら

欠かせない存在の
スマートフォン。
今回は営農やくらしに役立つスマホアプリを

ご紹介します！

の アプリをな

活用しよう！

　令和6年度用肥料農薬予約
申込書で対象資材を予約注
文された方を対象に、資材費
の一部助成を行いました。令
和5年12月までに約2,600件、
約2,300万円を支援しました。
　令和7年度用は予約注文受
付中です（令和6年11月30日
まで）。

　高温耐性剤「ライスフル」の
活用を推進しました。購入助成
として1,000万円の予算を確保
し、合計1,500ヘクタールに活
用されました。また、「ライスフ
ル」試験モニター圃場を管内
全域に設置し、新潟かがやき
米の品質改善に向けた効果検
証を進めています。

　管内全生産者約5,800人に
対して、追加穂肥を呼びかける
稲作情報ハガキを郵送しまし
た。「暑さに負けない 新潟か
がやき米 推しの一投でかが
やく1等へ」をスローガンに、追
加穂肥による後期栄養の確保
を呼びかけ、品質のV字回復に
向けて取り組みました。

令和6年度に実施したＪＡ新潟かがやきの異常気象に負けない品質向上対策

　8月28日から検査が始まった西蒲区の西中倉庫には、テレビ５社と新聞２社が取材
に訪れ、経営管理委員会の遠藤一雄副会長が「一日も早く消費者に届くよう努力す
るので、見かけたらすぐに味わっていただきたい」とPRしました。初日は「ゆきん子舞」
と「五百万石」を検査し、全量１等のスタートを切ることができました。
　9月2日から検査が始まった五泉市の木越低温倉庫では、経営管理委員会の伊藤
能徳会長が「生産者が丹精込めて作った米なので丁寧に扱い、適正検査に努めて
いただきたい」と職員や作業員に呼びかけました。
　令和6年産米について、JA全体でおよそ10万２千トンの集荷を見込んでおり、40箇
所の登録検査場で検査を行っています。

　JA全農にいがたからの仮渡
金通知を受け、JA新潟かがやき
では直接販売分の財源から、
60kgあたり「コシヒカリ」は１等
に500円、2等に600円、他のうる
ち米ともち米の2等米には100
円を独自で上乗せしました。

　９月９日時点での検査状況
については、主要品種の1等
比率は「こしいぶき」で88.4％、
「ゆきん子舞」で９３.５％となっ
ています。
　品質概況・検査実績は、11月
号でもお知らせいたします。

NIIGATAMAI
令和6年産米

旬
の
お
米

初検査レポート

水稲土づくり資材
支援対策

高温耐性材
「ライスフル」の購入助成

緊急ハガキ作戦

農作物に被害を及ぼす病害虫や雑草を
写真からAIが診断し、有効な薬剤情報を
提供してくれるアプリです。

木越低温倉庫で
あいさつする
伊藤会長

メディア対応を行う
遠藤副会長

　LINEは農業の現場において
も、作業の連絡などを瞬時に行
え、便利です。グループ機能を活
用すると、複数人との情報交換も
スムーズに行えます。

レイミーの
AI病害虫雑草診断

インストールは
こちらＪＡバンクアプリ・アプリプラス

スマホで簡単に
金融サービスを
利用できるアプリです！

　キャッシュカードがあ
ればすぐに利用開始可
能。郵送や店舗への来
店は必要ありません。

カンタン登録

　通帳レス口座の利用に
より、JAバンクアプリが通
帳の代わりになります。

通帳の代わりに

　口座残高・入出金明
細を好きな時にアプリ
でチェックできます。

口座残高・明細
をチェック 　払込票からバーコード・地方税統一

QRコード（eL-QR）を読み込んで、税
金・公共料金や通販代金等の支払い
ができます。

バーコード等から簡単にお支払い

「ＪＡバンクアプリ プラス」が

新登場！
　振込・振替、ペイジーでの各種料金払込
み、約定返済型カードローンの照会・借入・
返済、住所・電話番号の変更が可能です。

8月
から インストールは

こちら

2
品質・検査状況
について
（9月9日時点）

全農仮渡金に
JA独自で上乗せ

JAバンクアプリプラス

JAバンクアプリ



 

　8月9日から、「フルーツフラワーしろね」で日本
梨のトップバッター「幸水」の出荷が始まり、「豊
水」「あきづき」「新高」「新興」など11月上旬まで出
荷が続きます。
　同施設では、約260人の生産者が日本梨全体
で約1700トンの出荷を計画しています。生産者が
持ち込んだ梨は、選果員の目視によるチェックの
後、透過式光センサーによる糖度、熟度、着色具合
の検査を経て、サイズ・等級別に箱詰めされます。

k a g a y a k i   67  k a g a y a k i

双子座
5/21～6/21

【全体運】好調運です。レジャーの予定を立て遊びに行きましょう。華やかなスポットが特にお勧め。健康グッズの購入も吉
【健康運】喉の痛みは甘く見ないで。早めにケアを
【幸運の食べ物】ブドウ

　　　　　「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」の略。持続可能でよりよい世界を目指
す国際社会共通の目標で、17のゴール（目標）から構成されます。SDGsはJAが取り組む多くの活動に関連してお
り、かがやきニュースではその事例を紹介していきます。

SDGsとは…

HOT NEWS

かがやきニュース 1
皆さまに知っていただきたい！皆さまに知っていただきたい！ HOT NEWS

かがやきニュース 2

本店さまざまな品種の
　　　日本梨出荷！

白根・月潟・中之口地区 フードバンクへ
 コシヒカリ約1トンを贈呈

五泉市の
　女性農業者が集う

　8月8日、子育て支援・生活困窮者への食糧支
援として、新潟県フードバンク連絡協議会へコシ
ヒカリ約1トンを寄贈しました。新潟市南区のＪＡ
品質向上・物流合理化施設で贈呈式を行い、経
営管理委員会の遠藤一雄副会長が同協議会の
小林淳事務局長へコシヒカリを手渡しました。

寄贈する米を手渡す遠藤副会長（左）

「幸水」を収穫する広野さん

「燕市Day」で
　　燕市産日本梨贈呈

燕地区

　8月１７日、燕市と東京ヤクルトスワローズが明
治神宮野球場で行ったイベント「燕市Ｄａｙ」に、燕
市の鈴木力市長やＪＡの村越龍実専務が出席し、
燕市産の農産物をＰＲしました。
　選手に燕市産の日本梨を贈呈したほか、燕市
と同球団の「ツバメ（スワロー）」繋がりで生まれ
た、特別栽培米コシヒカリ「つば九郎米」を来場
者先着１０００人にプレゼントしました。

五泉地区

　８月２２日、五泉市福祉会館で「五泉市女性農業
者の集い」が開催されました。香川県から十日町
市に移住、就農し、現在はwomen farmers japan
(株)代表取締役を務める佐藤可奈子さんが「いま
こそ自分を『主語』に語ろう」と題して講演を行い、
農業に従事することになった経緯や会社設立まで
の挫折、チームの幸福感を継続するために日常的
に取り入れている取り組みなどを紹介しました。

発酵促進剤で
　　　堆肥のアンモニア濃度低下

白根地区

集荷場に次 と々持ち込まれる「越の雫」

【全体運】家族との会話を大切に。何げない会話が幸せを育みます。部屋の掃除は念入りに。寝具のクリーニングにツキ
【健康運】やけどや急な発熱に気を付けて。適宜休憩を
【幸運の食べ物】クワイ

蟹座
6/22～7/22

　8月28日、JA新潟かがやきと新潟市南区農業振興公社は、発酵
促進剤を混ぜ込んだ堆肥の臭気検査を行いました。通常発酵の
堆肥のアンモニア濃度が3.0ppmに対し、発酵促進剤を混ぜ込ん
だ堆肥は1.0ppmと、3分の1ほどに低下したことを確認しました。
　発酵促進剤に含まれている乳酸菌と酵母が、臭いの原因の１つ
であるアンモニアを消費してアミノ酸に替えることから、アンモニ
ア濃度が低下したと考えられます。
　同区では、畜産農家から排出された堆肥を田んぼや畑へ散布
し、資源として活用する資源循環型農業に取り組んでいます。

日本梨を贈呈した鈴木市長（中）とＪＡの村越専務（左）

品質向上・物流合理化施設を見学する研修生

　８月１９日、ＪＡ新潟かがやきはＪＩＣＡ筑波の稲作
技術向上コース研修生の視察を受け入れました。
ＪＡ概要や各事業、営農指導員の役割などを紹介
し、研修生からは「ＪＡが得た利益は組合員にどう
分配しているのか」「どんな方法で営農指導を
行っているか」等の質問がありました。
　その後、カントリーエレベーターなどの見学も
行いました。

JICAの視察を
　　　受け入れ

全地区

堆肥の臭気を確認する担当者

講演を行う佐藤さんの様子

　9月上旬に出荷最盛期を迎えた「越の雫」は、県
産いちじく出荷量の7割以上を占めています。８月
中旬から11月中旬までに昨年より約20トン多い
約220トンの出荷を計画しています。
　いちじく部会の鈴木哲也部会長は「今年は天候
が安定していて霜の被害もほぼなく、順調に生育
している。ワイン煮や甘露煮もおいしいが、やはり
生で食べるのがおすすめ」と話していました。

生産拡大中！
　いちじく「越の雫」出荷

旧越後中央地区



獅子座
7/23～8/22

【全体運】あれもこれもと気持ちがせきそう。動く前に状況整理を。冷静になればなんてことありません。優先順位を見極めて
【健康運】生活が不規則にならないように早寝早起きを心がけて
【幸運の食べ物】カボス k a g a y a k i   8

HOT NEWS

かがやきニュース 3
皆さまに知っていただきたい！

五泉・新津地区
管内各地で
　　里芋出番！

　9月7日、新潟市西蒲区の料亭 三笠屋が今年4年
目となる食育イベントを開き、40人が参加しました。
9月と10月の全2回行い、ＪＡが初めて協賛。当日振る
舞われた料理の食材として、「にしかん なないろ野
菜」やいちじく「越の雫」などを提供しました。
　イベントでは、三笠屋の本間丈晴さんがさんまの
食べ方について、新潟調理師専門学校の鍵冨茂先
生が出汁について、ＪＡ営農部の五十嵐誠喜部長が
越の雫やなないろ野菜について説明。プロレスラー
のビッグ・THE・良寛も登場しました。

出荷規格を確認する部会員「里のいもこ」の
出荷規格を確認する部会員

次々に選果されていく「帛乙女」

越の雫やなないろ野菜について説明する五十嵐部長

巻地区

秋作メロン
目合わせ会開催

　9月9日、新潟西メロン部会は、秋作メロン
「ソレーユメロン」の目合わせ会を行い、生産
者や市場関係者など約35人が参加しました。
生産者はサンプルを手に取り、玉の大きさや網
目の出方、傷の有無などを確認しました。出荷
は10月上旬まで続きます。

新潟西地区

老舗料亭で食育イベント
ＪＡ新潟かがやきが初協賛

　9月7日、しろね果樹部会ぶどう専門部は新潟
市中央卸売市場でぶどうの販売イベントを行い
ました。市場を訪れた一般消費者に向けて、
特に人気の「シャインマスカット」と「クイーン
ニーナ」の試食販売を行い、しろね果樹部会の
ぶどうをPRしました。
　本名護専門部長は「これを機に、白根のぶど
うの味を広く知ってもらえればうれしい」と話し
ていました。

ぶどうの販売イベントの様子

白根・月潟・中之口地区
しろね果樹部会の
ぶどうを消費者にPR

　9月6日、新潟市秋葉区特産の里芋「里のいもこ」の
目合わせ会を行いました。生産者や市場関係者など
約10人が参加し、生育状況や出荷規格などを確認し
ました。
　9月9日には、五泉一本杉集配センターでブランド
里芋「帛乙女」の選果を開始。五泉園芸連野菜部会
の大湊弘明部会長は「今年は水不足の影響がなく、
大きくて丸い良い形状のものが多くできている」と話
していました。

きぬおとめ

「おさがり
」として

いただける

おみくじや
福あめ

　 　　 　　 　　　

PROFILE

毎週月曜日にソフトバレーでスト
レス発散をしています。スポーツ
観戦（特にバスケ）が好きです。

ささかみ支店  佐藤小百合

担当業務 融資
笹神出身地

桃好きな食べ物

取材・文

長い石段を上ると社殿があります

広報の情報収集や情報発信の
一翼を担う各地区の内部通信員が取材！
地元の“おすすめ”を紹介します！

神職 小川寛子さん

地元レポート
J  A 職 員が 行く！

阿賀野市

　

古
く
よ
り
地
元
民
に
愛
さ
れ
て

い
る
神
社
で
す
。小
高
い
山
の
上
に

あ
り
、木
々
に
囲
ま
れ
た
１
1
5
段

の
石
段
を
上
る
と
清
々
し
い
空
気

に
包
ま
れ
、心
も
体
も
穏
や
か
な
気

持
ち
に
な
れ
ま
す
。

　

社
殿
の
裏
に
あ
る
大
き
な
丸
い

石「
御
神
霊
石
」は
パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
ト

と
し
て
知
ら
れ
、最
近
で
は
県
内
外

か
ら
参
拝
者
が
ご
利
益
を
い
た
だ

き
に
訪
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。お
み

く
じ
や
福
あ
め
は「
お
さ
が
り（
神

様
か
ら
の
め
ぐ
み
）」と
し
て
無
料

で
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

駐
車
場
の
脇
に
は
お
い
し
い
ス

イ
ー
ツ
の
お
店
が
あ
り
、「
あ
ん
鯛
」

が
オ
ス
ス
メ
で
す
！

　
訪
れ
る
方
々
に
気
持
ち

良
く
、ゆ
っ
く
り
お
詣
り
し

て
い
た
だ
け
る
場
を
提
供

で
き
る
よ
う
に
努
め
て
お

り
ま
す
。

　
お
一
組
ご
と
に
、ご
祈

願
に
合
わ
せ
て
ご
祈
祷
を

お
こ
な
っ
て
お
り
ま
す
。お

気
軽
に
お
電
話
に
て
ご
予
約
く
だ
さ
い
。

　
お
詣
り
に
来
る
の
が
難
し
い
方
は
、毎
月

１
日
の
朝
６
時
か
ら
You
Tu
be
で
ラ
イ

ブ
配
信
を
行
っ
て
お
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご

覧
に
な
っ
て
パ
ワ
ー
を
受
け
取
っ
て
い
た
だ

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

《 DATA 》
阿賀野市宮下968
☎ 0250-62-4755　    　 9:00～18:00　    なし

9  k a g a y a k i

旦飯野神社
今回の
スポット

私
が

紹
介
し
ま
す
！

受付 休

あさいいの

パワースポットとして
知られる「御神霊石」

参拝者に
人気の「あん鯛」

さまざまな
お守りが
たくさん！

【全体運】運勢は穏やか。やりたいことを始めましょう。遠慮しないで積極的に発言を。迷ったときは相談すると道が開けます
【健康運】体に合わない下着は避け、良い姿勢を保って
【幸運の食べ物】エリンギ

乙女座
8/23～9/22

55

271

●

●
●

●

●

●

宮の森デイ
サービス

㈲五頭園 押切農村
公園 五十嵐邸

ガーデン

JA新潟かがやき
もち加工所

旦飯野神社
ホームページ
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【全体運】上昇運です。難しいと思っていたことも少しずつ進み始めます。諦めずに継続しましょう。買い物にツキ
【健康運】体力向上のチャンス!　スポーツも楽しめます
【幸運の食べ物】トウガン

蠍座
10/24～11/22

天秤座
9/23～10/23

【全体運】パワフルに過ごせます。ただ周囲から頼りにされて大変な面も。全力でやっても手が回らないなら早めに説明を
【健康運】ストレスを感じたら積極的に気分転換を図りましょう
【幸運の食べ物】ゴボウ

おすすめ資材

みず菜

ダントツ粒剤3ｋｇ
樋口 一樹吉田アグリセンター

み
ず
菜
は
み
ず
み
ず
し
く
て
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と

し
た
食
感
が
好
ま
れ
る
野
菜
で
す
。暑
さ
と
寒

さ
と
も
に
強
く
1
年
中
栽
培
で
き
ま
す
が
、葉

が
最
も
柔
ら
か
く
な
る
1
月
〜
2
月
が
旬
の

野
菜
な
の
で
、秋
ま
き
が
お
す
す
め
で
す
。み
ず

菜
は
小
株
か
ら
大
株
ま
で
収
穫
で
き
ま
す
が
、

サ
ラ
ダ
で
食
べ
る
な
ら
小
株
、鍋
物
な
ら
大
株

で
の
収
穫
が
お
す
す
め
で
す
。

﹇
畑
の
準
備
﹈

植
え
付
け
の
1
週
間
前
に
10
㎡
当
た
り
苦
土
石

灰
を
1
5
0ｇ
、化
成
肥
料
1
0
0ｇ（
あ
い
菜
名

人
な
ど
）を
ま
き
、耕
し
て
お
き
ま
す
。

﹇
種
ま
き
﹈ 

畑
に
直
接
種
を
ま
き
ま
す
。条
間
15
〜
20
㎝
の

種
ま
き
溝
を
切
り
、１㎝
程
度
の
間
隔
で
条
播

き
し
ま
す
。

（
図
１
）種
ま

き
後
す
ぐ
に

防
虫
ネ
ッ
ト

を
ト
ン
ネ
ル

掛
け
し
て
お

く
と
ア
オ
ム

シ
の
被
害
を

減
ら
す
事
が

で
き
ま
す
。防

虫
ネ
ッ
ト
は

収
穫
直
前
ま

で
被
覆
し
た

ま
ま
で
大
丈

夫
で
す
。

﹇
病
害
虫
対
策
﹈

種
ま
き
の
際
に
ダ
ン
ト
ツ
粒
剤
な
ど
の
殺
虫
剤

を
ま
き
溝
に
土
壌
混
和
し
ま
し
ょ
う
。

﹇
水
や
り
と
間
引
き
﹈

水
や
り

生
育
初
期
は
乾
燥
に
弱
い
の
で
、土
が
乾
い
た

ら
適
時
水
や
り
を
行
い
ま
す
。

間
引
き

1
回
目
は
発
芽
し

て
本
葉
が
出
始
め

た
ら
葉
が
触
れ
合

わ
な
い
よ
う
に
間

引
き
ま
す
。2
回
目

は
本
葉
が
2
〜
3

枚
に
な
っ
た
ら
株
間

5
〜
7㎝
程
度
に
間

引
き
ま
す
。大
株
採

り
は
疎
植
、小
株
採

り
は
密
植
気
味
に

育
て
ま
し
ょ
う
。

（
図
2
）

「
追
肥
」

本
葉
が
5
〜
6
枚

の
時
に
10
㎡
当
た

り
に
化
成
肥
料
20

ｇ
程
度
の
追
肥
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

「
収
穫
」

葉
や
茎
を
折
ら
な
い
よ
う
に
株
元
に
ハ
サ
ミ
を

入
れ
て
切
り
取
り
ま
す
。小
株
採
り
は
草
丈
15

㎝
く
ら
い
が
収
穫
の
目
安
で
す
。大
株
採
り
は
草

丈
30
〜
40㎝
く
ら
い
が
収
穫
の
目
安
で
す
。

アブラムシ対策に。種まき溝に土壌混
和して使用します。

お知らせ

〔共済掛金払込証明書〕〔共済掛金証明予定額案内書〕を
年末調整・確定申告用にお届け致します。JA共済にご加入の方々へ

─ ご不明な点は、各支店の共済担当にお問い合わせください。─ 

◎月払い契約（毎月掛金をお支払い頂いている契約｡）
◎年払い契約（１月～８月末までに年掛金をお支払い頂いている契約。）

10月上旬頃、郵送にて送付致します。

◎年払い契約（掛金未納の契約）

年払掛金の入金確認次第、郵送にて送付致します。

10月上旬頃、郵送にて送付致します。

約◎年払い契約（11月・12月契約）共
済
掛
金
払
込
証
明
書

共
済
掛
金

証
明
予
定
額
案
内
書

この予定額案内書は、あくまで案内書となります。証
明書としては、共済掛金入金後「共済掛金払込証明
書」が送付されますので、差し替えてご使用ください。

　巻店（新潟市西蒲区巻甲2588）は令和6年11月15日（金）をもちまして、窓口業務を終了し、組合員・利用者の皆様に支店
や各部署への案内等を行う「巻プラザ店」といたします。

名称：巻店⇒巻プラザ店（令和6年11月18日（月）より）
業務内容：信用・共済の業務および取次は行わず、支店や各部署への案内業務を行います。

窓口業務終了日　令和6年11月15日（金）

巻店窓口業務終了のお知らせ

　令和5年6月の新潟西地区店舗再編により内野町支店は内野町連絡所へ移行し、現在は案内業務を行っておりますが、
組合員様、利用者様への周知が進んだことから令和7年3月31日（月）をもちまして案内業務を終了といたします。

内野町連絡所業務終了日　令和7年3月31日（月）

内野町連絡所業務終了のお知らせ

　８月２４日、弥彦村多目的施設ヤホール駐車場内で、「弥彦
村えだまめまつり」が開催されました。青壮年連盟弥彦支部は
スーパーボールすくいを行い、ボールをすくえた方に「伊彌彦
ちゃまめ250ｇレンジパック」をプレゼントしました。200個用意
し、家族連れに大好評のため、時間内ですべて完売しました。

　青壮年連盟赤塚支部では、赤塚地区における水稲共同防除の
サポートを行っています。作業内容としては、無人ヘリコプターの
タンクへ薬剤の補充や無人ヘリコプターの水拭きなどを行いま
す。部会員は、午前4時という朝早い時間から作業を行い、赤塚地
区における水稲共同防除を毎年サポートしています。

弥彦村えだまめまつりで
「伊彌彦ちゃまめ」プレゼント 青壮年連盟赤塚支部における水稲共同防除

輝け！輝け！青壮年連盟青壮年連盟
          

   

【図2】

【図1】

株間
5～7cm程度

2回目は本葉2～3枚のとき
子葉の形が正ハート形のものを残し、
丸形、長形のものを抜く

株間
2～3cm程度

うね幅120～150cm

条まき
1cm程度

15～20cm
高さ10cm

「人生100年時代」お金に困らないために
資産運用に資産形成…、こわいイメージを持っていませんか？

未来の自分と家族の為にも、イメージではなく
正しい知識を学んでみませんか？

JA新潟かがやき主催

講師：HSBCアセットマネジメント株式会社
（投信営業本部 次長）  石田 慎介 氏

参加費

無料
セミナー
テーマ
セミナー
テーマ

知って得しよう！

お金の勉強会お金の勉強会

日 程 時 間

会 場

 第一部 9：30～11：30
 第二部 13：30～15：30

定 員 各部30名 JA新潟かがやき 本店 大会議室 新潟市西蒲区漆山8833

JA新潟かがやき あがの支店 2Ｆ会議室 阿賀野市土橋297

令和6年11月9日●土

人生100年時代における
世代に応じた資産形成の必要性

第一部

お金の運用未経験者向け

投資環境の今後の見通し

第二部

お金の運用経験者向け

他金融機関での運用経験者でもOK

参加者全員に素敵なプレゼント！

お電話での場合は最寄り支店へお申し込みください。
申込
方法

申込
締切

●応募者多数の場合は先着順とし予定より早く締め切らせていただきます。

令和6年10月20日まで右記二次元コードからお申し込みいただけます。
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【全体運】運勢は荒れ模様。思い通りにならないことが多いですが明るい兆しも見えています。ブレずに目的に向かってまい進を
【健康運】肌ケアは念入りに。ばんそうこうを携帯して◎
【幸運の食べ物】チンゲンサイ

山羊座
12/22～1/19

射手座
11/23～12/21

【全体運】交友関係が活発化。一緒に頑張れる仲間が見つかりそう。セミナーや趣味の集まりへの参加も吉。落とし物には注意
【健康運】運動不足にならないよう小まめに体を動かして
【幸運の食べ物】シメジ

お知らせ お知らせ

⑴令和６年度 内部監査計画の変更について  
⑵内部管理態勢報告書（中間：第１四半期）について
⑶理事会で決定した貸出金について 
⑷苦情・紛争処理規程の一部変更について 
⑸出資金の減口について
⑹経理規程の一部変更について 
⑺配当金計算通知書の郵送結果について（速報）
⑻地区活動委員の変更について
⑼「営農・経済事業の成長・効率化プログラム」の中間報告について
⑽JAバンク資産運用サービス（ファンドラップ）の取扱開始に伴う
　信用事業方法書の変更および約款等の制定について
⑾共済事業の共同実施に関する契約の再締結について

⑿施設・機械利用料金設定について
　①五泉地区（木越、一本杉）施設利用料金設定
　②梨の実館及び沢海集出荷施設利用料金設定
　③五泉 川東みそ加工施設利用料金設定
⒀令和6年度 入札顛末書について（角田地区ハウス団地施設工事（県・市補助事業活用））
⒁電気設備改修工事に係る休日について
⒂令和5年産米以降の共同計算米穀の精算時期について
⒃五泉南部セルフ給油所 タンクローリー入替によるリース資産取得について
⒄新米の取扱いについて
⒅令和6年7月実績について
⒆その他・来月以降の会議日程について

決議事項
報告事項

〇経営管理委員会報告  〈令和６年８月２０日 営農経済本店ドリームホール〉
⑴定款第57条第4項に基づく取引の承認について   ⑵令和６年産米仮渡金について   

決議事項
〇臨時経営管理委員会報告  〈令和６年８月２3日 営農経済本店ドリームホール〉

⑴定款第57条第4項に基づく取引の承認について   ⑵令和６年産米仮渡金について   

⑴貸出金の承認について ⑵直売所のお盆期間の営業時間変更について　

〇臨時理事会報告  〈令和6年8月6日 本店２階中会議室〉
決議事項

⑴定款第57条第4項に基づく取引の承認について ⑵令和６年産米仮渡金について

〇臨時理事会報告  〈令和6年8月23日 営農経済本店ドリームホール〉
決議事項

地震被害に便乗した悪徳業者の電話・訪問にご注意ください しめ飾り制作者募集
　当JA管内において地震被害に便乗した悪徳業者の情報が入ってきております。
　無作為に電話または訪問し「JAの地震保険に入っていますか？」と聞き「入っている」と
答えるとJAの代行をしている旨の説明をし、共済金が支払われた場合は２０％の手数料
を頂くといった内容の契約を迫ってきます。
　不用意に契約書にサインはせずに、各支店または、警察へご相談ください。

　ささかみしめ飾り部会では、しめ飾りの制作者を募集しています。初心者向けの講習会で作り方を覚えていただきま
す。その後、各自でしめ飾りを制作していただきます。お申込みお待ちしております。

今月のLPガス料金が値引きされています
　『新潟県ＬＰガス料金高騰対策家庭向け支援事業』により８月ご利用分（９月５日検針分）のＬＰガス料金を５３０円
（税別）値引きされています。なお、１０月に送付いたします購買取引明細に『県の補助金によるＬＰガス値引き』と記載し
てありますのでご確認願います。

※購買明細は税込み表示５８３円

会　　　 場　  JA新潟かがやき　ささかみアグリセンター（阿賀野市山崎58番地）
日　　　 程　  10/25（金）9:00~14:30
応 募 方 法　  10/18(金)までにお電話にてご連絡ください。

対 象 者　   ＪＡ新潟かがやき　LPガスご利用者様
対象期間　   令和６年８月ご利用分（９月５日検針）
対象項目　   ＬＰガス料金

名　　称　   『県の補助金によるＬＰガス値引き』 　　　　　　（※令和６年１０月お届けの購買取引明細書に上記の名称で記載）
金　　額　   ―（マイナス）５８３円（うち５３円は消費税）で購買取引明細書に記載

期　　　間　  １１月上旬～１２月中旬
賃　　　金　  制作数量に応じた出来高払い

お問合わせ　  JA新潟かがやき　ささかみアグリセンター　 　  　 TEL0250-25-7252　担当：小林

「ささかみしめ飾り部会」の
紹介はこちら

　　やすらぎ会員
ご入会キャンペーン

新規ご入会でQUOカード
500円分プレゼント
期間：2024年8月1日～11月30日

入会金のみ 積立金なし 年会費なし

3,000円入会金のみ
1回だけのお支払い

5つの特典 永久会員

葬儀プラン
会 場 費
生花スタンド
寄 贈 品
灯籠・盛籠など

法 要 祭 壇
法 要 花

10％割引
11,000円割引
５％～割引
５％～割引
５％～割引

お問い合わせは下記の営業所まで

燕営業所　0120-52-6543 燕市佐渡山1428
虹のホールとわ ・ えちご ・ ゆめじ ・ あかり ・ まつば 、プレアくろさき 、 家族葬さくら

白根営業所　0120-580-980 新潟市南区東笠巻新田270-5
やすらぎホールしろね ・ 西 ・ 阿賀 ・ 五泉　　　　　　　　　　　　　　

新津営業所　0120-409-832 新潟市秋葉区新津東町1-318-1
さつきホール ・ さつき会館 ・ 家族葬式場なごみ　　　　　　　　　　　　

阿賀野営業所　0120-138-373 阿賀野市北本町845
JA葬祭みなみ会館

ＪＡライフ新潟
からの
お知らせ

⑴令和6年度 内部監査計画の変更について  
⑵不良債権の処理方針（変更）について
⑶定款第57条第4項に基づく取引の承認について 
⑷苦情・紛争処理規程の一部変更について 
⑸出資金の減口について
⑹経理規程の一部変更について 
⑺地区活動委員の変更について

⑻JAバンク資産運用サービス（ファンドラップ）の取扱開始に伴う
　信用事業方法書の変更および約款等の制定について
⑼共済事業の共同実施に関する契約の再締結について
⑽施設・機械利用料金設定について（五泉地区：木越、一本杉）
⑾令和６年産米仮渡金について
⑿五泉南部セルフ給油所 タンクローリー入替によるリース資産取得について

〇理事会報告  〈令和6年8月20日 営農経済本店ドリームホール〉
決議事項

⑴内部監査の品質評価実施要領の変更について  
⑵内部管理態勢報告書（中間：第１四半期）について
⑶配当金計算通知書の郵送結果について（速報） 
⑷「営農・経済事業の成長・効率化プログラム」の中間報告について 
⑸令和6年度 入札顛末書について（角田地区ハウス団地施設工事
　（県・市補助事業活用））

⑹令和5年産米以降の共同計算米穀の精算時期について
⑺購買品・加工品棚卸実施要領の一部変更について
⑻新米の取扱いについて
⑼令和6年7月実績について
⑽その他

報告事項

⑴令和6年産米仮渡金について

〇臨時理事会報告  〈令和6年8月29日 本店2階中会議室〉
決議事項

西蒲農機巻サブセンター電話番号変更のご案内
　西蒲農機巻サブセンターでは西蒲車両センターと共用の電話番号から農機センター直通の電話番号へと変更になりまし
たので、下記の通りお知らせいたします。
　お手数をおかけして誠に恐縮ですが、電話番号のお控えなど、ご訂正いただきますようお願い申し上げます。

記　変更前：0256-72-8025 ⇒ 変更後：0256-78-8001 ※FAX番号については今まで通り（0256-72-8024）となります。

〇講習会内容

〇制作内容

「もしも」の時に
安心サポート
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【全体運】追い風が吹き状況に進展があります。その中で新しい課題も見えてくるでしょう。ポジティブ思考が吉と出ます
【健康運】薬や健康食品は取り過ぎないよう用量を守って
【幸運の食べ物】クレソン

水瓶座
1/20～2/18

【全体運】先人の考えに触れれば得るものがたくさんあります。読書もお勧めです。先輩の意見も参考に。古都探訪にツキ
【健康運】スポーツやウオーキングを楽しんで。深呼吸が◎
【幸運の食べ物】サツマイモ

魚座
2/19～3/20

お詫びと
訂正

広報誌かがやきにつきまして、内容の一部に誤りがございました。お詫び申し上げますとともに、次のとおり訂正させていただきます。
大変申し訳ございませんでした。

答え
A B C D E F

ズ
バ
リ
筋
ト
レ
で
す
。メ
タ
ボ
と
言
わ
れ
医

師
か
ら
瘦
せ
て
と
指
導
を
受
け
、一
念
発

起
し
て
筋
ト
レ
を
始
め
ま
し
た
。体
重
は

減
る
わ
、体
調
は
良
く
な
る
わ
、気
持
ち

が
前
向
き
に
な
る
わ
、ス
ト
レ
ス
解
消
に

は
な
る
わ
と
良
い
こ
と
づ
く
め
。筋
ト
レ

は
最
強
の
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
で
す
。

（
五
泉
市
／
K・S
さ
ん
）

私
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
は
、車
の
中
で
大

声
で
歌
う
こ
と
で
す
。会
社
の
帰
り
道
、嫌

な
こ
と
が
あ
っ
て
も
ス
ッ
キ
リ
し
ま
す
が
、

時
折
信
号
待
ち
で
隣
に
停
車
し
た
車
の
方

に
、白
い
目
で
見
ら
れ
る
こ
と
も
…
。

（
新
潟
市
南
区
／
I・T
さ
ん
）

暑
い
日
が
続
き
ま
す
が
、農
作
業
を
終
え

た
後
の
ビ
ー
ル
。疲
れ
と
ス
ト
レ
ス
を
解
消

す
る
に
は
最
高
で
す
ね
。飲
み
す
ぎ
る
と

効
果
無
く
な
る
け
ど
。

（
阿
賀
野
市
／
Y・H
さ
ん
）

韓
国
や
中
国
の
ラ
ブ
コ
メ
の
ド
ラ
マ
を
見

る
事
で
す
。イ
ケ
メ
ン
が
多
数
出
演
し
て
、

目
の
保
養
に
良
い
で
す
。非
現
実
的
な
内

容
も
良
い
で
す
。

（
新
潟
市
西
蒲
区
／
K・Ｆ
さ
ん
）

高
校
の
時
の
親
友
と
１
ヶ
月
に
１
回
、ラ
ン

チ
会
を
始
め
て
10
年
も
な
る
か
も
。2
年

前
か
ら
も
う
一
人
入
っ
て
ラ
ン
チ
食
べ
て

ま
す
。介
護
の
話
、料
理
の
話
と
か
で
楽
し

ん
で
ま
す
よ
。

（
新
潟
市
江
南
区
／
Ｙ・S
さ
ん
）

お
た
よ
り
広
場

８
月
号
の
お
題

「
ス
ト
レ
ス
解
消
法
」

〒953-8503  新潟市西蒲区漆山8833
JA新潟かがやき「組織広報課」宛

送付方法

宛 先

大募集！
締 切

（当日消印有効）
10 31㊍おたより

こちらからも
ご応募

いただけます

出題●ニコリ

1
2
3
4
5
7
10

12
14

16
17
19

香り高い高級キノコ
環境問題に世界――で取り組む
のどの――を覚えて水分を取った
財布やスマホを入れます
表ではありません
レインボートラウトとも呼ばれる魚
古代人は木の棒と板を
すり合わせて行いました
命を持つもののこと
バンガローやロッジより設備が
充実しています
港を示す地図記号はこの形
富有、次郎、市田といえば
地震のときに感じるもの

たき火やかまどにくべるもの
葛根湯（かっこんとう）は――薬の一つです
建物や壁に囲まれた小さな庭
土の中で「ジーッ」と鳴く虫
印刷ではなく――のサイン
将棋の駒で、表側に動物を表す
漢字が入っているもの
――心と秋の空?　それとも女心?
海水と淡水が混じり合っている湖
アヒルの原種です
勾玉（まがたま）のような形をした
――ナッツ
パンダの好きな遊びの一つ。
落ちないか心配
近頃はセルフで済ませられる
スーパーも増えました

1
3
6
8
9
11

13
15
17
18

20

21

二重マスの文字をA～Fの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ タ

テ
の
カ
ギ

正解者の中から抽選で10名様にJA商品券をプレゼント！
商品の発送は令和６年11月上旬を予定しています。

当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

PRESENT

Let '
s  脳活

！

9月号の答え　ツキアカリ

CROSSWORD

 瑞穂祭
日　時　令和6年10月27日（日）9時～14時

会　場　ＪＡ新潟かがやき中野小屋支店（新潟市西区中野小屋938-1）

内　容　野菜・果物の販売、
　　　　豚汁・わたあめ・ポップコーンの無料配布（10時半頃～）など

 あがの支店ふれあい感謝祭（仮称）
日　時　令和6年10月27日（日）10時～15時（予定）

会　場　道の駅あがの（阿賀野市窪川原553-2）

内　容　軽トラ市で地元野菜の販売、新米の販売、JA事業紹介など

 ささかみ支店収穫感謝祭
日　時　令和6年10月27日（日）10時～13時

会　場　JA新潟かがやきささかみ支店（阿賀野市山崎58番地）

内　容　新米おにぎり・鴨汁の振る舞い、
　　　　団子撒き、ローンと共済の相談会など

お知らせ

※いただいたおたより、ご意見・ご感想は広報誌で掲載させていただく場合が
　ございます。
※おたよりをいただいた方には、広報に関するアンケートをお送りする場合が
　ございます。その際はご協力をお願いいたします。

官製ハガキに、
①パズルの答え ②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）  ④年齢 ⑤電話番号
⑥今月のお題「掃除に関する裏技」
または広報誌や広報活動全般への
ご意見・ご感想・お気付きの点を
お書きのうえ、お送りください。

〒953-8503

新
潟
市
西
蒲
区
漆
山
8
8
3
3

JA
新
潟
か
が
や
き

「
組
織
広
報
課
」宛

63①パズルの答え 

②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）

④年齢 
⑤電話番号
⑥今月のお題

「掃除に関する裏技」

または広報誌や
広報活動全般への
ご意見・ご感想・お気付

き

の点

　

平
素
よ
り
当
院
を
ご
利
用
い
た
だ

き
、誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。当

院
で
は
令
和
６
年
７
月
か
ら
患
者
様
の

利
便
性
向
上
の
た
め
、再
来
受
付
機
を

導
入
し
受
付
方
法
を
変
更
い
た
し
ま
し

た
。併
せ
て
、自
動
精
算
機
に
よ
る
お
支

払
い
が
可
能
と
な
り
ま
し
た
。　　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
予
約
患
者
様
や
再
診
患
者
様
に
つ
い

て
は
来
院
時
に
、ま
ず
再
来
受
付
機
に

て
診
察
券
を
入
れ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

そ
の
後
、機
械
の
画
面
に
表
示
さ
れ
る

指
示
に
従
っ
て
、診
察
の
受
付
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。再
来
受
付
機
は
院
内
の

正
面
入
口
付
近
に
設
置
し
て
お
り
ま
す

の
で
、ご
来
院
の
際
に
は
そ
ち
ら
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。初
め
て
使
用
さ
れ
る

際
に
は
、ス
タ
ッ
フ
が
ご
案
内
い
た
し
ま

す
の
で
、ご
安
心
く
だ
さ
い
。な
お
、初
診

の
患
者
様
お
よ
び
診
察
券
を
お
忘
れ
の

方
は
、従
来
ど
お
り
受
付
窓
口
に
て
受

付
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。ま
た
、診
察

終
了
後
、お
会
計
が
必
要
な
場
合
は
、自

動
精
算
機
を
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

診
療
費
の
計
算
が
出
来
上
が
る
と
、会

計
窓
口
の
モ
ニ
タ
ー
に
番
号
が
表
示
さ

れ
ま
す
の
で
、そ
の
後
、自
動
精
算
機
に

て
お
支
払
い
が
可
能
と
な
り
ま
す
。自

動
精
算
機
で
は
お
渡
し
す
る
会
計
用
の

バ
ー
コ
ー
ド
を
か
ざ
す
か
、診
察
券
を
ご

用
意
い
た
だ
き
、画
面
に
表
示
さ
れ
る

案
内
に
従
っ
て
、お
支
払
い
が
可
能
と
な

り
ま
す
。現
金
以
外
に
も
ク
レ
ジ
ッ
ト

カ
ー
ド
も
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。ご

不
明
な
点
が
ご
ざ
い
ま
し
た
ら
案
内
係

の
ス
タ
ッ
フ
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

　
受
付
方
法
の
変
更
や
新
た
な
支
払
方

法
の
導
入
に
伴
い
、皆
様
に
ご
不
便
を
お

か
け
す
る
こ
と
も
あ
る
か
と
思
い
ま
す

が
、何
卒
ご
理
解
と
ご
協
力
の
ほ
ど
よ

ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　
今
後
と
も
、よ
り
良
い
医
療
サ
ー
ビ
ス

を
提
供
で
き
る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま

す
の
で
、ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

新
潟
医
療
セ
ン
タ
ー
医
事
課　

高
橋 

秀
幸

受
付
方
法
変
更
お
よ
び
自
動
精
算
機
導
入
の
お
知
ら
せ

健
康
情
報
　

8月号4Ｐ　【誤】12行目「円高の影響で（以下省略）」　【正】12行目「円安の影響で（以下省略）」
9月号8Ｐ 伝統野菜「笹神なす」出荷　【誤】7行目「荷崩れしにくく」　【正】7行目「煮崩れしにくく」

イベント情報



JA新潟かがやき

オンライン
ショップ
今月のおすすめ

ONL INE  SHOP

　　阿賀野川が育んだ肥沃
な土壌に恵まれる五泉地域で栽培される「帛乙女」は、色
白さときめ細やかさで滑らかな舌触りのさといもで、ねっ
とりとした食感が特長です。

さといも 帛乙女５kg

ご注文は
コチラから
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広報誌 かがやき　2024年 10月号 Vol.31102024 vol.31
JA新潟かがやきの
SNSをチェック！
ホームページから
ご覧いただけます！

JA新潟かがやき
LINE公式アカウント
お得な情報発信中！
お友達登録お願いします！

農業で夢を
  未来をか

たちに
か
が
や
き

ま
る

生きることは
  食べるこ

と  支えあ
うこと

きめ細かな白肌と独特のぬめり

輝け！ 青壮年連盟・家庭菜園
お知らせ
健康情報
クロスワードパズル●おたより大募集！●おたより広場
愛情おにぎりコンテスト

10
11
14
15
16

●

●

●   

●

●

今月のイケてる農家さん
令和６年産米 初検査レポート
スマホのアプリを活用しよう！
かがやきニュース
JA職員が行く！ 地元レポート

2
4
5
6
9

●

●

●

●

●

●組合データ〈令和6年8月末現在〉
正組合員数
准組合員数
合計
出資額
貯金高
貸出金高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高

27,900
30,601
58,501

124億7978万9千円
4234億8305万円
1080億2132万円
1兆2744億958万円
　　　98億6019万円

82億6998万円

●発送開始時期：１０月中旬

村松産の栗を使用した、栗
ジェラートが今年も登場！栗の
つぶつぶ感を残し、食感もお
楽しみいただけます♪焼き栗、
栗の鬼皮剥きも行います。詳
しい日程は、いっぺ
こ～とカレンダーを
ご覧ください。

西蒲区産で、品種は「刀
根早生(とねわせ)」・「平
核無(ひらたねなし)」が
並んでいます！どちらも
種がないので、食べやす
く、肉質も柔らかいのが
特徴です。今が旬の甘い
柿、ぜひお試しください♪

新潟市西区亀貝3066　　　   025-211-1831　　　　　9:30～18:00 　　　　水曜日、12/31～1/4住所 電話 営業時間 定休日

栗ジェラート

ファーマーズ・マーケット
いっぺこ～と
今月のおすすめ！

ファーマーズ・マーケット いっぺこ～と

いっぺこ～と
ホームページ

愛

枝豆を塩茹でして、さやをむく。
茹でた枝豆と塩こんぶ、いり
ごま、ごま油を加えよく混ぜあ
わせる。
炊いたごはんに❷をまんべん
なく混ざるように良く和えて、
おにぎりにする。

作
り
方

材
料（
２
個
分
）

①
②

③

愛 り
コン ト
おにぎ情
ステ

おかあちゃんたちの

手軽に食べられるおにぎりでお米をたくさん食べよう！
令和7年２月号まで、各地区の女性部員が考案した

おにぎりレシピを掲載していきます。

白米
枝豆
塩こんぶ
いりごま
ごま油

１合
30ｇ
10ｇ
小さじ２　
小さじ１

ごま香る
枝豆おにぎり

私が
作りました！

柿

今月は… にいがた西地区にいがた西地区

枝豆は茹でて
さやをむいたもの

年内配達ご希望の場合は、12月20日まで
のお申し込みとなっております。年末は配
送が大変混みあいます。余裕をもってお申
込みいただけますようお願いいたします。

「しそっ娘ちゃん
ジュース」と
よく合います！
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