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JA新潟かがやき

オンライン
ショップ
今月のおすすめ

ONL INE  SHOP
　　新潟の日本梨は、信濃川、阿賀野

川が創った肥沃な沖積地帯を中心に栽培されており、
大地と大河の恵みを受け
て育った美味しい逸品で
す。初夏から初冬まで楽し
める新潟の日本梨を是非
ともご賞味ください。

旬の日本梨

ご注文は
コチラから

夏から秋にかけて、甘くみず
みずしい日本梨の出荷が始ま
ります。品種ごとに特徴があ
り、香りの強さやみずみずし
さ、果肉の硬さなど品種によっ
て違いがあるので、色々食べ
比べてみてください。

近年は８～９月の定
番になっており、お客
様からの要望が多く
寄せられる直売所の
人気商品。甘くて食
感の良いぶどうをご
堪能ください。

新潟市秋葉区川根438　　　   0250-21-6633（花夢里にいつ）　  　　　　9：00～17：00    　　   年末年始住所 電話 営業時間 定休日新鮮組

新鮮組
今月のおすすめ！

愛
k

a
g

a
y

a
k

i
N

iig
a

t
a

や

〒953-8503 新潟県新潟市西蒲区漆山8833 企画部組織広報課
TEL.0256-70-1501  FAX.0256-70-1511  https://ja-kagayaki.or.jp
発行／JA新潟かがやき　印刷／株式会社 北都    

広報誌 かがやき　2024年 8月号 Vol.29082024 vol.29
JA新潟かがやきの
SNSをチェック！
ホームページから
ご覧いただけます！

JA新潟かがやき
LINE公式アカウント
お得な情報発信中！
お友達登録お願いします！

農業で夢を
  未来をか

たちに
か
が
や
き

ま
る

生きることは
  食べるこ

と  支えあ
うこと

瑞 し々い甘さとさわやかな歯応え

愛 り
コン ト
おにぎ情
ステ

手軽に食べられるおにぎりでお米をたくさん食べよう！
令和7年２月号まで、各地区の女性部員が考案した

おにぎりレシピを掲載していきます。

輝け！ 青壮年連盟・家庭菜園
お知らせ
クロスワードパズル・おたより大募集！
おたより広場・健康情報
愛情おにぎりコンテスト
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今月のイケてる農家さん
総代会報告・組合員表彰
かがやきニュース
JA職員が行く！ 地元レポート
営農情報
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●組合データ〈令和6年6月末現在〉
正組合員数
准組合員数
合計
出資額
貯金高
貸出金高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高

27,892
30,455
58,347

124億6756万6千円
4280億7725万円
1068億863万円

1兆2855億9711万円
　　　99億506万円

54億818万円

親子で楽しむカラフルおにぎり
～郷土料理＆夏野菜～ 愛
白米
きりあえ

作
り
方

材
料（
２
人
分
）

１合
20ｇ 白米

パプリカ（赤・黄）
ズッキーニ
ソーセージ
塩コショウ・しょうゆ

１合
１/2個
1/2本
１本
少々

●きりあえおにぎり

●きりあえおにぎり
炊いたごはんにきりあえを混ぜて、おにぎりにする。
(Aコープきゅうり漬けの素ごましょうゆ味で漬けたきゅうりでもOK)

①

●きりあえ
材料をみじん切りにし、砂糖で和える。①

パプリカ(赤･黄)・ズッキーニを1cm角に切る。
ソーセージは5mmの輪切りに切る。
フライパンに油を引き、❶･❷を炒める。塩コショウで
味を調えて、最後にしょうゆを回しかける。
炊いたごはんに炒めた野菜・ソーセージを混ぜて、
おにぎりにする。

①
②
③

④

●夏野菜を使ったカラフルおにぎり

●夏野菜を使った
　カラフルおにぎり

岩室地区今月は… 

愛 り
コン ト
おにぎ情
ステ

おかあちゃんたちの

手軽に食べられるおにぎりでお米をたくさん食べよう！
令和7年２月号まで、各地区の女性部員が考案した

おにぎりレシピを掲載していきます。

私たちが作りま
した！

幸水なし

日本梨の本格出荷が始まります

シャインマスカット

秋の高級果物皮まで食べれるぶどう

夏野菜を使った
カラフルおにぎり

きりあえ
おにぎり

大根のみそ漬け
すりごま
ゆずの皮
砂糖

50ｇ
10ｇ

1～5ｇ
20ｇ

きりあえ（作りやすい量）



今月の
イケてる
農家さん
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枝
豆
生
産
者　

本
間 

大
志
さ
ん （
阿
賀
野
市
笹
神
地
区
）

　
畑
の
向
こ
う
に
は
稜
線
が
美
し
い
五
頭
連
峰
。脇
の
用

水
路
に
は
冷
た
い
水
が
豊
富
に
流
れ
て
い
ま
す
。「
昨
年
は

猛
暑
と
水
不
足
で
大
変
だ
っ
た
と
こ
ろ
も
あ
っ
た
よ
う

で
す
が
、こ
こ
笹
神
地
区
の
枝
豆
は
無
事
で
し
た
ね
」と

話
す
の
は
、本
間
大
志
さ
ん
。枝
豆
の
ほ
か
、米
、越
後

姫
、笹
神
な
す
、ネ
ギ
も
育
て
て
い
ま
す
。

　

笹
神
地
区
が
枝
豆
づ
く
り
に
力
を
入
れ
始
め
た
の

は
、約
5
年
前
。「
え
ん
だ
ま
〜
縁
玉
〜
」と
い
う
ブ
ラ

ン
ド
名
で
出
荷
し
て
お
り
、そ
の
評
判
は
年
々
上
が
っ

て
い
ま
す
。美
味
し
さ
の
秘
密
は
、地
域
で
生
産
し
て

い
る
堆
肥
と
有
機
質
肥
料
を
使
う
こ
と
。地
域
で
蓄

積
し
て
き
た
有
機
栽
培
で
培
っ
た
土
づ
く
り
の
ノ
ウ

ハ
ウ
が
活
か
さ
れ
て
い
ま
す
。ま
た
、ど
の
時
期
に
ど

の
品
種
を
植
え
る
か
、栽
培
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
も
全
体

で
調
整
し
て
決
め
て
い
ま
す
。「
生
産
者
と
Ｊ
Ａ
で

リ
レ
ー
栽
培
の
計
画
を
立
て
て
取
り
組
み
ま
す
が
、

自
分
が
品
質
を
落
と
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
強

い
責
任
も
感
じ
て
い
ま
す
。今
は
と
に
か
く
雑
草

と
の
戦
い
で
す
」。

　
地
域
の
農
家
の
中
で
も
最
若
手
の
ひ
と
り
で

あ
る
本
間
さ
ん
。「
枝
豆
づ
く
り
も
含
め
、い
ろ

い
ろ
挑
戦
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。今
の
う

ち
に
や
れ
る
こ
と
を
や
っ
て
お
か
な
い
と
」

と
、将
来
を
見
据
え
た
発
言

も
。「
地
域
の
皆
さ
ん
と
協

働
す
る
こ
と
で
、効
率
よ
く

働
く
こ
と
が
で
き
る
。お
か

げ
で
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ

ン
ス
は
充
実
し
て
い
ま
す
」

と
、生
き
生
き
し
た
表
情

で
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

井戸端バナシ

すぐにつめたく冷やすことが美味しさの秘密！
YouTubeで
取材の舞台裏を
公開しています！

阿賀野産の縁玉は
収穫後すぐに選別施設の
冷蔵庫に入れることで、

糖やアミノ酸の消費を抑えたまま
出荷できるんです！

産
者
同
士
で
協
力
し
な
が
ら
、

高
い
ク
オ
リ
テ
ィ
を
目
指
す
。

チ
ー
ム
で
仕
事
を
し
て
い
る
感
覚
で
す
。

生



あいさつする伊藤会長

k a g a y a k i   45  k a g a y a k i

［全体運］ すれ違いが起きやすい月です。説明は丁寧に。手順通りに進めれば下旬には成果が見え始めます。旅行は近場が吉
［健康運］ 食べ過ぎに注意。よくかんで食べるよう心がけて
［幸運の食べ物］ サヤインゲン

牡牛座
4/20～5/20

牡羊座
3/21～4/19

［全体運］ 運勢に勢いがあります。レジャーも楽しめるのでリッチな計画を立てて出かけましょう。華やかな装いにツキ
［健康運］ 肩凝りを解消するストレッチを。温めるのも◎
［幸運の食べ物］ カボス

　
６
月
22
日
、第
３
回
通
常
総
代
会
を

新
潟
市
中
央
区
の
新
潟
テ
ル
サ
で
開

き
、書
面
議
決
を
含
む
4
7
0
人
の
総

代
が
出
席
し
ま
し
た
。

　

経
営
管
理
委
員
会
伊
藤
能
徳
会
長

は
、「
昨
年
の
県
内
の
農
業
は
大
変
厳
し

い
状
況
で
今
年
も
猛
暑
の
予
想
だ
。県

や
関
係
機
関
と
連
携
し
な
が
ら
、高
品

質
の
米
や
園
芸
作
物
が
生
産
で
き
る
よ

う
営
農
指
導
を
強
化
し
た
い
」と
述
べ

た
上
で
、農
業
や
Ｊ
Ａ
を
取
り
巻
く
環

境
に
つ
い
て
、「
円
高
の
影
響
で
農
業
資

材
が
依
然
と
し
て
高
騰
し
て
い
る
が
、

持
続
可
能
な
農
業
が
で
き
る
よ
う
、生

産
者
・
組
合
員
の
皆
さ
ま
か
ら
頼
ら
れ

る
Ｊ
Ａ
づ
く
り
の
た
め
努
力
し
て
い
く
」

と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
。

　

議
事
で
は
令
和
５
年
度
事
業
報
告
、

定
款
の
一
部
変
更
、令
和
６
年
度
事
業

計
画
な
ど
全
６
議
案
が
す
べ
て
可
決
・

承
認
さ
れ
、第
１
次
中
期
３
ヵ
年
計
画
の

実
践
状
況
な
ど
を
報
告
し
ま
し
た
。

　６月３日から６月１４日まで１９会場にて開催
された第３回通常総代会組合員説明会ならび
に６月２２日に開催された第３回通常総代会に
おけるご意見等を抜粋して掲載いたします。皆
様からいただきました貴重なご意見、ご要望
は今後のＪＡ運営に反映させていただきます。

第3回 通常総代会ならびに
組合員説明会での

意見・質問と回答
（抜粋）

【総代数・491人】
◉本人出席 … 157人
◉書面議決 … 313人
◉代理人出席 … ０人
◉合計 … ４70人

出席総代数

通
常
総
代
会

開
催

第
３
回

通常総代会

　昨年度は猛
暑の影響による
コシヒカリの品
質低下が著し
かったが、これ
に代わる品種
の開発は行わ
れているのか。

　昨年度土づく
りに取り組んだ
が猛暑に対して
効果がなかった
ように感じた。
実際に効果が
あったのか検証
の上周知してほ
しい。

　指導事業の
計画に「気候
変動に負けな
い稲づくり」と
あるが、具体
的な取り組み
の内容を教え
てほしい。

Q QQ

A

　定款に規定されている事業年度が「3月31日
まで」から「1月31日まで」に変更されることに
より、総代会が4月開催となるが、農繁期と重な
り非常に参加しづらい。開催時期を考慮してい
ただきたい。

Q

A

組合員説明会

　ＪＡ出資型法人設立の要望に対しては採算面を
理由として実現していない状況だが、その原因は圃
場整備が進んでいないことにある。組合が対処す
べき重要な課題にある「正組合員・農業者の減少と
後継者不足」にも関係する事項でもあるので、次年
度以降は圃場整備事業のサポートに積極的に取り
組んでもらうとともに、事業の要件である農業所得
増加に対する計画策定の支援をお願いしたい。

Q

猛暑対策・気候変動に負けない稲づくりについて

圃場整備について

事業年度の変更について

　農業所得増加に資するための作型例を県の普及
指導センターと連携して検討し、お示ししていきます。

A

　国策で「食料安全保障」を柱にすえた「食料・農業・農村
基本法」が施行された。この法律では食料不足の際に農
家に増産の指示ができることと、それに従わない農家に
対する罰則が規定されている。また、今までは認定農業者
や大規模農家を生産や農地集積の体制の中心に据えて
いたが、今回からは「家族農業」という言葉が出てきた。こ
の法律の施行を受けてＪＡの方向性を教えてほしい。

Q

　この基本法は理念法の意味合いが強く、詳細な部分
については今後決定されるため、状況を注視しつつ対応
していきたいと考えます。

A

食料・農業・農村基本法について

　暑さに強い品種の開発は各地よりご要望をいただいてお
り、新潟県へ要請しているところですが、開発には数年はか
かるとのことです。
　また、今年度も猛暑が懸念されますが、昨年度と同様の気
候となることを想定し土づくりの効果を含めて対策を協議し
ております。今年度試験的に取り組んでいる「ライスフル」の
実証効果と併せて皆様へ周知いたします。

　事業年度については、合併協議にて行政や県
連合会の事業年度と整合させるため3月末決算
としましたが、生産資材等の動きが激しい時期の
うえに決算業務等により組合員サービスの低下
が懸念されることから、今回の総代会にて、事業
年度の変更を含めた定款の一部変更をご提案
させていただくものです。
　総代会の開催日については、可能な限り総代の
皆様が参加しやすい日程で開催したいと考えて
おりますが、農協法や決算日程等の関係もあるこ
とから何卒ご理解いただきますようお願いします。

第１号議案
〈報告事項〉
第２号議案
第３号議案
第４号議案
第５号議案
第６号議案
〈報告事項〉

令和５年度事業報告及び剰余金処分案の承認について
令和５年度貸借対照表、損益計算書及び注記表の内容並びに独立監査人の監査報告及び監事の監査報告について
定款の一部変更について
定款附属書総代選挙規程の一部変更について
令和６年度事業計画の設定について
経営管理委員、理事及び監事の報酬決定について
令和６年度の賦課金、賦課方法、徴収時期及び徴収方法の決定について
１. 「ＪＡバンク基本方針」の変更について
２．第１次中期３ヵ年計画（令和５年度～令和７年度）の実践状況について
３．子会社「株式会社ＪＡライフ新潟」の概況について
４．労働保険事務組合に関する報告について
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小
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遠
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正

稲
葉 

忍

本
間 

登

阿
部 

清
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竹
野 

正
義

和
田 

守

清
水 

良
一

古
瀬 

俊
男

本
田 

卓

海
津 

和
恵

南
波 

久
一

宗
村 

輝
彦

宗
村 

速

保
苅 

耕
平

里
村 

俊
夫

田
村 

健
児

本
間 

克
己

渡
辺 

千
秋

髙
橋 

敏
基

五
十
嵐 

一
芳

名
古
屋 

正
幸

井
浦 

秀
夫

内
山 

春
生

堀
内 

多
計
司
Ｊ
Ａ
新
潟
か
が
や
き

い
ち
じ
く
部
会
部
会
長

以
上
27
名（
敬
称
略
）

５
年

17
年

8
年

５
年

18
年

５
年

８
年

６
年

８
年

10
年

７
年

14
年

12
年

12
年

15
年

10
年

８
年

６
年

12
年

９
年

14
年

９
年

７
年

９
年

５
年

８
年

９
年

令
和
５
年
度
の
組
合
員
表
彰
者
は
次
の
方
々
で
す
。

農
協
事
業
に
対
す
る
永
年
の
ご
尽
力
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

組
合
員
表
彰

巻こ
し
わ

こ
し
わ

こ
し
わ

岩
室

岩
室

岩
室

弥
彦

分
水

分
水

分
水

分
水

分
水

吉
田

黒
埼

黒
埼

黒
埼

漆
山

中
之
口

西
川

西
川

新
津

新
津

新
津

新
津

さ
さ
か
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　ＪＡ新潟かがやきは、ＪＲ東日本が新潟駅に設置
した情報モニター「総合案内デジタルサイネー
ジ」にイメージキャラクター「かがやきまる」とロ
ゴ、管内の農畜産物情報を掲載しました。新潟駅
東改札口前に移転した新潟市観光案内センター
付近にあります。
　画面は通常、地図とアイコンが掲載されていま
すが、利用者が画面下部の興味あるアイコンを触
ることで掲載企業の個別情報が再生され、より詳
しい情報を知ることができます。
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双子座
5/21～6/21

【全体運】思い立ったが吉日、フットワークの良さが光ります。チャレンジ精神を発揮して新しいことを始めるのも◎
【健康運】慌ててけがなどしないよう安全確認を
【幸運の食べ物】キュウリ

　　　　　「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」の略。持続可能でよりよい世界を目指
す国際社会共通の目標で、17のゴール（目標）から構成されます。SDGsはJAが取り組む多くの活動に関連してお
り、かがやきニュースではその事例を紹介していきます。

SDGsとは…

HOT NEWS

かがやきニュース 1
皆さまに知っていただきたい！皆さまに知っていただきたい！ HOT NEWS

かがやきニュース 2

新津地区

新潟駅に新設の
デジタルサイネージでPR

本店 笹神地区食料農業
推進協議会総会で
試作の日本酒を紹介

生産拡大へ！秋葉区で
　　　　　小麦の収穫

　新潟市秋葉区では、ＪＡや生産者、行政などが
一体となって小麦の生産・消費拡大に力を入れ
ています。昨年から新たに4軒が栽培に加わり、
今年は6軒が栽培しています。鈴木農園の鈴木恵
一代表は6月19日と20日、６条刈りコンバインで
約2ヘクタールの小麦「ゆきちから」を刈り取りま
した。
　鈴木代表は「まずは秋葉区から小麦を盛り上げ
ていき、将来的には“米どころ新潟”と“小麦どころ
新潟”の二枚看板になれるようにしたい」と意気込
んでいました。

　6月20日、JA青壮年連盟北蒲みなみ本部は、「い
つつむりこども園」の園児１８人と、ひまわりの種を
撒きました。春に菜の花の種を撒いた園児は慣れた
手つきで、ほ場に種を撒きました。見ごろを迎えるお
盆過ぎには、足場を組んだ小さな展望台を設置し、
迷路も作ります。

デジタルサイネージをＰＲするＪＡ職員

ひまわりの種を渡すJA青壮年連盟北蒲みなみ本部の髙橋本部長

「Niigataルビームーン®」を試食する関係者

食料農業推進協議会総会の様子

６条刈りコンバインで収穫される小麦

「しろね えだま～めいど」
　　　　　選果スタート

白根地区

　6月14日、白根地区の「しろねえだまめ選果施
設」で枝豆の機械選果がスタート。しろねえだまめ
部会では、今年から新ブランド名「しろね えだま～
めいど」として販売を始めました。
　同部会の西村和成部会長は「県内には数多く
の産地があるが、白根の枝豆をもっと知ってほし
いという思いでブランド化した。今年も美味しい
豆に仕上がっているので、消費者には『しろね えだ
ま～めいど』とともに夏を楽しんでいただきたい」と
アピールします。

「Niigataルビームーン®」
デビュー2年目！面積3倍！

　6月21日、食料農業推進協議会が阿賀野市の五
十嵐邸ガーデンで、総会を開催しました。同協議会
は２０００年に、パルシステム生活協同組合連合会、
旧JAささかみ、阿賀野
市が基本協定書を締結
した組織です。
　総会の中で、同市笹
神地区で栽培した有機
栽培のブランド米「新之
助」で試作した日本酒も
紹介されました。

新潟西地区

園児がひまわりの
　　　種まきを体験

安田地区

【全体運】自分のペースを大切に。周りの言うことを気にし過ぎないようにしましょう。おいしいものを食べて運気アップ!
【健康運】足元に気を付けて。動く前に準備運動を
【幸運の食べ物】モロヘイヤ

蟹座
6/22～7/22

しろねえだまめ選果施設で「しろね えだま～めいど」を
アピールする（左から）小林祐樹副部会長、西村和成
部会長、ＪＡしろね南アグリセンター丸山勇輝さん

有機栽培米「新之助」で
試作されたお酒

　新潟西小玉すいか部会が開発に携わった小玉す
いか「Niigataルビームーン®」が今年、デビュー２年目
を迎えました。今年の作付面積は約13ヘクタールで、
昨年の約4ヘクタールから３倍以上拡大しました。
　6月25日、にいがた西集出荷センターで小玉すいか
の試食検討会を開催。生産者や種苗会社、市場関係者
ら約30人が集まり、「Niigataルビームーン®」、「姫甘泉」、
「スウィートキッズ」の３品種を試食しました。

ひめかんせん



ゆったり過
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ス
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獅子座
7/23～8/22

【全体運】星の加護に恵まれ勢いがあります。正面突破でもいけますが協力者を募るのも◎。いろいろ試してみましょう
【健康運】体操教室など皆で一緒にする運動がお勧め
【幸運の食べ物】梨 k a g a y a k i   8

HOT NEWS

かがやきニュース 3
皆さまに知っていただきたい！

本店
報道機関の記者と
　初めて懇談会を開催

　6月25日、長岡市で素牛市場が開催され、県内
から120頭の黒毛和牛が出荷されました。当JAか
らは全体の４割に当たる48頭を出荷。飼料高騰等
による厳しい畜産情勢の中、購買者の買い控えも
あり、過去２番目に安い平均価格で競り落とされ
ました。販売した生産者は「このまま市場価格が安
いと続けていけない。次回の市場では少しでも価
格が戻ってきてほしい」と話していました。
※素牛＝生後6~12か月の子牛。競り後は県内外で肥育牛や繁殖牛となる。

ナスを収穫する猪爪さん大玉すいかの選果工程を見学する記者ら

素牛市場での競りの様子

全地区

燕地区でナスの
　　　　　出荷本格化

　燕地区で、7月からナスの出荷が本格化してい
ます。８月中旬に出荷の最盛期を迎え、10月上旬
頃まで続きます。
　同地区では「水ナス」や「十全ナス」などが栽培
されています。今年は
雨が少なかったことで
実の付きが良く、病害
虫やスレも少なく生育
しています。
　生産者の坂爪孝博
さんは「小さいナスは
漬物で、大きいナスは
炒め物やみそ汁でも
おいしく食べられる」
と話していました。

　7月1日、報道関係機関にＪＡ新潟かがやきや管
内の農畜産物に関して理解を深めてもらう目的
で、初めて記者懇談会開催しました。
　遠藤副会長のあいさつに続き、企画部の樋口
部長が動画を使いながらＪＡの概要を説明。組織
広報課職員がこれから旬を迎える農産物を紹介
し、広報戦略に基づいてメディアには地域住民向
けに第三者の目での報道を依頼しました。その
後、出荷最盛期を迎えている大玉すいかの選果
工程を説明しました。

燕地区

素牛市場で
　　48頭を出荷

　6月28日、集出荷施設「フルーツフラワーしろ
ね」で桃の選果が始まりました。春先の温暖な気
象の影響で、例年に比べて１週間ほど早く、今まで
で最も早い選果開始となりました。9月中旬頃まで
に11品種を出荷リレー
していきます。
　今年から、越後獅子
果樹部会（月潟地区・中
之口地区）は、しろね果
樹部会（白根地区）に統
合しました。桃は合わせ
て261人が県内生産量
の約6割を占める478ト
ンの出荷を計画してい
ます。 フルーツフラワーしろねに

持ち込まれた桃

白根地区・月潟地区・中之口地区
過去最も
　早く桃の選果開始

もと うし

広報の情報収集や情報発信の
一翼を担う各地区の内部通信員が取材！
地元の“おすすめ”を紹介します！

小松 広太さん・奈菜さんご夫婦

地元レポート
J  A 職 員が 行く！

五泉市
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《 お店DATA 》
五泉市中川新1680-1
☎

予約は
Instagramから

070-8908-6589　    最新の営業時間等はInstagramでご確認ください

9  k a g a y a k i

スノボのできる季節
が待ち遠しいです。

五泉支店  佐藤 優花

担当業務 LPC
五泉市出身地

トマト、イチゴ、ナス
好きな食べ物

担当業務 LPC
阿賀野市出身地

りんご、おいなりさん
好きな食べ物

ななほしサウナ
今回の
お店

取材・文

最近のハマっている
趣味はカメラです。

五泉支店  水本 陽己

営

「吉清水」の
水風呂は

通年11℃で冷たい！

ポンチョ、タオルセット、
水着のレンタルも可能！

自然に癒されながら楽しむサウナ

※LPC＝ライフプランコンサルタント（金融渉外）

●

●

●

●

●●

かわひがし
保育園

熊倉鉄筋

GM
カンパニー

越路運輸

いずみの里
雪国
まいたけ

435

290

●

ななほしサウナ

私たちが
紹 介します！

【全体運】 上昇運です。困難な状況を解消するために手を尽くしましょう。諦めない気持ちが好結果をもたらします
【健康運】 足のつぼを刺激して血行を促進。リラックスできます
【幸運の食べ物】 トウモロコシ

乙女座
8/23～9/22
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【全体運】思うようにならないことが増えますが短気は禁物。時期を待つことで状況は改善されていきます。読書で開運
【健康運】冷房などの寒暖差対策に羽織るものを持ち歩いて
【幸運の食べ物】ズッキーニ

蠍座
10/24～11/22

天秤座
9/23～10/23

【全体運】コミュニケーションが良好に。話し合いの機会をつくりましょう。良い方向に向かいます。共同作業にツキあり
【健康運】筋力アップのチャンス。スポーツもお勧め
【幸運の食べ物】バジル

　ささかみ本部では、管内小学校５年生に学童農園で生
きもの調査を実施しています。児童は農薬と化学肥料を
使用しない田んぼ入り、生きものを網で捕まえます。捕ま
えた生きものを通じて、自然と農業のつながり、ささかみ
地区の農業文化、生物多様性について学習します。児童
たちは捕まえた生きものの多さに驚いていました。

生きもの調査を実施

　しろねＴｏｍａＱ倶楽部では、きゅうり栽培の研修会を定
期的に行っています。
　専用の機器を使用し、環境データの見える化による「ス
マート農業」に取り組んでいます。また、巡回研修会を行い
環境づくりが栽培にどう影響するのかを検証しています。こ
れらの取り組みにより、勘や高い経験値を要求される栽培
から、誰もが安定して生産できる次世代の栽培を目指して
います。

勘だけに頼らない次世代農業に向け

営農情報

　阿賀野市笹神地区で正月用の「しめ飾り」を出荷
しているささかみしめ飾り部会。
　1980年代、米の生産調整によりお盆前に稲を刈
る「青刈り」が行われており、刈った稲を有効活用し
ようと、しめ飾りの作成が始まりました。昨年は計4
万4000個を作成し、主にパルシステム生協を通じ
て販売しています。毎年作成が追いつかないほどの
需要がありますが、今でも縄綯いを機械化せず手
作りしており、作成には熟練の技が必要です。
　新たな作り手を確保しようと、部会では、毎年10
月下旬に新規作成希望者を対象に講習会を開き、
縄綯いの文化を次世代に継承するようにしていま
す。また、高品質なしめ飾りの生産を維持できるよ
う、熟練者が部会員の作成を巡回指導する取り組
みも行っています。

生産組織紹介 地域の農業を支える皆さんを紹介します！

笹神地区
■設立年…1984年
■部会員…35人

営農情報ページでは今後も各地区の生産組織を紹介していきます！

ささかみしめ飾り部会（部会長 五十嵐 繁）

（写真左より）酒井昭平さん、
五十嵐繁部会長、酒井イサヲさん

しめ飾り講習会の様子

10月より下記スケジュールの内容でしめ飾り作成者を募集します。
詳しくはささかみアグリセンター（ＴＥＬ0250-25-7252）までお問い合わせください。

10月

11月

12月

上旬
中旬
下旬

作成者募集開始　(広報誌10月号掲載予定)

講習会…ベテラン講師が指導。
作成スタート…各自、自宅でしめ飾りを作成する。

出荷終了

上旬
中旬
下旬
上旬
中旬
下旬

スケジュール

おすすめ資材

小松菜

アディオン乳剤
100㎖

中島 保奈美あがのアグリセンター

【図3】

【図1】

【図2】
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用
す
る「
ト
ン
ネ
ル
が
け
」と
、

畑
に
直
接
か
け
る「
ベ
タ
が
け
」の
2
種
類
で

す
。小
松
菜
に
は
ア
ブ
ラ
ム
シ
も
寄
っ
て
く
る

の
で
、目
合
い
1㎜
以
下
の
物
を
使
用
し
て
く

だ
さ
い
。乾
燥
や
強
い
雨
を
防
ぐ
と
同
時
に

害
虫
の
予
防
に
も
有
効
で
す
。被
覆
は
収
穫
の

5
〜
7
日
前
に
取
り
除
き
ま
す（
図
2
）。

﹇
間
引
き
﹈

初
め
は
、本
葉
が
見
え

る
頃
に
子
葉
の
重
な
っ

て
い
る
部
分
を
間
引

き
ま
す
。そ
の
後
、葉

が
触
れ
合
う
程
度
に

間
引
き
、最
後
に
5
〜

6
㎝
程
度
の
間
隔
に
し

ま
す
。間
引
き
後
は
株

が
ぐ
ら
つ
く
の
を
防
ぐ

た
め
、株
元
に
土
寄
せ

し
ま
す（
図
3
）。

﹇
病
害
虫
の
防
除
﹈

生
育
期
間
が
短
い
の
で
、

農
薬
の
使
用
は
生
育
初

期
に
限
り
ま
す
。ア
デ
ィ

オ
ン
乳
剤
な
ど
で
ア
オ

ム
シ
駆
除
し
ま
す
。

﹇
収
穫
﹈

草
丈
20
〜
25
㎝
程
度
で
根
を
付
け
て
抜
き
取

り
収
穫
を
し
ま
す
。収
穫
が
遅
れ
る
と
葉
が

硬
く
な
り
、食
味
も
落
ち
て
し
ま
い
ま
す
。

アオムシ対策に。2000 倍で収穫前日ま
で使用可能。総使用回数は３回までです。

90cm

15～
20cm

（2）草丈7～8cmの
　  ときに5～6cm
　  間隔に間引く

5～6cm

間引き
間引き

（1）子葉が重なる
　  部分を間引く

輝け！輝け！青壮年連盟青壮年連盟

高
品
質
・
良
食
味
を

ア
ピ
ー
ル
し
よ
う
！

米

ンテストコ
第2回

お問い合わせはお近くの各アグリセンターへ

「申込書」と「※玄米サンプル２５０ｇ」を最寄りのアグリセンターへ
提出ください。また二次審査用に玄米サンプルと同じ「玄米２㎏」
を自宅の太陽光の当たらない場所に保管しておいてください。
※玄米用サンプル袋を各アグリセンターに用意してあります。

審査
方法

申込
方法

注意事項 審査で使った玄米サンプルは
お返しできません。

出品は1人1点までです。特別な選別は行わず出荷相当の
コシヒカリBLを出品してください。▶

令和7年3月広報誌・HP等で発表（予定） JA新潟かがやきの組合員 コシヒカリBL対象品種結果発表 参加資格

生産者の皆さま！
美味しいお米大募集！

かがやきまる

優秀賞
［ 2点 ］

金 賞
 ［ 7点 ］

最優秀賞
［ １点 ］

賞状
と

賞状
と

賞状
と

令和6年 9月10日㊋～10月10日㊍募集期間

●一次審査 ： 食味計・穀粒判別機の測定値より上位1０点を選出
●二次審査 ： 炊飯食味計により上位3点を選出
●最終審査 ： 上位3点を外部審査員による食味官能審査により
　　　　　  最優秀賞と優秀賞決定

副賞5万円 3万円副賞 1万円副賞

相当のJA商品券 相当のJA商品券 相当のJA商品券

新
潟
か
が
や
き
米
の

よ
り
一
層
の
食
味
向
上
を

め
ざ
し
て

お
米
食
味
コ
ン
テ
ス
ト
を

開
催
い
た
し
ま
す
。
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【全体運】小さな不調を見逃さないように。早めの対処が好循環につながります。困ったときは経験者の意見を参考に
【健康運】消化の良い食べ物が味方です。発酵食品を多めに
【幸運の食べ物】トウガラシ

山羊座
12/22～1/19

射手座
11/23～12/21

【全体運】ピンチはチャンス、追い込まれたら反撃のときです。今までにやったことのない方法を選択するのもいいでしょう
【健康運】張り切り過ぎてしまうかも。休憩を入れて
【幸運の食べ物】ブドウ

お知らせ お知らせ

〇理事会報告  〈令和6年6月26日 本店 中会議室〉

決議事項 ⑴不良債権の処理方針（新規）について  
⑵不良債権の処理方針（変更）について
⑶組織規程の一部変更について 
⑷規程の一部変更について 
⑸出資金の減口について
⑹㈱JAライフ新潟　定款の一部変更について 
⑺「成行き・対策後シミュレーション」等資料の提出について
⑻業務報告書及び連結業務報告書について
⑼地区活動委員の変更について

⑽日本農業新聞移動編集局実施要領について
⑾施設・機械利用料金設定について
　①梨の実館及び沢海集出荷施設
　②五泉　川東みそ加工施設 
⑿電気施設改修工事に係る休日について
　（燕アグリセンター、よりな～れ燕いち、燕支店(ATM)） 
⒀令和6年度JA新潟かがやき日本農業新聞普及運動要領について
⒁安田セルフ給油所の洗車機入替えについて

古い羽毛ふとんが、洗濯再生加工により新品同様ふかふかの羽毛布団に生まれ変わります！
リフォームには１か月程度お時間がかかりますので、ぜひお早めにお申込ください。

南アルプスで育まれたミネラル豊富な天然水で
側生地から取り除いた羽毛だけを完璧に洗います。
○側生地が新しくなります。

洗濯再生加工羽毛ふとん

寒くなる前に…ふとんのリフォームはいかがでしょうか？

※写真はイメージです

側生地：６０サテン（柄一任）立体キルト 
サイズ 　　色 　　       　 価格
シングル 
ダブル

赤系/青系 
赤系

34,800円（税込38,280円）
48,800円（税込53,680円） 

シングル
150×210ｃｍ
補充羽毛300ｇ（ホワイトダウン85％）
ダブル
190×210ｃｍ
補充羽毛420ｇ（ホワイトダウン85％）

※上記期間以外でも受付しております。
お問合せ・お申込は各地区のアグリセンターまでお願いいたします。

受付期間  令和6年8月１日（木）～9月30日（月）

古綿ふとんの再生
加工（敷布団１枚か
ら布団１組など）も
承っております。

お知らせ

５
円/L割引
ガソリン・軽油3

いたします！

3円/L割引券

期間中何度でも利用可能
令和6年8月15日～9月30日

JAカードの新規お申し込みは、最寄りの各支店でお手続きください。

期 間 ： 令和6年8月15日～9月30日

※店頭給油に限ります。他の割引券と併用できません。

JA新潟かがやき
LINE公式アカウントでも
割引券をゲットできます！

スマホで
簡単！

友だち
追加は
こちら
ID:＠079cvucw

利用可能SS
ネクサスにいがたＳＳ・木山ＳＳ・黒埼ＳＳ・福木岡ＳＳ
岩室ＳＳ・分水ＳＳ・中之口ＳＳ・白根ＳＳ・小林ＳＳ
新津ＳＳ・小合ＳＳ・神山ＳＳ・京ヶ瀬ＳＳ・安田セルフＳＳ
五泉ＳＳ・五泉東部セルフＳＳ・五泉南部セルフＳＳ・横越SS

キリトリ

キ
リ
ト
リ

キ
リ
ト
リ

切り取って給油する前に
ＳＳスタッフにお渡しください。

最大５円/ℓ引き！
QRコード決済または
JAカードで更に“2円"割引で

　　やすらぎ会員
ご入会キャンペーン

新規ご入会でQUOカード
500円分プレゼント
期間：2024年8月1日～11月30日

入会金のみ 積立金なし 年会費なし

3,000円入会金のみ
1回だけのお支払い

5つの特典 永久会員

葬儀プラン
会 場 費
生花スタンド
寄 贈 品
灯籠・盛籠など

法 要 祭 壇
法 要 花

10％割引
11,000円割引
５％～割引
５％～割引
５％～割引

お問い合わせは下記の営業所まで

燕営業所　0120-52-6543 燕市佐渡山1428
虹のホールとわ ・ えちご ・ ゆめじ ・ あかり ・ まつば 、プレアくろさき 、 家族葬さくら

白根営業所　0120-580-980 新潟市南区東笠巻新田270-5
やすらぎホールしろね ・ 西 ・ 阿賀 ・ 五泉　　　　　　　　　　　　　　

新津営業所　0120-409-832 新潟市秋葉区新津東町1-318-1
さつきホール ・ さつき会館 ・ 家族葬式場なごみ　　　　　　　　　　　　

阿賀野営業所　0120-138-373 阿賀野市北本町845
JA葬祭みなみ会館

ＪＡライフ新潟
からの
お知らせ

「もしも」の時に
安心サポート

給油して当てよう！JA-SS県内統一キャンペーン
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【全体運】対人運が活性化。たくさんの人に会うと良いひらめきを得られます。レジャースポットでいいことがありそう
【健康運】体をどんどん動かして。いい汗がかけます
【幸運の食べ物】ピーマン

水瓶座
1/20～2/18

【全体運】神経質になりがち。緊張で体を硬くしてしまうと状況まで硬直させてしまいます。リラックスを心がけましょう
【健康運】けがに注意。刃物や危険物の取り扱いは慎重に
【幸運の食べ物】ミョウガ

魚座
2/19～3/20

『
あ
、オ
レ
オ
レ
〜
』っ
て
オ
レ
オ
レ
詐
欺
の

フ
リ
を
し
て
父
が
騙
さ
れ
な
い
か
試
し
て

い
ま
す
。

（
新
潟
市
南
区
／
K・K
さ
ん
）

相
談
で
き
る
、話
し
や
す
い
人
に
相
談
す

る
。あ
と
、こ
の
地
域
の
お
年
寄
り
し
か
わ

か
ら
な
い
強
烈
な
方
言
で
対
応
し
よ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。あ
と
、ウ
ソ
に
は
ウ
ソ
で

返
し
ま
す
。

（
燕
市
／
K・T
さ
ん
）

小
さ
な
事
柄
で
も
娘
や
息
子
に
連
絡
を

入
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。自
分
で
の

判
断
は
極
力
せ
ず
に
周
り
に
相
談
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。情
報
の
共
有
に
も

繋
が
り
ま
す
し
ね
。

（
五
泉
市
／
K・S
さ
ん
）

電
話
に
出
る
時
は
、な
る
べ
く
低
い
声
で

男
の
よ
う
に
出
る
か
、逆
に
若
々
し
く
出

る
か
、し
て
い
ま
す
！

（
新
潟
市
南
区
／
Y・K
さ
ん
）

お
金
に
関
わ
る
電
話
は
絶
対
に
信
用
し
な

い
事
。た
と
え
、子
や
孫
を
名
乗
っ
て
も
確

認
で
き
な
い
場
合
は
ま
ず
詐
欺
を
疑
う

こ
と
で
す
。

（
新
潟
市
秋
葉
区
／
H・S
さ
ん
）

怪
し
い
メ
ー
ル
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
来
た
ら

子
供
に
確
認
し
て
い
ま
す
。電
話
の
場
合

は
う
ち
の
ペッ
ト
の
名
前
を
聞
く
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。ち
な
み
に
う
ち
は
ペッ
ト
を

飼
っ
て
ま
せ
ん
。ひ
っ
か
け
で
す
。

（
燕
市
／
F・K
さ
ん
）

今
ま
で
詐
欺
に
あ
っ
た
事
は
な
い
の
で
す

が
、も
し
T
E
L
が
あ
っ
て
も
子
供
に

T
E
L
し
確
認
し
て
か
ら
対
応
し
た
い

で
す
。

（
新
潟
市
江
南
区
／
Ｙ・Ｓ
さ
ん
）

登
録
し
て
い
な
い
電
話
に
は
絶
対
に
出
な

い
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。あ
や
し
い
な
と

思
っ
た
と
き
は
、ネ
ッ
ト
で
そ
の
電
話
番
号

を
検
索
し
て
確
認
す
る
こ
と
も
忘
れ
ま

せ
ん
。

（
五
泉
市
／
T・Ｎ
さ
ん
）

知
ら
な
い
番
号
か
ら
の
電
話
に
は
出
ま
せ

ん
。留
守
番
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
残
し
て
く
れ
た

方
に
は
か
け
直
す
こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

（
新
潟
市
西
区
／
Ｔ・Ｄ
さ
ん
）

①
か
か
っ
て
き
た
ら
話
の
詳
し
い
家
族
に

代
わ
る
②
今
、録
音
の
準
備
し
ま
す
か
ら

③
録
音
準
備
Ｏ
Ｋ
で
す
。ど
う
ぞ
‼ 

こ
れ

ら
を
言
う
。

（
新
潟
市
西
蒲
区
／
Ｓ・Ｙ
さ
ん
）

家
族
内
で
の
合
言
葉
を
決
め
て
い
ま
す
‼

（
阿
賀
野
市
／
Y・Y
さ
ん
）

お
た
よ
り
広
場

6
月
号
の
お
題

「
あ
な
た
の
詐
欺
防
止
対
策
」

　

近
年
、医
療
の
複
雑
化
や
多
様
化
に

伴
い
、患
者
さ
ん
や
そ
の
家
族
が
直
面

す
る
問
題
は
増
加
し
て
い
ま
す
。こ
れ
ら

の
問
題
を
解
決
し
、よ
り
質
の
高
い
医
療

サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る
た
め
に
、当
院
で

は「
患
者
総
合
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」を

新
た
に
開
設
い
た
し
ま
し
た
。当
セ
ン

タ
ー
は
外
来
受
診
か
ら
入
院
、退
院
ま

で
の
医
療
と
療
養
を
一
貫
し
て
サ
ポ
ー

ト
す
る
部
門
で
す
。主
な
業
務
内
容
に
つ

い
て
、大
き
く
分
け
て
３
つ
ご
紹
介
い
た

し
ま
す
。

　

1
つ
目
は
相
談
対
応
で
す
。当
セ
ン

タ
ー
で
は
、医
療
に
関
す
る
情
報
提
供

や
相
談
対
応
を
行
い
ま
す
。例
え
ば
、医

療
費
や
保
険
に
関
す
る
質
、介
護
や
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
方
法
な
ど
、様
々
な

疑
問
に
対
し
て
幅
広
い
情
報
を
提
供

し
、患
者
さ
ん
や
そ
の
家
族
が
安
心
し

て
治
療
に
専
念
で
き
る
よ
う
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
。

　
2
つ
目
は
医
療
連
携
の
強
化
で
す
。患

者
さ
ん
が
ス
ム
ー
ズ
に
治
療
を
受
け
ら

れ
る
よ
う
、地
域
の
医
療
機
関
と
の
連
携

を
強
化
し
ま
す
。他
の
専
門
医
や
医
療

施
設
と
の
調
整
、紹
介
状
の
作
成
、転
院

手
続
き
な
ど
を
支
援
し
、外
来
か
ら
入

院
、退
院
か
ら
在
宅
へ
と
患
者
さ
ん
の
治

療
プ
ロ
セ
ス
が
途
切
れ
な
い
よ
う
に
サ

ポ
ー
ト
し
ま
す
。

　
3
つ
目
は
退
院
後
の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ

で
す
。退
院
後
の
生
活
に
お
い
て
も
、必

要
な
支
援
を
継
続
的
に
提
供
し
ま
す
。

例
え
ば
、在
宅
医
療
の
手
配
、リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
の
支
援
、生
活
習
慣
の
指
導

な
ど
、患
者
さ
ん
が
自
宅
で
の
生
活
を

安
心
し
て
送
れ
る
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。

　
当
セ
ン
タ
ー
は
、医
療
チ
ー
ム
全
体
と

連
携
し
、患
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー

ズ
に
応
じ
た
き
め
細
や
か
な
対
応
を
行

い
ま
す
。そ
し
て
、患
者
の
皆
様
が
最
適

な
医
療
を
受
け
、よ
り
良
い
生
活
を
送

る
た
め
の
一
助
と
な
る
こ
と
を
目
指
し

て
い
ま
す
。今
後
と
も
、患
者
さ
ん
の
視

点
に
立
っ
た
医
療
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
に

努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、ど
う
ぞ
ご
活

用
く
だ
さ
い
。

　

患
者
総
合
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
開

設
に
よ
り
、当
院
は
さ
ら
に
充
実
し
た

医
療
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
、患
者
の
皆
様

に
寄
り
添
っ
た
ケ
ア
を
実
現
し
て
ま
い

り
ま
す
。

患
者
総
合
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー 

セ
ン
タ
ー
長　

西
山 

健
一

患
者
総
合
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
開
設
に
つ
い
て

健
康
情
報
　

答え
A B C D E

※いただいたおたより、ご意見・ご感想は広報誌で掲載させていただく場合がございます。
※おたよりをいただいた方には、広報に関するアンケートをお送りする場合がございます。その際はご協力をお願いいたします。

官製ハガキに、
①パズルの答え ②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）  ④年齢 ⑤電話番号
⑥今月のお題「ストレス解消法」または
広報誌や広報活動全般へのご意見・
ご感想・お気付きの点を
お書きのうえ、お送りください。

〒953-8503  新潟市西蒲区漆山8833
JA新潟かがやき「組織広報課」宛

送付方法

宛 先

大募集！
締 切

（当日消印有効）
8 31㊏おたより

〒953-8503

新
潟
市
西
蒲
区
漆
山
8
8
3
3

JA
新
潟
か
が
や
き

「
組
織
広
報
課
」宛

63①パズルの答え 

②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）

④年齢 
⑤電話番号
⑥今月のお題

「ストレス解消法」

または広報誌や
広報活動全般への
ご意見・ご感想・お気付

き

の点 こちらからも
ご応募

いただけます

出題●ニコリ

1
2
3
4
5
7
9
11
12
13
15
16
17

トマトやスイカに含まれる赤い色素
海で水上――を楽しんだ
独特の香りから香魚とも書く川魚
無駄遣いをすること
セーラー服のものは大きめ
孫悟空の乗り物です
酒などを入れる四角い容器
1ザーザー、しとしとと降ります
夏にはくズボン下
アップの反対語。イメージ――
パンダの遊具にも使われるゴム製品
小さな船を数えるときに使う言葉
1MB=――バイト、GB=ギガバイト

文系より――系の教科の方が好きです
医者いらずと呼ばれることもある植物
数え年70歳の祝い
精霊馬に使われる野菜の1つ
肉詰めにするのも定番の夏野菜
コンビニエンス――、チェーン――
関西国際空港や中部国際空港は、
――地に造られています
夏場によく食べられる麺
――座は蠍（さそり）座と山羊（やぎ）座の間に
あります
パナマやスエズのものが有名
エビに見た目が似ているすしネタ

1
3
6
7
8
10
14

16
18

19
20

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

応募していただいた方の中から抽選で
10名様にJA商品券をプレゼント！

商品の発送は令和６年9月上旬を予定しています。
当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

PRESENT

Let '
s  脳活

！

7月号の答え　サルスベリ

CROSSWORD



12ページに給油所で使える割引券を掲載！   ぜひご利用ください！　

JA新潟かがやき

オンライン
ショップ
今月のおすすめ

ONL INE  SHOP
　　新潟の日本梨は、信濃川、阿賀野

川が創った肥沃な沖積地帯を中心に栽培されており、
大地と大河の恵みを受け
て育った美味しい逸品で
す。初夏から初冬まで楽し
める新潟の日本梨を是非
ともご賞味ください。

旬の日本梨

ご注文は
コチラから

夏から秋にかけて、甘くみず
みずしい日本梨の出荷が始ま
ります。品種ごとに特徴があ
り、香りの強さやみずみずし
さ、果肉の硬さなど品種によっ
て違いがあるので、色々食べ
比べてみてください。

近年は８～９月の定
番になっており、お客
様からの要望が多く
寄せられる直売所の
人気商品。甘くて食
感の良いぶどうをご
堪能ください。

新潟市秋葉区川根438　　　   0250-21-6633（花夢里にいつ）　  　　　　9：00～17：00    　　   年末年始住所 電話 営業時間 定休日新鮮組

新鮮組
今月のおすすめ！

愛

k
a

g
a

y
a

k
i

N
iig

a
t

a

や

〒953-8503 新潟県新潟市西蒲区漆山8833 企画部組織広報課
TEL.0256-70-1501  FAX.0256-70-1511  https://ja-kagayaki.or.jp
発行／JA新潟かがやき　印刷／株式会社 北都    

広報誌 かがやき　2024年 8月号 Vol.29082024 vol.29
JA新潟かがやきの
SNSをチェック！
ホームページから
ご覧いただけます！

JA新潟かがやき
LINE公式アカウント
お得な情報発信中！
お友達登録お願いします！

農業で夢を
  未来をか

たちに
か
が
や
き

ま
る

生きることは
  食べるこ

と  支えあ
うこと

瑞 し々い甘さとさわやかな歯応え

愛 り
コン ト
おにぎ情
ステ

手軽に食べられるおにぎりでお米をたくさん食べよう！
令和7年２月号まで、各地区の女性部員が考案した

おにぎりレシピを掲載していきます。

輝け！ 青壮年連盟・家庭菜園
お知らせ
クロスワードパズル・おたより大募集！
おたより広場・健康情報
愛情おにぎりコンテスト

11
12
14
15
16

●

●

●   

●

●

今月のイケてる農家さん
総代会報告・組合員表彰
かがやきニュース
JA職員が行く！ 地元レポート
営農情報

2
4
6
9
10

●

●

●

●

●

●組合データ〈令和6年6月末現在〉
正組合員数
准組合員数
合計
出資額
貯金高
貸出金高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高

27,892
30,455
58,347

124億6756万6千円
4280億7725万円
1068億863万円

1兆2855億9711万円
　　　99億506万円

54億818万円

親子で楽しむカラフルおにぎり
～郷土料理＆夏野菜～ 愛
白米
きりあえ

作
り
方

材
料（
２
人
分
）

１合
20ｇ 白米

パプリカ（赤・黄）
ズッキーニ
ソーセージ
塩コショウ・しょうゆ

１合
１/2個
1/2本
１本
少々

●きりあえおにぎり

●きりあえおにぎり
炊いたごはんにきりあえを混ぜて、おにぎりにする。
(Aコープきゅうり漬けの素ごましょうゆ味で漬けたきゅうりでもOK)

①

●きりあえ
材料をみじん切りにし、砂糖で和える。①

パプリカ(赤･黄)・ズッキーニを1cm角に切る。
ソーセージは5mmの輪切りに切る。
フライパンに油を引き、❶･❷を炒める。塩コショウで
味を調えて、最後にしょうゆを回しかける。
炊いたごはんに炒めた野菜・ソーセージを混ぜて、
おにぎりにする。

①
②
③

④

●夏野菜を使ったカラフルおにぎり

●夏野菜を使った
　カラフルおにぎり

岩室地区今月は… 

愛 り
コン ト
おにぎ情
ステ

おかあちゃんたちの

手軽に食べられるおにぎりでお米をたくさん食べよう！
令和7年２月号まで、各地区の女性部員が考案した

おにぎりレシピを掲載していきます。

私たちが作りま
した！

幸水なし

日本梨の本格出荷が始まります

シャインマスカット

秋の高級果物皮まで食べれるぶどう

夏野菜を使った
カラフルおにぎり

きりあえ
おにぎり

大根のみそ漬け
すりごま
ゆずの皮
砂糖

50ｇ
10ｇ

1～5ｇ
20ｇ

きりあえ（作りやすい量）
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