
ご注文承り期限 ３月３１日まで

14ページに給油所の割引情報を掲載！   ぜひご利用ください！　
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JA新潟かがやきの
SNSをチェック！
ホームページから
ご覧いただけます！

弥彦地区今月は… 

女性部員が
腕をふるいます！Let's チャレンジ！！

ごはん
が♪
ごはん

が♪
すすむ
♪

★コンテストおかず
豚キムチ丼

ごはん食を通して、健康維持や米の消費量アップにつなげるため、「ごはんが♪ごはんが♪すすむ♪おかずコンテスト」を開催。令和６年２月号まで各地区の女性部のレシピを掲載します♪

スタミナ満点！
豚バラ肉とキムチは食べや
すい大きさにカットする。
フライパンに大さじ1のごま
油を熱し、豚バラ肉を炒
め、酒、白だし、砂糖で味付
けし、キムチを加えてさっと
炒める。
どんぶりにごはんを盛り、
❷をのせ、温泉卵とねぎを
のせて出来上がり。

作
り
方

材
料（
２
人
分
）

豚バラ肉
キムチ
ごま油
酒
白だし
砂糖
温泉卵
小ネギ

200ｇ
200ｇ
大さじ1
大さじ1
大さじ1
小さじ1
2個
適量

①

②

③

●組合データ〈令和5年11月末現在〉
正組合員数
准組合員数
合計
出資額
貯金高
貸出金高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高

28,794
30,551
59,345

127億919万7千円
4258億3157万円
1059億9578万円

1兆3107億2940万円
　　　100億6938万円

126億2628万円

今月のイケてる農家さん
伊藤会長 年頭のごあいさつ
年男・年女大集合！
農畜産物の栄養紹介
かがやきニュース
通信員が行く！ 地元レポート

2
4
5
6
7
10

輝け！ 女性部・新潟かがやキッズ
アグリアート展・健康情報
営農情報・家庭菜園
お知らせ
クロスワードパズル・おたより大募集！・おたより広場
おかずコンテスト

11
12
13
14
15
16
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JA新潟かがやき

オンライン
ショップ

ONL INE  SHOP

プチヴェール® 祝蕾（しゅくらい）

ベジらンドにいつ 住所 新潟市秋葉区新津東町3-9-26　　　  0250-21-1183　　　　　9:00～17:00　　　　年末年始電話 営業時間 定休日

ベジらンドにいつの
今月のおすすめ！

プチヴェール®は、ケールと芽キャベツを掛け合わ
せて作られ、豊富な栄養成分が含まれた健康野菜。
寒さが厳しくなる
ほど甘みが増す
食材です。茹でて
サラダもよし、炒
めてもよし、是非
食卓の一品に加
えてはいかがで
しょう。

祝蕾は、味にあまりクセがないので食べやすく様々
な料理に活用していただけます。天ぷらや漬物など
の和食や、パスタ
などのイタリアン、
炒め物、チャーハン
など中華にも相性
抜群！生で食べる
とピリッとほろ苦く
ビールのおつまみ
にも最適です。

●

●

●

●

●

●

冬の時期にお部屋の彩りとして
チューリップの切り花はいかがで
しょうか。出荷時期に最も美しい３
色セットでお届けいたします。チュー
リップの切り花で一足早い春をお楽しみください。

切り花出荷量日本一の生産量!



今月の
イケてる
農家さん
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原
木
し
い
た
け
生
産
者　

吉
川 

清
和
さ
ん （
阿
賀
野
市
）

　
瓢
湖
近
く
に
あ
る
吉
川
さ
ん
の
ハ
ウ
ス
に
は
、菌
が
打

ち
込
ま
れ
た
原
木
が
ず
ら
り
と
並
び
、あ
ち
こ
ち
で

ぷ
っ
く
り
と
か
わ
い
ら
し
い
、肉
厚
の
し
い
た
け
が
姿

を
見
せ
て
い
ま
す
。「
原
木
栽
培
は
、菌
床
栽
培
の
よ
う

に
一
気
に
発
生
す
る
わ
け
で
は
な
く
、植
菌
し
て
か
ら

発
生
す
る
ま
で
約
2
年
。収
穫
と
休
眠
を
繰
り
返
し
、

1
本
の
原
木
を
使
い
切
る
ま
で
に
数
年
か
か
る
ん
で

す
」と
吉
川
さ
ん
は
話
し
ま
す
。4
つ
の
ハ
ウ
ス
は
そ

れ
ぞ
れ
植
菌
、熟
成
、発
生
・
収
穫
、休
眠
と
用
途
が

分
か
れ
て
お
り
、段
階
ご
と
に
原
木
を
移
動
さ
せ
る

た
め
、な
か
な
か
の
重
労
働
な
の
だ
と
か
。

　

林
業
の
担
い
手
が
少
な
く
な
り
、質
の
高
い
原

木
が
入
手
し
に
く
く
な
っ
た
こ
と
、菌
床
栽
培
の

普
及
に
よ
っ
て
、生
し
い
た
け
全
体
の
う
ち
、わ
ず

か
7
％
に
ま
で
減
少
し
た
原
木
栽
培
の
し
い
た

け
で
す
が
、原
木
し
い
た
け
は
味
が
違
う
と
吉
川

さ
ん
は
力
説
し
ま
す
。「
き
の
こ
は
木
に
生
え
る

も
の
。原
木
栽
培
は
し
い
た
け
本
来
の
味
と
香

り
が
ギ
ュ
ッ
と
詰
ま
っ
て
い
る
ん
で
す
」。直
売

所
や
ス
ー
パ
ー
で
も
人
気
で「
美
味
し
か
っ
た

よ
」「
き
の
こ
は
苦
手
だ
け
ど
、吉
川
さ
ん
の

し
い
た
け
な
ら
食
べ
ら
れ
る
」と
声
を
か
け

ら
れ
る
こ
と
も
。

「
喜
ん
で
く
れ
る

人
が
い
る
限
り

は
、と
に
か
く
続

け
て
い
き
た
い
。

原
木
し
い
た
け

の
美
味
し
さ
を

も
っ
と
多
く
の

方
に
知
っ
て
も

ら
い
た
い
」。

　
　

井戸端バナシ

シンプルイズベスト！ 焼くのが一番！

やっぱり網やフライパンで、

醤油をチョロッとかけて、

軸も一緒に焼いて食べてほしいですね。

きのこも鮮度が命なので、

採れたてをその日のうちにどうぞ！

自
然
に
近
い
環
境
で
栽
培
す
る
か
ら
、

味
も
香
り
も
いい
ん
で
す
。



巻地区

新
春
辰
年

新
潟
か
が
や
き
農
業
協
同
組
合

経
営
管
理
委
員
会

会
長　

伊
藤 

能
徳

経営管理委員会
会長 伊藤 能徳

遠藤 一雄

佐藤 秀幸
長澤 文彦
野﨑 仁一郎
信田 聖策
阿部 信哉
田邉 秀樹
渡辺 崇
朝妻 幸雄
古谷 勝郎
菅沼 秀一
金井 久男
渡邊 和栄
𡈽田 正志
髙野 慶博
熊倉 信雄
川島 進
矢能 幹久
平原 進一
齋藤 弥一
　桐 克也
寺尾 佐敏
村川 安則
帶瀬 和幸
坂井 雄一
酒井 喜代太
折笠 勝一
田巻 稔
金澤 誠
本間 多佳子
髙橋 喜美子
鈴木 圭子
本間 嘉彦
羽入 拓也
清田 寿幸
小野 志乃武
村越 龍実
山嵜 勝喜
石塚 孝也
長澤 義弘
渡辺 昌文
伊藤 伸介
泉井 義人
坂井 一浩
髙野 妙子

経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
経営管理委員
代表理事理事長
代表理事専務
常 務 理 事
常 務 理 事
常 務 理 事
代表常勤監事
員 外 監 事
監 事
監 事
監 事

経営管理委員会
副会長

謹
ん
で
新
年
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
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新春特集

［全体運］ 活気があります。華やかなことにツキがあるので遊びに行く計画を立てて。作業はスピードより正確さ重視で
［健康運］ 脳トレがお勧め。パズルや手の運動で脳を刺激して
［幸運の食べ物］ エリンギ

牡牛座
4/20～5/20

牡羊座
3/21～4/19

［全体運］ ピンチが接近中です。警戒を怠らないで。いつもより慎重に行動することで危険を減らせます。下旬からは上昇運
［健康運］ 体を冷やさないように。特に腰はしっかりケアを
［幸運の食べ物］ シュンギク

ささかみ地区あがの地区

新津アグリセンター職員弥彦地区
国
や
県
へ
も
緊
急
要
請
を
行
い
、昨
年
10
月
に
は
農
林

水
産
大
臣
宛
に
、大
量
に
発
生
し
た
規
格
外
に
対
し
て
、

農
済
特
例
を
適
用
で
き
る
よ
う
陳
情
し
ま
し
た
。消
費

者
へ
は
、品
質
は
劣
る
も
の
の
食
味
は
変
わ
ら
な
い
こ
と

を
、理
解
い
た
だ
け
る
よ
う
な
取
り
組
み
も
並
行
し
て

行
い
、今
後
も
お
い
し
い
新
潟
米
を
Ｐ
Ｒ
し
、生
産
者
の

所
得
向
上
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

　
国
内
外
と
も
、Ｊ
Ａ
や
農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
厳

し
い
状
況
が
続
き
ま
す
が
、役
職
員
一
丸
と
な
り
、「
な

く
て
は
な
ら
な
い
Ｊ
Ａ
」を
目
指
し
、持
続
可
能
な
農
業

経
営
の
実
現
や
地
域
振
興
に
向
け
、各
種
取
り
組
み
を

進
め
て
参
り
ま
す
。

　
結
び
に
な
り
ま
す
が
、本
年
こ
そ
自
然
災
害
の
な
い

穏
や
か
な
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、合
わ
せ
て
、組
合
員
の

皆
様
の
ご
健
勝
、ご
活
躍
を
祈
念
し
、年
頭
の
ご
挨
拶
と

致
し
ま
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

業
生
産
の
現
場
で
は
農
業
資
材
の
高
騰
が
続
き
、生
産

コ
ス
ト
も
上
昇
し
て
お
り
、農
産
物
の
価
格
に
反
映
で
き

な
い
状
況
が
続
い
て
い
ま
す
。そ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、

食
料
農
業
農
村
基
本
法
が
20
数
年
ぶ
り
の
改
正
に
向
け

て
議
論
さ
れ
て
い
ま
す
。J
A
グ
ル
ー
プ
で
は
食
料
安
全

保
障
の
強
化
や
適
正
価
格
の
反
映
実
現
の
た
め
に
昨
年

11
月
に
は
全
国
集
会
を
開
催
し
、引
き
続
き
国
へ
の
働

き
か
け
を
行
い
ま
す
。ま
た
、J
A
で
も
肥
料
農
薬
高
騰

対
策
な
ど
、独
自
の
支
援
策
を
実
施
し
ま
し
た
。今
後
も

出
来
る
限
り
の
支
援
を
続
け
て
参
り
ま
す
。

　
ま
た
、昨
年
の
夏
は
、記
録
的
な
猛
暑
と
水
不
足
に
よ

り
、水
稲
の
等
級
も
大
幅
に
低
下
い
た
し
ま
し
た
。さ
ら

に
、水
稲
以
外
の
農
産
物
に
お
い
て
も
、生
育
不
良
や
出

荷
の
減
少
に
よ
り
、農
業
経
営
が
危
ぶ
ま
れ
る
状
況

に
あ
り
ま
す
。Ｊ
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
、猛
暑
と
渇
水
で

被
害
を
受
け
た
組
合
員
を
支
援
す
る
た
め
、緊
急
農
業

経
営
安
定
資
金
を
創
設
し
、対
応
に
あ
た
り
ま
し
た
。

　
新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
組
合
員
な
ら
び
に
地
域
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は

謹
ん
で
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。日
頃
か
ら
J
A
の
各

事
業
運
営
に
格
別
な
る
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り
、心

よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
終
息
に
は

至
っ
て
お
り
ま
せ
ん
が
、昨
年
５
月
８
日
に
２
類
か
ら
５

類
へ
移
行
し
、行
動
制
限
が
な
く
な
っ
た
こ
と
な
ど
を
受

け
、社
会
経
済
活
動
が
正
常
化
し
つ
つ
あ
り
、イ
ン
バ
ウ

ン
ド
需
要
に
よ
り
、よ
う
や
く
消
費
は
回
復
し
つ
つ
あ
り

ま
す
。一
方
、農
業
を
取
り
巻
く
環
境
は
依
然
と
し
て
、

ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
や
円
安
も
続
い
て
お
り
、農

年男・年女
になる

辰年（たつ
どし）の

皆さんに今
年の

抱負を聞き
ました♪

年男・年女
になる

辰年（たつ
どし）の

皆さんに今
年の

抱負を聞き
ました♪年 年男 女大集合！・年 年男 女女女大集合！・

亀田・横越地区 阿賀地区

小熊 穂高さん（左）  昭和63年生まれ

令和５年は天候により農作物が不作
だったので、今年は健康に気を付け、数
多く出荷したいです。不得意なものに
チャレンジしてジャンプアップするぞ～！

小澤 実 さん  昭和39年生まれ山下 碧夢さん  平成24年生まれ
“早寝・早起き・朝ごはん”の規約正し
い生活をして強い体をつくる。小学校
最後の年、チームのみんなと野球を
楽しむゾ＼(^o^)／

令和５年10月に法人化し、代表取締
役社長に就任しました。作物も、従業
員も、お客様も幸せな会社にできるよ
う頑張っていきたいと思います！

ホームラン１０本打つ!

良い会社作り！

丸山 早苗 さん  昭和27年生まれ 令和６年は成長を目標に掲げて一年間を
過ごしたいです。日々の習慣を改め、職
員としても人としても成長できる一年とな
るよう、頑張っていきたいと思います。

淺井 浩太朗 さん  平成12年生まれ

やれる事をやれる時にやる！刺激と
感動を求め、これからの人生も楽し
みます。

70代はしなやかに!
成長の一年に!

野球で新潟県ナンバー１投手になっ
て全国大会に出場したいです。ホー
ムラン３０本以上打ちたいです。

清田 悠寿さん  平成24年生まれ

不得意なものにチャレンジ!

原 一樹さん（右）  昭和63年生まれ
ここ何年か食べたい物を好きなだけ
食べるという生活をしていたら体重
がかなり増えてしまったので、適度な
運動と共にがんばります！

食生活の見直し！

齋藤 和也さん（右）  昭和51年生まれ
次の年男まで健康に気をつけていき
たいと思います。

生きる！

齋藤 瑞穂さん（左）  昭和51年生まれ
子育ても一段落。毎日を楽しみなが
ら、笑顔多きの一年に。

笑顔！

齋藤 海祥さん（上）  平成12年生まれ
早くも米農家になって5年になりまし
た。1日1日があっという間に過ぎて
いってびっくり。だからこそ1日を大切
に生きたいです。無事に今年の誕生
日を迎えられたらと思います。

日々勉強！！！！！

本年も宜しく
お願い申し上げます

甲子園を目指して！

年
頭
の

ご
あ
い
さ
つ

外職員一同

令和6年が
やってきました♪

今年も
かがやきます！

かがやき
まる



か
が
や
き
ま
る
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【全体運】吉凶混合ながら華やかな運気。気持ちを上手に切り替えポジティブ思考でいきましょう。吉運が強まります
【健康運】慌ててけがなどをしないように。浴室は暖めて
【幸運の食べ物】ハクサイ

蟹座
6/22～7/22

　　　　　「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」の略。持続可能でよりよい世界を目指
す国際社会共通の目標で、17のゴール（目標）から構成されます。SDGsはJAが取り組む多くの活動に関連してお
り、かがやきニュースではその事例を紹介していきます。

SDGsとは…

皆さまに知っていただきたい！ HOT NEWS
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ＪＡ農産物直売所
ファーマーズ・マーケット いっぺこ～とで
元気よく販売する児童

きのこ品評会で
「原木しいたけ」県知事賞受賞

新鮮な白根地区の野菜を手に取る来場者ら

阿賀野地区

　１０月１８日、新潟県特用林産振興協会が令和５年
度第１５回新潟県きのこ品評会を開き、「原木しいた
け」を出品した五頭椎茸生産組合の皆川正一組合長
が最優秀賞である新潟県知事賞を受賞。１１月１日に
彌彦神社で表彰されました。
受賞者（ＪＡ新潟かがやき管内のみ記載）
新潟県知事賞…皆川正一さん（阿賀野市）原木しいたけ
奨励賞…関根克司さん（新潟市南区）ひらたけ

学校田で育てた米
　　　　「味米５」を販売

味方地区

　11月13日、新潟市立味方小学校５年生は、学校
田で収穫した米「味米５（あじまいファイブ）」を新潟
市西区の直売所や量販店３か所で販売しました。
児童は田植え・稲刈りなどの手作業に加え、スマー
ト農業を学んできました。殺虫剤の代わりに黒酢
コーヒーを作り、地元農業法人の協力でドローンで
の散布を実施。
地域慣行レベル
の７割以上の減
農薬を達成しま
した。

白根地区
「しろねいい食の日
 食育フェスティバル」初開催

　11月19日の語呂合わせで「いい食の日」として、
ファーマーズ・マーケット いっぺこ～とで、白根地区
の農畜産物をPRする食育フェスティバルを開催し
ました。
　しろね野菜部会の役員も参加し、来場客にきゅう
りの浅漬けとかきのもとのおひたしの試食を提供し
ました。白根地区の農畜産物を使った特製とん汁・
おにぎりのセッ
トとオリジナル
スイーツも販売
し、食育に関す
る○×クイズも
行いました。

ブランドれんこん
「五泉美人」出荷最盛期

五泉地区

　11月、五泉市特産の「五泉美人」が出荷最盛期を迎
えました。
　猛暑の影響もなく順調に収穫・出荷が進んでおり、
品質・食味ともに良好。ＪＡ五泉蓮根生産組合では、１３
人が約２０ヘクタールを作付し、７月下旬～翌５月の
シーズン通して約２４０トンの出荷を計画しています。

新潟県知事賞を受賞した
皆川正一組合長

ハウスでの作業の様子
（11月14日）

五泉美人をアピールする（左から）
伊藤康幸副組合長、伊藤弥組合長、
五泉アグリセンターの小日山営農指導員 収獲する伊藤組合長
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複数の消化酵素が含ま
れており、例えばジア

スターゼは胃腸の
動きを活発にし、
胃もたれや二日
酔いを防ぐ効果が
期待できます。

大根

カリウムやビタミンＣ、食物
繊維のほか、デンプンを分
解する消化酵素のジアス
ターゼなどが含まれていま
す。生で食べると消化酵素
を効率的に摂取でき、
胃もたれや胸や
けの解消に
良いと言わ
れています。

いも類の中で特にカロリーが
低く、ヘルシーです。カリウム
が多く含まれているため、余分
なナトリウムの排出を促し高
血圧の改善に役立つと言われ
ています。

里芋

※主な農畜産物を紹介しています。

JAから出荷して
いるブランド
「雪こだち」
は、ビタミン
Cと葉酸の
栄養価の高さ
から栄養機能食
品に認定されてい
ます。

β-カロテンとビタ
ミンＣが豊富
で、含有量は
キャベツの約４倍。
ビタミン・ミネラル
をバランスよく含
んだ栄養たっぷ
りの緑黄色
野菜です。

栄養の宝庫で、ビタミンＣや食物繊維
などが豊富です。便秘対策、抗酸化
作用、美肌効果などが期待できます。

免疫力を高める効果が期待
できるβ-グルカン、カルシウ
ムの吸収を助けるビタミンD、
腸内環境を整える食物繊維な
どが含まれ
ています。

ビタミンCや葉酸などの栄
養素が豊富で、ポリフェ
ノールも含まれる、健康に
良い果物です。

双子座
5/21～6/21

［全体運］ 一進一退のままならない運気。急がずいつものペースを保つよう心がけましょう。下旬は作業も予定も挽回可能です
［健康運］ 寒さ対策を入念に。あったかインナーは特に◎
［幸運の食べ物］ サツマイモ

食物繊維が豊富で、さらにヤ
ラピンという成分が排泄を助
けて便秘を防いでくれます。ビ
タミンCも多く、加熱しても壊
れにくい形で含まれています。

カルシウム、ビタミンB
群、たんぱく質など栄養
素がバランス良く含まれ
ているので
「準完全栄養
食品」と言わ
れています。

血行を促進して体を温める硫化
アリルや、高血圧予防やむく
み改善などに役立つカ
リウムなどが含ま
れています。

新
年
か
ら
元
気
に
！

JA
新
潟
か
が
や
き
産

農
畜
産
物
を
食
べ
よ
う
！

牛乳

いちご

米はエネルギー源である炭水
化物を豊富に含んでいます。
炭水化物は、体内で消化され
るとブドウ糖になり、脳や神経
系の活動に欠かせません。

米

かぶ

きのこ類

ブロッコリー

さつまいも

長ねぎ

れんこん

肉類には、たんぱく質、ビタミン
B群、鉄分などの栄養素が豊富
に含まれています。筋肉や臓器、
血液、免疫細胞などの材料とな
り、健康維持に欠かせません。

肉類

管
内
で
生
産
さ
れ
る
農
畜
産
物
の

栄
養
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

冬
は
寒
さ
や
感
染
症
な
ど
で

体
調
を
崩
し
や
す
い
季
節
で
す
。

JA
新
潟
か
が
や
き
産
の
農
畜
産
物
を
食
べ
て
、

元
気
に
新
年
を
迎
え
ま
し
ょ
う
！

プチヴェール®



【「ひゃんで汁」とは】
　五泉市のブランド里芋「帛乙女（きぬおとめ）」を使ったレトルト食品で、同市の
イベントで振る舞われる特大鍋の里芋汁「千人鍋」をベースに商品化したもので
す。「ひゃんで」は同市の方言で「すごい」「とても」という意味。地場産農産物の
他、五泉産の「はいで味噌」に「越後味噌」をブレンドした味噌を使っています。製
造業者をはじめ、食品加工業者や印刷会社、五泉市役所、生産者（五泉園芸組織
連絡協議会）等、様 な々企業・団体と協力して作りました。

【「シャカサク枝豆」とは】
　白根野菜流通センターで枝豆選果の際に出る下位等級品を使った「枝豆
を素揚げしたスナック」で、減圧フライ製法によりサクっと軽い食感です。お好
みのシーズニングを袋に入れ、シャカシャカ混ぜる食べ方から「シャカサク」を
商品名にしました。子どもだけではなく大人の趣向品としてアルコールのお供
にもおすすめです。

【全体運】好調です。本気を見せれば状況を変えられます。諦めずにチャレンジを。新年会やパーティーへの出席が吉
【健康運】体を動かすほど調子が上がります。スポーツが吉
【幸運の食べ物】レンコン

乙女座
8/23～9/22

獅子座
7/23～8/22

【全体運】もう少しで状況が変わります。面倒なことも手を抜かずに進めることが大切です。人との交流が開運のきっかけに
【健康運】胃腸をいたわって。消化の良い食事で元気に
【幸運の食べ物】カリフラワー k a g a y a k i   89  k a g a y a k i

HOT NEWS
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皆さまに知っていただきたい！

「ル レクチエ」の出荷始まる

　11月22日、新潟県特産の西洋梨「ル レクチエ」が販売解禁日（プリムール）を迎えました。
　出荷を目前に控えた9日、ＪＡしろね果樹部会西洋なし専門部は「西洋なし出荷者大会」を開き、大会後に目
合わせも行いました。
　月潟地区では２０日から集荷が始まり、生産者が持ち込んだ「ル レクチエ」を作業員が丁寧に検品していま
した。
　解禁日当日、新潟市中央卸売市場で行われた初競り前に、ＪＡ全農にいがたと新潟かがやき、佐渡、羽茂、
えちご中越の４ＪＡの生産者や代表者らが、関係者に味や品質をアピールしました。

白根・月潟・亀田横越地区

月潟地区の越後獅子果樹選果場
持ち込まれた「ル レクチエ」

初競りであいさつするＪＡの代表者ら目合わせを行う白根地区の生産者

皆さまに知っていただきたい！ HOT NEWS
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大きなしめ縄を慎重に絡み合わせる（左から）川上センター長、浅井会長、岸田首相、
田辺市長、小林議員、渡辺課長

　前経営管理委員会副会長の髙橋七郎さんは、令
和５年度知事表彰において、一般功労者として表
彰を受けました。各分野で顕著な功績のあった方
に贈られるもので、表彰を受けたのは個人38人と
４団体。髙橋さんは「生産資材が高騰する中、生産
活動は厳しい状況。今後も持続可能な農業に取り
組む必要がある」と語りました。

前髙橋経営管理委員会
副会長が知事表彰を受賞

全地区白根地区

　新潟市南区上八枚の金内與夫さんは、令和５年度第
１０７回農事功績表彰（（公社）大日本農会）で、農事改良
等への功績が顕著な方に贈られる「緑白綬有功章」を
受賞されました。金内さんは水稲と切花の複合経営
の先駆けとなり、白根地区のチューリップ切花で水耕
栽培にもいち早く取り組まれました。また、指導農業士
として研修生・新規就農者の育成に尽力していること
も高く評価され、今回の受賞となりました。

先進的複合経営が評価され
「緑白綬有功章」を受賞

にいがた西地区白山神社に奉納する
　　　　　しめ縄作り

　11月26日、新潟市西区の小新自治会と地域の
消防団員は、白山神社（新潟市中央区）に奉納する
しめ縄作りを行い
ました。しめ縄作り
が始まったのはお
よそ７０年前から。
約３０人で、全長約
１０メートルの３本
のしめ縄を作成
し、その３本を慎重
に絡み合わせ、５
時間ほどかけて大
きなしめ縄が完成
しました。

五泉地区
五泉市ブランド里芋
「帛乙女」を岸田首相に献上

　11月29日、五泉園芸組織連絡協議会は、岸田文
雄首相に五泉市のブランド里芋「帛乙女」を献上し
ました。同協議会の浅井会長と五泉市の田辺市
長、五泉市農林課の渡辺課長、地元選出参議院議
員の小林議員、五泉一本杉集配センターの川上セ
ンター長が首相官邸を訪問し、帛乙女を献上。「帛
乙女」は皇位継承に伴う皇室の伝統行事「大嘗祭」
の献上品に、平成・令和と２度選ばれています。

花角知事から表彰を受ける髙橋七郎さん緑白綬有功章を受賞した金内與夫さん

JA新潟かがやきの新たな加工品ができました！
ＪＡ新潟かがやきが開志専門職大学と共同開発した

里芋汁のレトルト食品「ひゃんで汁」と枝豆スナック「シャカサク枝豆」が完成しました！
加工品開発の目的
・下位等級品や規格外品を有効利用→フードロス削減・生産者の所得向上
・一次産品の販売拡大→ＰＲ・農産物をより長く楽しんでもらう
・地域との連携により地域活性化を図る

販売初日（12月7日）「ファー
マーズ・マーケットいっぺこ
～と」で学生が店頭販売し
ました！

取扱店舗（令和５年12月現在）
・ファーマーズ・マーケット
  いっぺこ～と
 （他直売所も順次販売予定）
・JA新潟かがやき
  オンラインショップ
・ラポルテ五泉
  （ひゃんで汁のみ）

ぜひご賞味ください！

内容量：700g  直売所価格：1,200円（税抜）

内容量：30g  直売所価格：400円（税抜）

りょくはくじゅゆうこうしょう



４代目の木村 裕一さん
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【全体運】コミュニケーション運が活発化。あなたが間に入れば問題は解決へ。情報収集をしっかりし冷静に対応しましょう
【健康運】友人との運動やおしゃべりが健康を保つこつ
【幸運の食べ物】ゴボウ

蠍座
10/24～11/22

集まれ！

新潟かがやキッズ！
皆様から投稿いただいた写真を
紹介します♪

みかんに囲まれて やっと取れた～！

最高の朝ごはん♡ かぼちゃデビュー戦 知り合いの畑で
採れたブロッコリー

里芋ほりいっぱい採れた！
にんじんだいすきー

愛情いっぱいおにぎり 柿ガブッッと1口

会場の様子
※肖像権により、出演者の写真は掲載いたしません。

毎月１名様に「季節の農畜産物または加工品」
（3,000円相当）をプレゼント！ 詳しくはこちら▶

他にもたくさんの写真が集まっています♪インスタグラムで「#新潟かがやキッズ」をチェック！

Instagramで写真募集中！Instagramで写真募集中！

　11月14日、合併後初めてとなるJA常勤役員との懇談会を開催しま
した。本部や各支部・地区の活動紹介の他、意見交換が行われまし
た。イベントへの協力、部員の高齢化などの課題、助成金に関する要
望などについて活発に意見が交わされました。

輝け！女性部
JA常勤役員との懇談会

　11月21日・22日、各日午前と午後で計4回寄せ植え講習会を開催
しました。
　参加者は、講師の坂原松子さんから花の選び方や植え方、手入れ
方法などを教わり、それぞれ華やかな寄せ植えを完成させました。

もの作り企画
「寄せ植え講習会」

　12月8日、新潟県JA女性組織仲間づくり企画「デヴィ
スカルノ講演会と花＊花＆朝倉さやコンサート」が開催さ
れ、当JAからは約300名が参加しました。デヴィ夫人の楽
しいトークと、「花＊花」と朝倉さやさんの素敵な歌声を楽
しみました。

新潟県JA女性組織仲間づくり企画

都合により1月31日㈬をもって募集受付を終了させていただきます

木村菓子店
今回の
お店
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広報の情報収集や情報発信の
一翼を担う各地区の内部通信員が

地元のおすすめを紹介！

滝谷 杉並サブレー

地元レポート
通 信 員が 行 く！

Vol.8  五泉市
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気
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サ
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豊
か
な
サ
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レ
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か
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木
村
さ
ん
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と
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も
気
さ
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な
方
で
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話
に
も
花
が
咲
き
そ
う
で
す
。

私
が

紹
介
し
ま
す
！

五泉支店  山﨑 淳也

里芋・ねぎ・れんこん・いちごなど県内でも有数の産地です。商業分野においても、ニッ
ト・織物産業は特に全国へ展開する大事な産業として五泉市を支えています。職人が製
作に携わり、こだわりと高い技術を活かした品物が出来ています。観光分野では水資源
の恩恵もあり、春先の水芭蕉から桜と続き、季節ごとの花を各地で楽しむことができま
す。自然豊かな花のまち“ごせん”の風景を感じることができます。

豊富な水資源に恵まれた花のまち“ごせん”

　
派
手
な
飾
り
や
高
級
感
は
あ
り

ま
せ
ん
が
、シ
ン
プ
ル
な
見
た
目
と

手
に
取
り
や
す
い
価
格
設
定
を
意

識
し
て
い
ま
す
。子
ど
も
か
ら
お

年
寄
り
ま
で
、誰
で
も
ふ
ら
っ
と

立
ち
寄
れ
る
よ
う
な「
街
の
お
菓

子
屋
さ
ん
」で
あ
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

《 お店DATA 》
五泉市村松甲2175-1
☎ 営 休

フワフワ！
私はチョコ味が
好きです！

大人気商品

「タマ吉 ふ
わわ」！

0250-58-6428　　9：00～18：30　　毎月4日、14日、19日、24日+不定休

天秤座
9/23～10/23

【全体運】 家族や家の中のことを後回しにしないように。身の回りのことを優先させれば危険を回避できます。掃除は丁寧に
【健康運】 無理は禁物。適度に休憩し疲れをためないように
【幸運の食べ物】 京ニンジン

●
● ●

●

●

●

290
加茂信用金庫

さくらんど
会館

村松郵便局
大光銀行

村松
小学校

木村
菓子店



グランプリ

JA新潟かがやき賞 新潟県獣医師会長賞
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【全体運】勢いがあります。計画を実行に移しましょう。会合では発言を。あなたの意見が好結果につながります。周りへの協力が吉
【健康運】頭痛は早めにケアを。目の疲れに効くマッサージも◎
【幸運の食べ物】芽キャベツ

山羊座
12/22～1/19

射手座
11/23～12/21

【全体運】あれもこれもと欲張ると収拾がつかなくなってしまいそう。あなたにとって大事なことを優先して。観劇にツキ
【健康運】おいしい食事で元気をチャージ。旬の食材が吉
【幸運の食べ物】サトイモ

おすすめ資材
畑作肥料といったらこれ！微量要素
も含む定番肥料！

～ジャガイモ～

豊田 和希西蒲アグリセンター
あい菜名人 20㎏

栽
培
の
手
間
が
あ
ま
り
か
か
ら
ず
、保
存
も
き

く
ジャ
ガ
イ
モ
は
家
庭
菜
園
に
も
オ
ス
ス
メ
の
作

物
で
す
。湿
害
と
連
作
障
害
に
弱
い
作
物
で
す
。

ジャ
ガ
イ
モ
は「
ナ
ス
科
」で
す
の
で
、ト
ウ
ガ
ラ
シ

や
ナ
ス
、ピ
ー
マ
ン
、ト
マ
ト
の
後
作
に
は
適
し
ま

せ
ん
。

【
畑
の
準
備
】

植
え
付
け
適
期
は
2
〜
3
月
で
す
。堆
肥・石
灰

類
は
植
付
け
15
〜
20
日
前
ま
で
に
は
ま
き
土
を

よ
く
耕
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。植
え
付
け
2
週
間

前
を
目
安
に
1
㎡
当
た
り
堆
肥
1
〜
２
kg
と
苦

土
石
灰
50
ｇ
、化
成
肥
料
1
5
0ｇ
を
施
用
し
、

よ
く
耕
し
た
後
、幅
70㎝
位
の
畝
を
立
て
ま
す
。

【
植
付
け
】

種
イ
モ
は
一
片
が
30
〜
40
ｇ
に
な
る
よ
う
に
分

割
し
ま
す
。ど
の
片
に
も
必
ず
芽
が
入
る
よ
う

に
イ
モ
の
頂
部
を
入
れ
て
縦
に
切
り
ま
す
。畝
巾

60
〜
70㎝
、株
間
30㎝
に
種
イ
モ
の
切
り
口
を
下

に
し
て
植
え
付
け
て
い
き
ま
す
。【
図
1
】【
図
2
】

【
芽
か
き・追
肥・土
寄
せ
】

植
え
付
け
後
は
た
く
さ
ん
の
芽
が
出
て
く
る
の

で
、勢
い
の
よ
い
も
の
を
２
本
残
し
て
他
は
取
り

除
き
ま
す
。種
イ
モ
を
引
き
上
げ
て
し
ま
わ
な

い
よ
う
株
元
を
押
さ
え
、斜
め
方
向
に
か
き
取

る
よ
う
に
除
去
し
ま
す
。生
育
に
応
じ
て
１
㎡

当
た
り
50
ｇ
程
度
の
化
成
肥
料
を
畝
肩
に
施

し
、株
元
を
隠
す
よ
う
に
土
を
寄
せ
ま
す
。こ
う

す
る
こ
と
で
、イ
モ
が
日
光
を
浴
び
て
緑
化
す

る
の
を
防
ぎ
ま
す
。【
図
3
】【
図
4
】

【
病
害
虫
防
除
】

ジャ
ガ
イ
モ
は
疫
病
が
大
敵
で
す
。初
期
症
状
は

葉
に
湿
っ
た
黒
褐
色
の
斑
点
が
で
ま
す
の
で
、早

め
に
殺
菌
剤
を
散
布
し
ま
し
ょ
う
。ほ
か
に
も
テ

ン
ト
ウ
ム
シ
ダ
マ
シ
や
ヨ
ト
ウ
ム
シ
は
葉
を
著
し

く
食
害
し
て
し
ま
い
ま
す
の
で
、早
め
に
防
除
を

行
い
ま
し
ょ
う
。

【
収
穫・貯
蔵
】

茎
葉
が
半
分
以
上
枯
れ
た
こ
ろ
、イ
モ
の
表
面

が
固
く
な
っ
て
か
ら
土
壌
が
乾
燥
し
て
い
る
晴

天
時
に
イ
モ
を
傷
つ
け
な
い
よ
う
収
穫
し
ま

す
。土
壌
水
分
が
多
い
と
腐
り
や
す
い
の
で
注
意

し
ま
す
。ま
た
、収
穫
し
た
ジ
ャ
ガ
イ
モ
は
表
面

を
日
陰
に
お
い
て
乾
か
し
た
の
ち
、薄
く
並
べ
風

通
し
の
良
い
日
陰
に
貯
蔵
し
ま
し
ょ
う
。

営農情報

　阿賀町特産の自然薯「奥阿賀自然薯」を生産する奥阿賀自然薯生
産組合。阿賀町では昭和61年頃から栽培を始め、特産化を目指し平
成３年に組合を設立しました。
　奥阿賀自然薯は、土と栽培容器に工夫を凝らし、曲がりくねってい
ない真っ直ぐな姿ときれいな色の白さが特徴。そのため皮ごとすり
おろして食べることができ、アクが少ないので変色しにくく、他の山
芋と比べて圧倒的に粘りが強いです。収穫は11月中旬から12月上
旬。排水対策をしっかり行い、土圧をかけることで身が締まり、粘りが
出るようになるといいます。
　組合員には50代が３人いる一方、後継者問題も課題の一つ。組合
では、年に４回ほど研修会を開催し、県の品評会に毎年参加すること
で、品質向上を図っています。伊藤組合長は「阿賀町の自然薯は重量
があって甘みもある。他とは違う阿賀町特産の自然薯をたくさんの
人に食べてもらいたい」と話します。

奥阿賀自然薯生産組合（組合長 伊藤傳次）
生産組織紹介 地域の農業を支える皆さんを紹介します！

阿賀地区

■設立年…平成３年
■構成員…１９名（役員８人、組合員１１人）
■栽培面積…62アール

営農情報ページでは今後も各地区の生産組織を紹介していきます！

伊藤組合長

毎年11月23日開催の
自然薯即売会の様子

収穫をする組合員

【図1】

【図2】種イモの分割方法

【図4】

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、お
健

や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
も

徐
々
に
収
ま
り
、ポ
ス
ト
コ
ロ
ナ
の
気
運

が
高
ま
る
中
で
、多
く
の
活
動
が
3
年
以

上
に
及
ぶ
自
粛
か
ら
解
放
さ
れ
る
期
待

に
満
ち
て
き
て
い
ま
す
。私
ど
も
病
院
に

と
っ
て
も
前
例
の
な
い
大
き
な
試
練
を

な
ん
と
か
こ
こ
ま
で
乗
り
越
え
て
こ
ら

れ
た
の
も
、皆
様
か
ら
い
た
だ
い
た
多
大

な
る
支
援
の
お
か
げ
と
改
め
て
御
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
新
潟
医
療
圏
に
お
け
る
救
急

の
逼
迫
に
つ
い
て
、医
療
界
全
体
で
真
剣

に
議
論
が
行
わ
れ
た
一
年
で
し
た
。増
加

が
著
し
い
高
齢
者
人
口
に
比
例
し
て
、救

急
の
需
要
が
急
速
に
高
ま
っ
て
い
ま
す
。

す
で
に
救
急
医
療
が
逼
迫
す
る
中
で
、医

師
不
足
、医
師
働
き
方
改
革
と
困
難
を

極
め
る
状
況
が
迫
っ
て
お
り
ま
す
。当
院

で
は「
新
潟
の
命
を
守
る
」の
か
け
声
の

中
、職
員
が
一
体
と
な
っ
て
こ
の
困
難
な

状
況
を
乗
り
切
る
た
め
の
努
力
を
続
け

て
お
り
ま
す
。年
間
3
0
0
0
台
の
救
急

車
受
け
入
れ
と
い
う
高
い
ハ
ー
ド
ル
を
昨

年
は
越
え
る
こ
と
が
で
き
、今
年
は
さ
ら

に
年
間
4
0
0
0
台
受
け
入
れ
を
目
指

し
て
様
々
な
改
革
を
進
め
て
お
り
ま
す
。

各
病
棟
の
、よ
り
急
性
期
への
対
応
を
可

能
と
す
る
病
床
機
能
変
更
、救
急
外
来
の

拡
張
工
事
、圏
域
内
の
病
院
と
の
強
い
連

携
の
構
築
等
、当
院
は
大
き
く
生
ま
れ
変

わ
ろ
う
と
し
て
お
り
ま
す
。同
時
に
地
域

に
根
ざ
し
た
身
近
な
医
療
を
提
供
し
、

皆
様
に
信
頼
さ
れ
る
病
院
と
し
て
お
役

に
た
て
る
よ
う
今
年
も
努
力
し
て
ま
い

り
ま
す
。

　
本
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

新
潟
医
療
セ
ン
タ
ー　
病
院
長　

吉
澤 

弘
久

新
年
の
ご
挨
拶

健
康
情
報
　

すいか保育園 5歳 
小川原 潤さん
「ひととヤギ」

中之口西小学校 ２年
栃倉 一凛さん
「みんなでほった
さつまいも」

大通小学校 ５年
塩原 琉斗さん
「お弁当の主食を
手に入れるまであと少し！」

小合小学校 ２年
五十嵐 蓮介さん
「うしのしたは、ぬるぬるするな」

大鷲小学校 ４年
遠藤 陽馬さん
「ヤギさんメェー」

　

大鷲小学校 ４年
小嶋 武琉さん
「すごく楽しかった
アグリパーク」　

大通小学校 １年
遠藤 煌さん
「 おいしそうに たべるね 」

立仏小学校 ２年
渡邉 朱夏さん
「ベロが長い牛」

亀田小学校 ２年 
山口 柚華さん
「楽しかったピザ作り」

展示期間：令和６年１月１２日（金）～ １月２６日（金）
開館時間：平日９時～１７時  ※最終日は１５時まで

受賞した作品はJA新潟ビル１階ロビー（新潟市中央区
東中通1番町189-3）に展示されます。

アグリ・アート展アグリ・アート展
ＪＡ新潟かがやき管内から
9人が受賞しました！

第5回
幼稚園・保育園・認定こども園の部 小学校の部

黒マルチを
利用するとよい

30cm

うね幅60～70cm

4分割2分割 輪切りはダメ3分割

新イモ
化成肥料
5g／株 種イモ

土寄せが不足すると、イモが日光に
当たって緑化し、品質を損ねます。

〔1回目〕うねに沿って肥料
をまき通路の土を株元へ
4～5cmの厚さに寄せる

種イモの上方に伸びた根茎の先端
が太ってイモになるので
土寄せはとても大切！

〔2回目〕1回目の約20日
後に1回目と同様に行う

【図3】
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【全体運】じっくり時間をかけるのが正解です。気持ちがせいたら深呼吸を。落ち着きを保つのが成功の鍵。美術鑑賞にツキ
【健康運】心の疲れに気を付けて。音楽や美しい景色が癒やしに
【幸運の食べ物】ダイコン

水瓶座
1/20～2/18

【全体運】良い風が吹いています。お誘いには乗ってみましょう。今まで気付かなかった新しい発見があるはず。会合にツキ
【健康運】やったことのないストレッチに挑戦を。脳も活性化
【幸運の食べ物】イチゴ

魚座
2/19～3/20

答え
A B C D E

５
人
の
孫
。あ
な
た
が
来
る
と
み
ん
な
笑

顔
に
な
る
。生
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り

が
と
う
。じ
ぃ
じ・ば
ぁ
ば
は
幸
せ
で
す
。

（
阿
賀
野
市
／
Ｈ・Ｋ
さ
ん
）

今
は
亡
き
両
親
で
す
。３
人
姉
妹
の
末
っ

子
だ
っ
た
私
は
、一
番
手
を
か
け
て
も
ら
っ

た
よ
う
に
思
い
ま
す
。あ
ま
り
親
孝
行
が

で
き
な
い
ま
ま
だ
っ
た
と
思
う
の
で
、も

う
少
し
親
孝
行
が
し
た
か
っ
た
と
心
残
り

で
す
。

（
新
潟
市
南
区
／
Ｔ・Ｋ
さ
ん
）

病
気
で
初
め
て
長
い
入
院
の
時
、お
世

話
に
な
っ
た
先
生
・
看
護
師
の
方
々
と

家
族
で
す
。時
が
経
っ
た
今
つ
く
づ
く
感

じ
ま
す
。（新

潟
市
西
蒲
区
／
K・E
さ
ん
）

旦
那
の
両
親
に
感
謝
を
伝
え
た
い
で
す
。

い
つ
も
美
味
し
い
夕
飯
を
作
っ
て
く
れ
る

お
母
さ
ん
。今
は
も
う
動
け
な
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
し
た
が
、薪
ス
ト
ー
ブ
の
設
置

と
維
持
を
し
て
く
れ
た
お
父
さ
ん
。本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

（
五
泉
市
／
T・Y
さ
ん
）

「
コ
ロ
ナ
が
街
に
や
っ
て
き
た
」豊
栄
病
院

に
お
勤
め
の
山
本
さ
ん
が
自
分
一
人
と
看

護
師
さ
ん
で
コ
ロ
ナ
に
立
ち
向
か
っ
た
熾

烈
な
様
子
が
伝
わ
っ
て
き
た
。こ
の
様
な

医
療
従
事
者
に
改
め
て
感
謝
を
し
た
い
。

（
燕
市
／
T・M
さ
ん
）

お
た
よ
り
広
場

11
月
号
の
お
題

「
感
謝
を
伝
え
た
い
人
」

〒953-8503  新潟市西蒲区漆山8833
JA新潟かがやき「組織広報課」宛

※いただいたおたより、ご意見・ご感想は広報誌で掲載させていただく場合が
　ございます。

官製ハガキに、
①パズルの答え ②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）  ④年齢 ⑤電話番号
⑥今月のお題「風邪をひいた時はこれが一番」
または広報誌へのご意見・ご感想を
お書きのうえ、お送りください。

送付方法

宛 先

大募集！
締 切

（当日消印有効）
1 31㊌おたより

〒953-8503

新
潟
市
西
蒲
区
漆
山
8
8
3
3

JA
新
潟
か
が
や
き

「
組
織
広
報
課
」宛

63①パズルの答え 

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢 
⑤電話番号
⑥今月のお題

「風邪をひいた時は
　　　これが一番」
または広報誌への

ご意見・ご感想

こちらからも
ご応募

いただけます

出題●ニコリ

1
2
3

5
6
8
12
13
14
15
16
17
19

おせち料理にも使うニシンの卵巣の加工品
旅行前に――ブックを買った
俳人が名作を生み出した地に
建てられていることも
北を向いたとき西になる方向
丁寧にいうとご飯です
横綱を先導して土俵に上がります
セイウチの口からにょっきり
農地――、道路交通――
DNAが含まれる体の設計図。――操作
猫が中で丸くなっているかも
不要物を可燃、――、資源ごみに分別した
彼女は――を言わせず彼を外に連れ出した
エレベーターの表示では「B」

大学入学共通テストの理科の科目の1つ
キウイやポンカンの生産量が日本一の県
エッセーともいいます
かつお節や昆布で取ります
ガラガラとうがいをして洗うもの
ゆでた麺をざるにあけて行います
大股の人は広めです
カメやカッパの背に付いています
――や硯（すずり）を用意して
書き初めをした
カラオケで楽しむもの
――の計は元旦にあり
旧暦1月の異称
見張ること。――カメラ

1
4
7
9
10
11
13
15
16

17
18
20
21

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

正解者の中から抽選で10名様にJA商品券をプレゼント！
商品の発送は令和６年２月上旬を予定しています。

当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

PRESENT

Let '
s  脳活

！

12月号の答え　シクラメン

CROSSWORD お知らせ

職 種
仕 事 内 容
雇 用 形 態
勤 務 時 間
休 日

給 与
待 遇

勤 務 場 所

葬祭スタッフ
葬儀施行及び葬儀担当
臨時職員（正職員登用制度あり）
8：30～17：00
年間108日　別途有給5日取得
リフレッシュ休暇（連続5日）
160,000～240,000+各種手当
社会保険完備・有給休暇制度
昇給有り・賞与年2回以上 他
希望伺います
・燕営業所（燕市佐渡山1428）
・白根営業所（新潟市南区東笠巻新田270-5）
・新津営業所（新潟市秋葉区新津東町１-318-1）
・阿賀野営業所（阿賀野市北本町845）

ご応募・お問い合わせは、0120-52-6543（採用担当）

　スマートフォンからのご応募も出来ます
　　　http://ja-life.com/recruit/

〇理事会報告  〈令和5年11月27日 本店２階中会議室〉
決議事項 ⑴不良債権の処理方針（新規）について  

⑵不良債権の処理方針（変更）について
⑶貸出金の承認について 
⑷債権者代位権行使による出資金減口について 
⑸内部統制システム基本方針の変更について
⑹出資金の減口について 
⑺農林中央金庫「見える化プログラム」の導入について
⑻地区活動委員の変更について

⑼有価証券の減損処理基準の制定について
⑽ATM の新規導入および移設等について
⑾新 NISA 制度開始に伴う約款の一部改正について 
⑿「経営者保証に関するガイドライン」への取組方針制定について 
⒀内国為替取引実施細則の一部変更について
⒁「組合員・利用者本位の業務運営に関する取組方針」の変更について
⒂木山給油所の農閑期対応について

ＡＴＭ営業終了のお知らせ
　日頃より、ＪＡ新潟かがやきをご利用いただき誠にありがとうございます。
　このたび、令和６年３月２２日(金)をもちまして、以下のＡＴＭを営業終了させていただきます。
　ご利用の皆さまには大変ご不便をおかけしますが、他店舗または提携金融機関及びセブン銀行等コンビニエンスストア
設置のＡＴＭの利用をお願いいたします。
　今後もより良いサービスに努めてまいりますので、ご理解とご協力を賜りますよう何卒よろしくお願い申しあげます。

給油所来店時、QRコード決済の方にのみ、燃料油（灯油含む）を通常価格から１Lあたり２円割引いたします！（ガソリン・軽
油は通年2円引きに加え、さらに2円引きとなります）

●営業終了するＡＴＭ 西部キャッシュサービスコーナーＡＴＭ
(住所：新潟市江南区二本木３-５-１３)

●営業終了日時 令和６年３月２２日(金)午後３時

JA新潟かがやき
QRコード決済キャンペーン

期間
令和６年1月15（月）～2月14日（水）

利用可能SS
・ネクサスにいがたＳＳ・木山ＳＳ・黒埼ＳＳ・福木岡ＳＳ・岩室ＳＳ・分水ＳＳ・中之口ＳＳ・白根ＳＳ・小林ＳＳ
・新津ＳＳ・小合ＳＳ・神山ＳＳ・京ヶ瀬ＳＳ・安田セルフＳＳ・五泉ＳＳ・五泉東部セルフＳＳ・五泉南部セルフＳＳ

※お知らせ
・令和5年11月30日より小針ＡＴＭにて硬貨での入出金が可能となりました。
・令和6年3月に硬貨での入出金が可能となる予定のＡＴＭは次のとおりです。
  横越支店ＡＴＭ・あがの支店ＡＴＭ・ささかみ支店ＡＴＭ

：
：
：
：
：

：
：

：

スタッフインタビュー

人生の、フィナーレを飾るお手伝い。

丸山 直紀 JAライフ新潟/葬祭スタッフ
燕営業所 入社3年目

JAライフ新潟に入社した理由は？
「憧れの職業」学生の頃、葬儀に立ち会った際、担当スタッフの人柄や所作に憧れ、将来の夢になり、葬祭関係の専門学校へ進学

し、入社しました。
葬儀社で働く魅力とは？

「自分自身の成長」葬儀を通し様々な人や物事に出会うため、マナー、知識等を深められ、自分自身も成長出来るところが
魅力だと思います。

これから入社する方へのメッセージ
「先輩方の手厚いサポート」たった数日間ですが、故人様の人生のフィナーレを飾るお手伝いをできる仕事
はなかなかありません。最初は覚える事が多く、大変な仕事ですが、お客様か
ら感謝されるたび、やりがいを感じる事ができます。また、先輩方の手厚いサ
ポートもあり、安心して独り立ちをすることができました。

0120-52-6543



ご注文承り期限 ３月３１日まで

14ページに給油所の割引情報を掲載！   ぜひご利用ください！　
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JA新潟かがやきの
SNSをチェック！
ホームページから
ご覧いただけます！

弥彦地区今月は… 

女性部員が
腕をふるいます！Let's チャレンジ！！

ごはん
が♪
ごはん

が♪
すすむ
♪

★コンテストおかず
豚キムチ丼

ごはん食を通して、健康維持や米の消費量アップにつなげるため、「ごはんが♪ごはんが♪すすむ♪おかずコンテスト」を開催。令和６年２月号まで各地区の女性部のレシピを掲載します♪

スタミナ満点！
豚バラ肉とキムチは食べや
すい大きさにカットする。
フライパンに大さじ1のごま
油を熱し、豚バラ肉を炒
め、酒、白だし、砂糖で味付
けし、キムチを加えてさっと
炒める。
どんぶりにごはんを盛り、
❷をのせ、温泉卵とねぎを
のせて出来上がり。

作
り
方

材
料（
２
人
分
）

豚バラ肉
キムチ
ごま油
酒
白だし
砂糖
温泉卵
小ネギ

200ｇ
200ｇ
大さじ1
大さじ1
大さじ1
小さじ1
2個
適量

①

②

③

●組合データ〈令和5年11月末現在〉
正組合員数
准組合員数
合計
出資額
貯金高
貸出金高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高

28,794
30,551
59,345

127億919万7千円
4258億3157万円
1059億9578万円

1兆3107億2940万円
　　　100億6938万円

126億2628万円

今月のイケてる農家さん
伊藤会長 年頭のごあいさつ
年男・年女大集合！
農畜産物の栄養紹介
かがやきニュース
通信員が行く！ 地元レポート

2
4
5
6
7
10

輝け！ 女性部・新潟かがやキッズ
アグリアート展・健康情報
営農情報・家庭菜園
お知らせ
クロスワードパズル・おたより大募集！・おたより広場
おかずコンテスト

11
12
13
14
15
16

●

●

●

●

●

●

JA新潟かがやき

オンライン
ショップ

ONL INE  SHOP

プチヴェール® 祝蕾（しゅくらい）

ベジらンドにいつ 住所 新潟市秋葉区新津東町3-9-26　　　  0250-21-1183　　　　　9:00～17:00　　　　年末年始電話 営業時間 定休日

ベジらンドにいつの
今月のおすすめ！

プチヴェール®は、ケールと芽キャベツを掛け合わ
せて作られ、豊富な栄養成分が含まれた健康野菜。
寒さが厳しくなる
ほど甘みが増す
食材です。茹でて
サラダもよし、炒
めてもよし、是非
食卓の一品に加
えてはいかがで
しょう。

祝蕾は、味にあまりクセがないので食べやすく様々
な料理に活用していただけます。天ぷらや漬物など
の和食や、パスタ
などのイタリアン、
炒め物、チャーハン
など中華にも相性
抜群！生で食べる
とピリッとほろ苦く
ビールのおつまみ
にも最適です。

●

●

●

●

●

●

冬の時期にお部屋の彩りとして
チューリップの切り花はいかがで
しょうか。出荷時期に最も美しい３
色セットでお届けいたします。チュー
リップの切り花で一足早い春をお楽しみください。

切り花出荷量日本一の生産量!
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