
ＪＡ新潟かがやきの
公式オンラインショップは2023年6月に

「新潟★ごっつぉ産直便」としてリニューアルオープンしました！

農業で夢を  
未来をかたち

に

12ページに給油所で使える割引券を掲載！   ぜひご利用ください！　
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生きることは 
 食べること 

 支えあうこと
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JA新潟かがやきの
SNSをチェック！
ホームページから
ご覧いただけます！

巻地区今月は… 

女性部員が
腕をふるいます！Let's チャレンジ！！

ごはん
が♪
ごはん

が♪
すすむ
♪

★コンテストおかず
長ネギのお好み焼き

ごはん食を通して、健康維持や米の消費量アップにつなげるため、「ごはんが♪ごはんが♪すすむ♪おかずコンテスト」を開催。令和６年２月号まで各地区の女性部のレシピを掲載します♪

長ネギたっぷり！
米粉で体に優しい♡

長ネギを小口切りにし、ハム
は食べやすい大きさに切る。
★の材料と❶をボウルに
入れて混ぜる。
フライパンに油を熱し、❷
の1/2量を円形に流して
両面を焼く。残りも同様に
焼く。
最後にソース、マヨネーズ、
かつお節をかけ、紅ショウ
ガを添えて完成。

作
り
方

材
料（
２
人
分
）

長ネギ
スライスハム
紅ショウガ（千切）
油
お好み焼き用ソース
マヨネーズ
かつお節
★卵
★米粉
★水
★塩

約200ｇ
3枚
15ｇ
適量
適量
適量
8ｇ

1/2個
100ｇ
100ｇ
少々

①

②

③

④

●組合データ〈令和5年9月末現在〉
正組合員数
准組合員数
合計
出資額
貯金高
貸出金高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高

28,816
30,382
59,198

126億9211万9千円
4299億9642万円
1064億5485万円

1兆3268億4026万円
　　　101億2168万円

97億8162万円

今月のイケてる農家さん
直売所紹介
かがやきニュース
営農情報
通信員が行く！ 地元レポート
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お知らせ
新潟かがやキッズ
クロスワードパズル・おたより大募集！
おたより広場・健康情報
おかずコンテスト
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サイト内の「ごっつぉブログ」では農産物に関する情報をまとめています！

●「ごっつぉ」とは、新潟の方言で「ご馳走」のこと。 新潟県産コシヒカリ以外にも、生産面積日本一の枝豆やスイカ、
　ル レクチエなど、 新潟県民が愛してやまない「ご馳走」を幅広く取り揃えています。
●商品の紹介だけではなく、商品によっては食べ方や食べ頃、アレンジレシピなども掲載しております。
●当ショップで会員登録（無料）をしていただくと、次回のお買い物より住所やお支払い情報などの必須情報が自動入力されます。
●お気に入りの商品を保存することもでき、便利にご利用いただけます。
●メールマガジンの登録（無料）をしていただくと旬の商品の入荷状況や、メルマガ会員様限定の情報をお知らせします。

JA新潟かがやきの公式オンラインショップ
「新潟★ごっつぉ産直便」をよろしくお願いします！

※旧サイトで会員登録をされていた皆様には大変恐縮ではございますが、顧客情報保護の観点から、旧サイトの会員情報
　（ログイン情報、ユーザー情報、購入履歴等）の引き継ぎは行なっておりませんので、改めてご登録をお願いいたします。

オンライ
ンショップの魅力を紹介します！

JA 新潟かがやき
ぜひ、

ご活用ください！

オンラインショップは
こちらから



今月の
イケてる
農家さん
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農
大
豆
生
産
者　

古
澤 

威
士
さ
ん （
燕
市
分
水
地
区
）

　
「
20
年
ほ
ど
前
に
、地
域
的
に
水
田
か
ら
大
豆
畑
へ
の
転

作
が
推
奨
さ
れ
た
時
期
が
あ
り
、私
た
ち
の
組
合
で
も
広

ま
っ
た
よ
う
で
す
」。東
京
か
ら
地
元
に
戻
り
、組
合
の
作

業
を
手
伝
っ
て
い
た
ら
、自
然
と
家
業
の
農
業
を
継
い
で

い
た
と
い
う
古
澤
威
士
さ
ん
。現
在
は
農
事
組
合
法
人

野
中
才
エ
コ
ラ
イ
ス
グ
ル
ー
プ
の
主
力
メ
ン
バ
ー
と
し

て
、稲
作
を
中
心
に
長
い
も
や
玉
ね
ぎ
に
加
え
、３．７
ヘ
ク

タ
ー
ル
の
畑
で
大
豆
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　

大
豆
は
、大
粒
で
シ
ワ
の
発
生
が
少
な
く
、収
穫
量

が
多
い
近
年
の
主
流
品
種『
里
の
ほ
ほ
え
み
』。６
月
初

め
に
種
を
蒔
い
て
10
月
下
旬
に
収
穫
。大
豆
は
湿
気
が

苦
手
で
、雨
が
少
な
か
っ
た
今
年
は
、む
し
ろ
収
穫
が

楽
し
み
だ
そ
う
で
す
。「
家
で
は
昔
か
ら
祖
母
や
母

が
味
噌
を
作
り
、ド
ラ
ム
缶
い
っ
ぱ
い
に
仕
込
ん
で
い

ま
し
た
。自
分
た
ち
で
育
て
た
大
豆
で
味
噌
を
作

る
。農
家
で
は
当
た
り
前
の
こ
と
で
も
、本
当
は
贅

沢
な
こ
と
か
も
し
れ
な
い
で
す
ね
」と
古
澤
さ
ん
。

　
大
豆
は
、比
較
的
作
業
量
は
少
な
い
そ
う
で
す

が
、カ
メ
ム
シ
な
ど
の
予
防
で
８
月
頃
の
防
除
は

欠
か
せ
な
い
そ
う
で
す
。「
最
近
は
私
が
ド
ロ
ー

ン
を
操
作
し
て
防
除
を
し
ま
す
」と
古
澤
さ

ん
。「
今
後
の
課
題
は
、地
域
を
支
え
る
若
い
担

い
手
の
確
保
で
す
。そ
の
た
め
に
も
、機
械
化

を
進
め
る
こ
と
で
、農

業
が
大
変
と
い
う
イ

メ
ー
ジ
か
ら
脱
却
し

な
け
れ
ば
い
け
ま
せ

ん
」。古
澤
さ
ん
は
、

作
物
の
栽
培
と
と
も

に
地
域
の
農
業
の
未

来
に
向
け
て
若
い
人

が
参
入
し
や
す
い

環
境
づ
く
り
に
も

励
ん
で
い
ま
す
。

井戸端バナシ

手作り味噌に挑戦してみてね！
おいしい大豆は、

張りとツヤがあります。

大きな実の大豆は味噌づくりに最適。

検索すればたくさん情報があるので

ぜひ味噌作りにチャレンジしてください。

業
の
未
来
に
向
け
た

環
境
づ
く
り
に
励
む



STAFFの
おすすめ！
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［全体運］ 対人運が活発化。もめることもありそうですが、向き合ってみると分かり合えることも。ポジティブに考えて
［健康運］ ちょっとしたけがに注意。ばんそうこうを携帯して
［幸運の食べ物］ ハクサイ

牡牛座
4/20～5/20

牡羊座
3/21～4/19

［全体運］ 秋の実りを楽しみましょう。思い出の料理を食べに行くのもお勧め。旧友との会話にも花が咲きそうです
［健康運］ 冷えは大敵。体を温めて。厚手の靴下が吉
［幸運の食べ物］ ダイコン

新潟市西区亀貝3066　　　　025-211-1831
9:30～18:00　　　　水曜日・年末年始

新潟市西区・西蒲区の砂丘地帯から、福島県の県境に
至る山間地域の農産物まで取り扱う県内最大級の農
産物直売所。旬の農畜産物を店内で製造する惣菜・
ジェラート・豆腐工房の手作り商品も自慢です。

南区大郷産のルレクチエを使用
した無添加ジャムです。ルレクチ
エそのままの甘みは、パンにつけ
ても調味料としても秀逸です。

甘味と酸味のバランスがよい江南
区横越特産の梨に、地場のタマネ
ギやニンニク、国産のショウガなど
を合わせて、まろやかな旨味の焼
き肉のタレに仕上げました。ドレッ
シングや煮物などにもオススメ。

ル レクチエジャム

燕市吉田本町で作られるブランド
きゅうり。3月～12月と長期間出荷
されます。この秋も、きゅうりのみ
ずみずしい甘さと爽やかな香りを
お楽しみください。

もとまちきゅうり
燕市で50年以上に渡って養鶏を営む
ツバメファームの新鮮な卵。独自配
合の餌や活性水を与えた「活性卵」
や、ごまを加えた餌を与えることでビ
タミンやセサミンが豊富になる「ごま
卵」など、おいしくて栄養価も高い！

ツバメファームの卵

1 1月のメイン品種は「新
興」。シャキシャキとした食感
で、とてもジューシーな新潟
生まれの梨。上品な甘さで
酸味とのバランスもグッド。

日本梨

しっとり・ねっとりとした食
感と甘みが特徴の「紅はる
か」の焼き芋。焼き芋機で
朝からじっくり作っていま
す！お買物ついでにいか
がですか♫

焼き芋

梨入り焼肉深みタレ

旬の農産物や加工品、県内産の精肉などを幅広く
取り揃えています。ナチュラルな木目が優しい印象
の明るい店内は通路が広く、快適に買い物を楽しむ
ことができます。

秋葉区の柿農家タカツカ農園が
地域の醤油屋さんと一緒に作っ
たフルーティーでまろやかな和風
ドレッシング。ぜひ一度お試しを。

八珍柿ドレッシング

近藤店長

高橋さん

渡辺店長

Veggie land

住　所 T E L

営　業 定休日

燕市東太田2458-1　　　　0256-47-4173
10:00～15:00　　　　水曜日・年末年始

住　所 T E L

営　業 定休日

ファーマーズ・マーケット 
いっぺこ～と

よりな～れ燕いち

鮮度抜群の地場野菜が豊富に揃う、秋葉区内最
大のJA農産物直売所。磐越道・新津ICのすぐ近
くにあり、行きやすい立地です。

ベジらンドにいつ

Sinsengumi
新鮮組

STAFFのおすすめ！

からしを切干大根で巻いた西蒲
地域特産のお漬物。シャキシャキ
食感に「つーん」とくる辛味が最高
の逸品です。ご飯のお供やお酒
のおつまみに一度食べたら癖に
なる美味しさです。

からし巻地元砂丘地の長芋は
絶品！とろろや和え物
など生で食べるだけで
はなく、焼いても、炒め
ても、揚げても美味し
いです。味噌漬けもお
すすめ。

Koshiwa no sato
越王の里 Facebook

古井店長

直売所
へ

急げ～
！新潟かがやきの

“おいしい”が

管
内の

主な直売所を紹介します！

かがやきまる

飯田さん

Yorinare

Ippe court
Instagram

Instagram

新潟市秋葉区新津東町3丁目9-26
0250-21-1183
9:00～17:00　　　　年末年始

住　所

T E L

営　業 定休日

道の駅「花夢里にいつ」に隣接する新鮮組は、地
元の新鮮な農産物のほか加工品や新潟のお土
産品なども豊富に取り揃えています。

新潟市秋葉区川根438
0250-21-6633 ※花夢里にいつ
9:00～17:00　　　　年末年始

住　所

T E L

営　業 定休日

角田山の麓にある直売所で、アットホームな雰
囲気が魅力。「越王おけさ柿」やカラフルで珍し
い「にしかん なないろ野菜」が人気です。

新潟市西蒲区竹野町2435-1
0256-72-2332
10:00～15:00　　　　木曜日・年末年始

住　所

T E L

営　業 定休日

STAFFのおすすめ！

STAFFのおすすめ！

STAFFのおすすめ！

！

２個、３個入りもご用意しており、お
手ごろ価格となっております。新潟
ならではの贈り物にも人気です！

ル レクチエ

砂丘地の長芋
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【全体運】気になっていたことがいい方向へと動く好調運。問題は1人で抱え込まず相談を。力になってくれる人がいます
【健康運】コンディションが良好。スポーツを楽しんで
【幸運の食べ物】ホウレンソウ

蟹座
6/22～7/22

双子座
5/21～6/21

【全体運】ストレスを感じやすいとき。オーバーワークにならないよう予定を見直して。レジャー運は良好。お出かけを
【健康運】腸内環境を整えて。発酵食品にツキ
【幸運の食べ物】ゴボウ

　　　　　「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」の略。持続可能でよりよい世界を目指
す国際社会共通の目標で、17のゴール（目標）から構成されます。SDGsはJAが取り組む多くの活動に関連してお
り、かがやきニュースではその事例を紹介していきます。

SDGsとは…

HOT NEWS

かがやきニュース 1
皆さまに知っていただきたい！皆さまに知っていただきたい！ HOT NEWS

かがやきニュース 2

「産地へ行こう。
ささかみ稲刈りツアー」
を開催

笹神地区

　パルシステム生活協同組合連合会の「産地へ行こ
う。ささかみ稲刈りツアー」に参加した首都圏のパル
システム組合員70人が、9月23日から1泊2日で阿賀
野市笹神地区を訪れ、組合員・役職員ら20人と直接
交流しました。
　参加者は手刈りでの稲刈りと「まるけ」作業（束ね
る作業）を体験し、「千歯こき」や「とうみ」等を使い脱
穀から精米になるまでの過程を体験しました。参加し
た子ども達は「ご飯を残さないで食べること」を約束
しました。

阿賀・阿賀野
和牛改良組合でW受賞

阿賀・阿賀野地区

管内各地で
　　柿の出荷始まる

西蒲地区カラフルで珍しい
「にしかん なないろ野菜」
学校給食に登場

　新潟市教育委員会事務局保健給食課と新潟市
西蒲区産業観光課は、新潟市西蒲区の小中学校
で「にしかんなないろ野菜」を使った学校給食を
提供しています。10月２日は紫色のジャガイモ
「シャドークイーン」を使ったポテトサラダが登場し
ました。「にしかん なないろ野菜」とは、西蒲区内で
生産される色や大きさ、形などに特徴のある珍し
い野菜をブランド化したもので、JA農産物直売所
「越王の里」で販売しています。

やわ肌ねぎの産地で
　「秋冬ねぎ」出荷開始

　10月1日、新潟市西区のにいがた西集出荷セン
ターで「秋冬ねぎ」の出荷が始まりました。ＪＡ（西）
ねぎ部会は「やわ肌ねぎ」の県内生産量がトップ。
今年の秋冬ねぎは夏季の高温と少雨の影響で平
年よりも収量が少なくなっていますが、５３人の生
産者で年間１６万
ケース（１ケース５
キロ）の出荷を計
画しています。
　９月に入ってか
らの降雨により病
気が発生しやすく
なっていることか
ら、10月2日に行っ
た目合わせ会でＪＡ
担当者が防除対策
を説明しました。

「まるけ」作業に苦戦する参加者

ポテトサラダを味わう新潟市立曽根小学校の児童出荷規格を確認した目合わせ会

一列になっての
稲刈り作業風景

去勢の部最優秀賞の渡辺俊行さん（写真左）と
雌の部最優秀賞の山口孝平さん（写真右）

神宮球場での
「燕市DAY」で
燕市産日本梨を贈呈

燕地区巻・新津・笹神地区

新潟西地区

　９月１６日、燕市と東京ヤクルトスワローズが明治神
宮野球場で行った地域ＰＲプロモーションイベント「燕
市ＤＡＹ」に長澤常務が参加し、選手に燕市産日本梨
「豊水」を贈呈。来場者に燕市とＪＡ新潟かがやきをＰＲ
しました。また、同球団と燕市との交流・連携事業の一
環で生まれた燕市産のコシヒカリ「つば九郎米」の新
パッケージを球場で発表し、来場者1000人に「つば九
郎米」450gをプレゼントしました。

　９月２６日、全農にいがた主催の令和５年度新潟県子
牛共進会が開催されました。合計１８頭の牛が出品さ
れ、雌の部で阿賀野市 山口孝平さんの牛「ゆりお２」
が、去勢の部で阿賀町 渡辺俊行さんの牛「阿賀253」
が見事最優秀賞を受賞。どちらの牛も輪郭の鮮明さ
とバランスが評価されました。山口さん、渡辺さんが
所属する、阿賀・阿賀野和牛改良組合としてＷ受賞
となります。

日本梨を贈呈した長澤常務（左から3人目）

　10月、柿の出荷が始まりました。ＪＡ新潟
かがやき管内の主な産地は、巻、新津、笹神
地区です。
　出荷を目前に控えた９月下旬、各地区で目
合わせ会が開かれ、生産者が出荷規格を確認
しました。9月２６日、「越王おけさ柿」を生産す
る巻地区では生産者大会を4年振りに開催し、
生産者・関係者が一堂に会し意思統一を図り
ました。
　10月6日、初競りにあわせて新潟市中央卸
売市場でトップセールスを行い、遠藤副会長
や他JAの代表者が市場関係者に品質の高さ
をアピールしました。

こしわ

新津柿部会の
目合わせ会（9月23日）

越王おけさ柿
生産者大会

トップセールスでPR
する遠藤副会長
（写真左）



※事業には生産面積拡大等の要件があります。また、事業対象となる費用には制限があります。

【事業実施期間（令和5年4月1日～令和6年3月31日）中に支払いしたものに限る】
※申請後、審査により採択を決定します。全ての申請が採択されるとは限りません。

事業対象の例

事業

園芸品目拡大支援、親元就農支援事業

かがやき・お米のチカラ支援事業

事業対象例

園芸使用の機械全般、ドローン等

色彩選別機、ドローン等

種
類

う
る
ち
米

も
ち
米

酒
米

【全体運】コミュニケーション運が活発化。好情報を入手できます。ただ、後半は眉唾な話も。うわさには気を付けて
【健康運】良い健康法が見つかりそう。友達のまねも◎
【幸運の食べ物】根ミツバ

乙女座
8/23～9/22

獅子座
7/23～8/22

【全体運】大丈夫と思っていたことにストップがかかりそう。いち早く兆候を見つけられるようよく観察を。方向転換は吉
【健康運】無理や我慢は禁物。不調を感じる前に休んで
【幸運の食べ物】ネギ k a g a y a k i   89  k a g a y a k i

営農情報 営農情報

　JA新潟かがやきでは、農業者の皆様の所得増大・生産拡大の取組みを支援するため、かがやき農業
振興支援事業を創設しました。令和5年度の申請受付期間は下記となります。

　事業利用を希望される方は、事前に最寄りのアグリセン
ターにご相談くださいますようお願いします。
　事業の内容については、下記及び右記の二次元コード、
アグリセンター設置のチラシ等を参照ください。
　申請様式はアグリセンターに用意しております。

かがやき農業振興支援事業 令和5年度申請受付 についてのお知らせ

申 請 期 間　

支援事業は3タイプ
2

親元就農
支援事業

3
かがやき・お米のチカラ
支援事業

園芸品目拡大
支援事業

1

対象者に費用を支援します

（一例）
JA新潟かがやき管内
重点品目及び
園芸品目を
拡大するための
費用を支援

（一例）
親元と３親等以内
であり、事業承継
または、独立就農
を目指し、JA新潟
かがやき管内で農
業を続けていく後
継者を持つ方

（一例）
JA新潟かがやき管
内の組合員で、事
業実施年度から
３年後に10％以
上の水稲経営面
積増加が見込まれ
る方

かがやき農業振興支援事業(概要)

全体的な品質は、
平年より劣る

全体的な品質は、
平年より劣る

全体的な品質は、
前年よりやや劣る

全体的な品質は、
平年より劣る

令和５年産米の検査実績 （10月6日検査まで・飼料用米を除く）

●背白粒・乳心白粒が平年より多く混入しており、青未熟粒の混
入は平年並みである

●その他未熟粒（皮厚・粒厚薄い粒）の混入が平年より多い
●胴割粒の混入は平年並みで、カメ虫被害による着色粒、死米
の混入も平年並みである

●乳心白粒・背白粒の混入が見受けられ、粒厚薄いその他未熟
粒の混入も見受けられる

●胴割粒は散見される程度で死米の混入は平年並みである

●その他未熟粒（粒厚薄い粒）の混入が平年よりやや多い
●胴割粒の混入が平年よりやや多く、カメ虫被害による着色粒が
散見される

●背白粒・乳心白粒・基部未熟粒の混入が平年より多く、青未熟
粒の混入は平年並みである

●胴割粒の混入は平年並みで、カメ虫被害による着色粒、死米
の混入も平年並みである

（９月３０日現在 新潟県農産物検査協会資料抜粋）
令和５年産米の品質概況

コシヒカリ
1

こしいぶき
2

新之助
3

こがねもち
4

品種
１等 ２等 ３等 規格外 合計

検査数量
１等 ２等 ３等 規格外

等級比率

合 計

単位 ： 30kg袋

コシヒカリ

こしいぶき

ゆきん子舞

新之助

みずほの輝き

つきあかり

にじのきらめき

つくばＳＤ１号

ちほみのり

あきだわら

ゆきの精

ミルキークイーン

その他うるち

こがねもち

わたぼうし

ゆきみらい

その他もち

五百万石

越淡麗

たかね錦

84.6%

88.0%

89.6%

77.8%

47.0%

92.5%

96.4%

98.3%

106.5%

22.5%

118.3%

106.6%

138.4%

100.7%

101.9%

104.4%

101.0%

83.1%

94.4%

100.4%

86.2%

9,400

39,384

180,030

107,119

2,162

1,314

54

22,292

13,247

1,741

34

9,841

2,080

487

389,185

0.6%

6.7%

49.9%

95.0%

25.7%

40.8%

1.0%

30.1%

35.3%

8.8%

1.5%

35.3%

54.2%

28.3%

13.6%

28.6%

81.9%

48.2%

4.7%

27.4%

42.0%

56.2%

55.5%

73.7%

69.3%

39.5%

65.3%

55.9%

80.6%

93.4%

57.8%

42.8%

62.8%

43.3%

69.8%

11.1%

1.9%

0.2%

69.5%

56.9%

18.1%

100.0%

3.8%

100.0%

22.0%

9.2%

52.8%

3.3%

6.8%

10.6%

6.9%

1.8%

8.9%

42.4%

1.1%

0.3%

0.0%

0.1%

3.1%

1.0%

4.4%

21.5%

6.8%

1.3%

2.1%

5.1%

0.0%

1.2%

0.8%

453,344

482,913

173,851

5,244

2,118

4,341

4,720

1,789

1,619

1,217

2,122

48,337

20,946

15,900

2,053

16,088

1,643

1,082

1,239,327

1,106,473

65,673

6,993

271

5,369

5,882

1,521

6,958

121

510

483

161

2,838

2,473

2,533

2,083

1,918

68

154

1,212,482

16,897

1,526

6

137

236

107

96

377

364

930

774

112

2

47

21,611

1,586,113

589,496

360,880

112,771

7,723

10,330

8,403

6,958

3,224

510

2,198

1,755

5,378

74,032

37,500

19,724

2,199

27,849

3,838

1,723

2,862,604

契約対比

令和6年1月1日(月)～1月31日(水)
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【全体運】リーダーシップを発揮して。少しせっかちになりがちなとき。周りの話を聞き歩調を合わせればスムーズに進みます
【健康運】歯科検診へ。口内炎や歯痛は早めにケアを
【幸運の食べ物】ナス

蠍座
10/24～11/22

お知らせ

大抽選会
を実施致します。

ハズレなしの

JA新潟かがやき おすすめ宿泊プラン

総合旅行業務取扱管理者  西尾 博利

〒950-1101 新潟市西区山田2310番地15
（JA全農にいがた県本部第2ビル3F）新潟支店

025（232）7778
総合旅行業務取扱管理者とは、お客様の旅行を取り扱う営

業所での取引に関する責任者です。このご旅行の契約に関

し、担当者からの説明にご不明な点がございましたら遠慮なく

左記の旅行業務取扱管理者にご質問下さい。

資料請求先
観光庁長官登録旅行業第939号

（一社）日本旅行業協会の正会員です。

月岡
温泉

新潟かがやきの日

※ご夕食はお申し込み単位で個別にご用意いたします。※お部屋・夕食会場等のご希望は確約するものではございません。
※詳しくは専用チラシをご確認ください。

2024年
1月19日（金）～1月20日（土）

旅行
日程

旅行
代金
1泊2食 18,000円

6名様以上１室利用
おひとり様 19,500円

5名様１室利用

23,500円
4名様１室利用

26,500円
3名様１室利用

29,500円
2名様１室利用

地産地消のご夕食をご用意
当日は皆様が丹精込めて育てた
「JA新潟かがやき産農畜産物」
を特別膳としてご提供させていた
だきます。

白玉の湯華鳳 総料理長 山崎 亮

▢募集人員／３００名（最少催行人員２００名）
▢食事条件／朝１回・昼０回・夕１回
▢利用予定ホテル／白玉の湯　華鳳
▢添乗員／同行いたしません。
▢申込締切日／２０２３年１２月２８日（木）                 

◎アレルギーをお持ちの方は、商品のアレルギー表示を必ずご確認ください。

ヤマト運輸
宅急便で
お届けします

ヤマト運輸
宅急便で
お届けします

ヤマト運輸
宅急便で
お届けします

※少量・多品目・個包装を多数ご用意しています。
※写真はイメージです。実際のお届け商品と異なる場合がございます。
※少量・多品目・個包装を多数ご用意しています。
※写真はイメージです。実際のお届け商品と異なる場合がございます。

エーコープ
ノーワックスみかん

長崎県産（JA島原雲仙）

■5kg　2L～S込

本体価格

3,600円
（税込：3,888 円）

エーコープ
ノーワックスみかん

長崎県産（JA島原雲仙）

■5kg　2L～S込

本体価格

3,600円
（税込：3,888 円）

■半身分の切身個包装
（頭・カマ付き）

山漬鮭・半身分（個包装）
北海道産

本体価格

7,100円
（税込：7,668 円）

■半身分の切身個包装
（頭・カマ付き）

山漬鮭・半身分（個包装）
北海道産

本体価格

7,100円
（税込：7,668 円）

山漬鮭1尾（M3.0kg以上）
本体価格  10,200円（税込：11,016 円）

北海道産
山漬鮭1尾（M3.0kg以上）
本体価格  10,200円（税込：11,016 円）

北海道産

J A
配送

本体価格
27,000円
（税込：29,160 円）

■縦20cm/横20cm/高さ12cm
　2段37品前後入り

和・洋・中華の三味が味わえる
二段重おせちです。（約3人～4人前）

和洋中おせち 二段重「芙蓉」
ANAクラウンプラザホテル新潟

本体価格
27,000円
（税込：29,160 円）

■縦20cm/横20cm/高さ12cm
　2段37品前後入り

和・洋・中華の三味が味わえる
二段重おせちです。（約3人～4人前）

和洋中おせち 二段重「芙蓉」
ANAクラウンプラザホテル新潟

組合員のみなさまへ お正月の食卓を華やかに組合員のみなさまへ お正月の食卓を華やかに
令和6年 JAの正月食品

●お問い合わせは、各アグリセンターまでお願いします。

お菓子処 小冨士屋
今回の
お店

k a g a y a k i   10

広報の情報収集や情報発信の
一翼を担う各地区の内部通信員が

地元のおすすめを紹介！

岩室せんべいサクっと一口で！ くろすけ

5代目武藤千代さん 6代目真由美さん 7代目裕美さん

地元レポート
通 信 員が 行 く！

Vol.6  西蒲区

　
岩
室
温
泉
で
明
治
初
期
か
ら
続
く
老
舗

で
、現
在
は
三
世
代
の
家
族
で
お
菓
子
作
り

を
さ
れ
て
い
ま
す
。西
蒲
原
平
野
を
中
心
と

し
た
地
区
で
多
く
栽
培
さ
れ
て
い
る
ブ
ラ
ン

ド
い
ち
じ
く「
越
の
雫
」100
％
で
練
り
上
げ

ら
れ
た「
い
ち
じ
く
羊
か
ん
」は
若
者
に
も

大
人
気
で
す
。六
代
目
が「
身
体
に
い
い
も
の

を
」と
い
う
思
い
か
ら
、豆
乳
と
に
が
り
を

使
っ
て
作
っ
た「
豆
腐
プ
リ
ン
」は
カ
ラ
メ
ル

の
代
わ
り
に
小
豆
が
入
っ
て
い
る
和
風
の
プ

リ
ン
。他
で
は
味
わ
え
な
い
特
別
な
一
品
で

す
。お
い
し
い
お
菓
子
と
素
敵
な
女
将
さ
ん

達
が
迎
え
て
く
れ
る
、温
か
い
お
店
で
す
。

私
た
ち
が

紹
介
し
ま
す
！

こしわ支店 本間 南（右）
中央支店 小林 未玖（左）

西蒲区は巻・西川・潟東・岩室・中之口の旧５町村から成るエリア
です。見どころとして春の山野草で彩られた角田山や多宝山、夏
前にはホタルが飛翔し、夏を迎えると海水浴場は多くの客で賑
わいます。また、収穫の秋を迎えるころに開催される「わらアート
まつり」、寒い冬に心と体を温めてくれる岩室温泉や多くの日帰
り温泉施設があり、四季の移ろいを感じることが出来ます。

自然と歴史のかおりに満ち溢れるまち

　
実
は「
岩
室
せ
ん
べ
い
」の
発
祥

の
店
。岩
室
温
泉
の
黒
湯
に
ち
な

ん
だ
新
商
品「
く
ろ
す
け
」も
お

土
産
に
お
す
す
め
で
す
。サ
ク
サ

ク
食
感
に
ほ
ん
の
り
感
じ
る
塩
味

が
ア
ク
セ
ン
ト
。昔
な
が
ら
の
和

菓
子
か
ら
こ
こ
に
し
か
な
い
洋

菓
子
ま
で
取
り
揃
え
て
お
り
ま

す
。岩
室
温
泉
に
お
越
し
の
際
は

ぜ
ひ
お
立
ち
寄
り
く
だ
さ
い
！

《 お店DATA 》
新潟市西蒲区岩室温泉576
☎ 営 休

天秤座
9/23～10/23

【全体運】 人気運が良好。あなたの周りに自然と人が集まってきます。食事の時間に愚痴は控えて。楽しく食べて円満に
【健康運】 喉の痛みを甘く見ないで。しっかりケアを
【幸運の食べ物】 カリフラワー

InstagramHP

なめらかでおいしい！

とろりん豆
腐プリン

パッケージ
もオシャレな

「いちじく羊
かん」

0256-82-2053　　8：00～19：00　　水曜日



お知らせ
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【全体運】友人や知人とおしゃべりを楽しめます。好奇心を発揮すれば面白いことに出合えるはず。お試しプランにツキ
【健康運】肩凝り予防のストレッチを。運動にツキ
【幸運の食べ物】ユリ根

山羊座
12/22～1/19

射手座
11/23～12/21

【全体運】よく分からないことで意見を言うのは控えて。いつの間にか悪者にされる恐れが。運勢は下旬から上昇します
【健康運】食生活の乱れが肌に出がち。バランス良く食べて
【幸運の食べ物】シュンギク

お知らせ

ガソリン・軽油
3円/L割引
いたします！

3円/L割引券

切り取って給油する前にＳＳ
スタッフにお渡しください。

期間中何度でも利用可能
令和5年11月15日～12月31日

キリトリ

キ
リ
ト
リ

JAカードの新規お申し込みは、最寄りの各支店でお手続きください。

JA新潟かがやき

キャンペーン
きらきら

期 間
令和5年11月15日～
　　　　12月31日

JAカードで更に
“2円"割引で ※ご請求時

　に割引 最大５円/ℓ引き！最大５円/ℓ引き！

新潟県LPガス料金高騰対策家庭向け支援事業のお知らせ

ＡＴＭ営業終了のお知らせ

　新潟県では、一般家庭の負担軽減支援として、9月・10月分のLPガス使用料金（税抜き額）から各月1,000円の値引
きを行っています。
　今月が値引きの対象となっていますので、通常の請求料金（税抜き額）から1,000円が値引きされます。

　日頃より、ＪＡ新潟かがやきをご利用いただき誠にありがとうございます。
　このたび、令和５年１２月２２日(金)をもちまして、以下のＡＴＭを営業終了とさせていただきます。
ご利用の皆さまには大変ご不便をおかけしますが、お近くのＪＡバンクＡＴＭまたは提携金融機関及びセブン銀行等
コンビニストア設置のＡＴＭの利用をお願いいたします。
　今後もより良いサービスに努めてまいりますので、ご理解とご協力を賜りますよう何卒よろしくお願い申しあげます。

  今月のLPガス料金が値引きされます。　請求書等の料金明細※を御確認ください。

  営業終了するＡＴＭ

営業終了日時

〇臨時経営管理委員会報告  〈令和5年９月20日 営農経済本店ドリームホール〉 〇臨時理事会報告  〈令和5年９月20日 営農経済本店ドリームホール〉
決議事項

〇理事会報告  〈令和5年９月25日 本店２階〉
決議事項

⑴令和５年産米の検査結果に伴う対応策について
①全農県本部における対応策について
②当ＪＡにおけるコシヒカリ規格外（未熟Ａ）の対応策について
③令和５年産新之助（２等米）の対応について

⑴不良債権の処理方針（新規）について  
⑵貸出金の承認について
⑶債権者代位権行使による出資金減口について 
⑷情報セキュリティ基本規程の一部変更について 
⑸当組合における取引のリスク評価書について
⑹出資金の減口について 
⑺固定資産の処分について（潟東地区：横戸倉庫売却）
⑻インボイス制度開始に伴う当組合の対応方針について
⑼地区活動委員の変更について

⑽ＪＡ新潟かがやき公式 LINE 運用規程等の制定について
⑾業務分掌及び職務権限表の一部改正について 
⑿新 NISA 制度開始に伴う「非課税上場株式等管理および
　非課税累積投資に関する約款」の一部改正等について 
⒀貯金等決裁権限表の一部改正について
⒁新潟県産米使用商品の取扱い（米消費拡大運動）について
⒂「新潟かがやきの日」の実施について
⒃令和5年度 正月食品推進実施要領について

決議事項 ⑴令和５年産米の検査結果に伴う対応策について
①全農県本部における対応策について
②当ＪＡにおけるコシヒカリ規格外（未熟Ａ）の対応策について
③令和５年産新之助（２等米）の対応について

※請求書、検針票、Webの使用明細等に値引きの内容が記載されます。
新潟県家庭向けLPガス料金補助金事務局
住所  〒951-8131 新潟市中央区白山浦1-636-30 （ 一社）新潟県LPガス協会内
TEL  025-211-7511 　FAX  025-233-6267
Mail  ngt-katei.shien@themis.ocn.ne.jp 　

・あがの市民病院ＡＴＭ(住所：阿賀野市岡山町１３-２３)
・新潟医療センターＡＴＭ(住所：新潟市西区小針３-２７-１１)

令和５年１２月２２日 (金 ) 午後３時
利用可能SS
・ネクサスにいがたＳＳ・木山ＳＳ・黒埼ＳＳ・福木岡ＳＳ
・岩室ＳＳ・分水ＳＳ・中之口ＳＳ・白根ＳＳ・小林ＳＳ
・新津ＳＳ・小合ＳＳ・神山ＳＳ・京ヶ瀬ＳＳ・安田セルフＳＳ
・五泉ＳＳ・五泉東部セルフＳＳ・五泉南部セルフＳＳ・横越SS

※店頭給油に限ります。他の割引券と併用できません。

ゆめじお客様相談センター閉店のおしらせ

ご 利 用 窓 口

　日頃より地域の皆様には大変お世話になっております。
　この度、家族葬専用式場新設に伴い、令和5年8月末をも
ちまして《ゆめじお客様相談センター（新潟市西蒲区潟頭703）》を
閉店いたしました。
　皆様には急なお知らせとなりましたが、何卒ご理解の程
よろしくお願い申し上げます。
　なお、表書き・葬儀のご相談、法要のお申し込みなどご利
用に際しましては、下記窓口をご利用くださいますよう併せ
てお願い申し上げます。

　ゆめじお客様相談センター跡地に、新たに家族葬専用
式場『家族葬　さくら』が誕生いたします。見学のご希望や
詳細については下記フリーダイヤルへお問合せください。

☎0120-52-6543

CHECK

燕営業所

燕市佐渡山1428番地
0120-52-6543

11月上旬
家族葬さくら

想いつたわる

家族葬専用式場新設のご案内

◆職種：葬祭スタッフ ◆仕事内容：葬儀施行及び葬儀担当 詳しくはお問合せください。
スマホからのご応募もOK！

スタッフ
募集中！

JAリビングルームかけはし

燕市吉田西太田1633
0256-77-5515 OPEN 予定集まれ！

新潟かがやキッズ！
皆様から投稿いただいた写真を
紹介します♪

ぶどうに変身 大きな梨に気分はこびと

ふたりのおやつ おいちぃ～ね～新潟のお米で作るおにぎりがだーいすき♡♡

朝から茶豆収穫体験外でたべるおにぎりおいしい

毎月１名様に「季節の農畜産物または
加工品」（3,000円相当）をプレゼント！

詳しくはこちら▶

他にもたくさんの写真が集まっています♪インスタグラムで「#新潟かがやキッズ」をチェック！

Instagramで写真募集中！Instagramで写真募集中！

問い合わせ先

JA 新潟かがやき
LINE 公式アカウントでも
割引券をゲットできます！

スマホで
簡単！ 友だち

追加は
こちら
ID:＠079cvucw
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【全体運】周囲からの注目度がアップ。良いことも悪いことも目立つので自分を律して。人に配慮すると状況は好転へ
【健康運】関節痛や貧血の予防に力を入れて。お茶が吉
【幸運の食べ物】リンゴ

水瓶座
1/20～2/18

【全体運】努力の結果が出てやりがいを感じられそう。1人では難しいことも仲間と協力して大成功。宴席や旅行も幸運の兆し
【健康運】シェイプアップや筋力トレーニングにツキ
【幸運の食べ物】ジャガイモ

魚座
2/19～3/20

答え
A B C D E

〒953-8503  新潟市西蒲区漆山8833
JA新潟かがやき「組織広報課」宛

※いただいたおたより、ご意見・ご感想は広報誌で掲載させていただく場合がございます。

官製ハガキに、
①パズルの答え ②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）  ④年齢 ⑤電話番号
⑥今月のお題「感謝を伝えたい人」
または広報誌へのご意見・ご感想を
お書きのうえ、お送りください。

送付方法

宛 先

大募集！
締 切

（当日消印有効）
11 30㊍おたより

〒953-8503

新
潟
市
西
蒲
区
漆
山
8
8
3
3

JA
新
潟
か
が
や
き

「
組
織
広
報
課
」宛

63①パズルの答え 

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢 
⑤電話番号
⑥今月のお題

「感謝を伝えたい人」

または広報誌への

ご意見・ご感想
こちらからも
ご応募

いただけます

出題●ニコリ

1
2
3
4
6
9
11
13
15
17
19

甘柿の王様と呼ばれることもあります
屋内のこと。――派
ボンレス――、――サンド
漢字では石榴、柘榴などと書く果物
たき火に手をかざして取ります
飲んで食べて話して楽しみます
山野で生まれ育ったヤマノイモ
奇術師が披露するもの
ベンチよりふかふかしています
富士山の山頂を白くします
漬物やワインを詰めます

日光の紅葉の名所。48個のカーブがあります
――大敵、運転中は気を引き締めて
白――に身を包んだ花嫁さん
ジョギングや水泳、筋トレなどはこの一種
ハウスを使わず作物を育てる――栽培
考えるときにひねるもの
応用に移る前にしっかりと
1カ月の後ろ3分の1
ペンのはキャップと呼ぶこともあります
東京都中央区の地名。豊洲へ移転した
東京都中央卸売市場があった場所
2人でおそろいの服を着ます

2
5
7
8
10
12
14
16
18
20

21

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

正解者の中から抽選で10名様にJA商品券をプレゼント！
商品の発送は令和５年12月上旬を予定しています。

当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

PRESENT

Let '
s  脳活

！

10月号の答え　カラスウリ

CROSSWORD資
格
と
い
う
も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。で
も

運
転
免
許
証
だ
け
は
早
め
に
取
っ
て
、今

で
も
車
で
自
分
の
医
者
と
買
物
に
出
か
け

て
い
ま
す
。

（
五
泉
市
／
Ｓ・Ａ
さ
ん
）

東
京
で
調
理
師
の
資
格
を
取
り
ま
し
た
。

資
格
を
生
か
す
こ
と
な
く
、免
許
証
は
額

に
入
っ
た
ま
ま
、今
は
セ
ピ
ア
色
に
な
っ
て

い
ま
す
。（

新
潟
市
西
蒲
区
／
Ｔ・Ｍ
さ
ん
）

学
生
時
代
に
電
気
工
事
士
の
免
許
を
取

得
し
ま
し
た
が
、関
係
な
い
仕
事
に
就
い

た
の
で
、一
度
も
使
用
す
る
こ
と
な
く
失

効
し
ま
し
た
。

（
新
潟
市
南
区
／
Ｔ・Ｙ
さ
ん
）

小
学
生
の
頃
か
ら
、看
護
師
に
な
り
た
く

て
資
格
を
取
り
、今
も
な
お
パ
ー
ト
で
週

２
回
働
い
て
い
ま
す
。大
変
な
こ
と
も
あ

り
ま
す
が
、仕
事
が
好
き
で
楽
し
ん
で
過

ご
せ
て
い
ま
す
。（

五
泉
市
／
Ｉ・Ａ
さ
ん
）

車
の
運
転
免
許
の
返
納
に
つ
い
て
真
剣
に

考
え
て
し
ま
い
ま
す
。返
納
す
れ
ば
交
通

不
便
の
中
で
困
り
ま
す
が
、高
齢
化
の
中

で
事
故
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
返
納
す
る

こ
と
を
考
え
な
い
日
は
あ
り
ま
せ
ん
。

（
新
潟
市
／
Ｔ・Ｔ
さ
ん
）

今
こ
そ
料
理
が
好
き
で
、人
に
あ
げ
る
と

店
出
し
た
ら
っ
て
言
わ
れ
ま
す
が
資
格
が

な
い
の
が
残
念
で
す
。も
う
10
才
若
か
っ

た
ら
考
え
ま
す
が
…

（
新
潟
市
江
南
区
／
Ａ・Ｎ
さ
ん
）

ド
ロ
ー
ン
の
操
縦
資
格
を
取
ろ
う
と
思
っ

て
早
2
年
。い
つ
か
い
つ
か
と
思
っ
て
は
い

る
け
れ
ど
、田
ん
ぼ
に
葡
萄
、ト
マ
ト
き
ゅ

う
り
に
菊
と
次
か
ら
次
へ
と
仕
事
が
あ
り

タ
イ
ミ
ン
グ
が
…
遠
の
い
て
い
ま
す
。

（
新
潟
市
南
区
／
K・R
さ
ん
）

資
格
と
い
え
は
、高
校
生
時
代
に
毎
日
放

課
後
練
習
し
て
挑
ん
だ『
和
文
タ
イ
プ
ラ

イ
タ
ー
』の
検
定
試
験
を
思
い
出
し
ま
す
。

一
つ
ひ
と
つ
活
字
を
探
し
て
打
っ
て
い
く

の
が
大
変
で
し
た
。現
在
は
機
械
装
置
が

廃
止
に
な
り
、そ
の
資
格
を
活
か
す
事
は

出
来
ま
せ
ん
が
、今
で
は
良
い
思
い
出
で

す
。

（
新
潟
市
西
蒲
区
／
K・H
さ
ん
）

娘
は
救
命
救
急
の
看
護
師
で
す
。資
格
を

と
っ
て
も
終
わ
り
で
は
な
く
、い
つ
も
出
勤

前
に
は
勉
強
し
て
、日
々
変
わ
る
病
に
向

き
合
っ
て
い
ま
す
。カ
ッ
コ
イ
イ
で
す
。

（
新
潟
市
秋
葉
区
／
K・S
さ
ん
）

け
ん
玉
に
は
ま
っ
て
い
ま
す
。技
を
習
得

す
る
と
相
当
の
級
に
認
定
さ
れ
賞
状
を

も
ら
え
ま
す
。リ
タ
イ
ア
後
に
昇
級
を
目

指
す
の
が
楽
し
み
に
な
る
と
は
驚
き
。

（
新
潟
市
西
蒲
区
／
K・H
さ
ん
）

使
っ
た
こ
と
の
な
い
国
家
資
格
が
あ
り

ま
す
。頑
張
っ
て
勉
強
し
て
取
得
し
た
の

に
…
活
か
せ
る
機
会
を
密
か
に
待
っ
て

い
ま
す
。（

新
潟
市
江
南
区
／
I・S
さ
ん
）

母
が
認
知
症
に
な
っ
た
き
っ
か
け
に
介
護

食
や
介
護
の
資
格
を
と
り
ま
し
た
。

（
新
潟
市
西
区
／
K・M
さ
ん
）

お
た
よ
り
広
場

９
月
号
の
お
題

「
資
格
に
関
す
る
話
」

　
2
0
1
9
年
12
月
に
武
漢
か
ら
始
ま

り
、ダ
イ
ア
モ
ン
ド
プ
リ
ン
セ
ス
事
件
か

ら
永
寿
総
合
病
院
、そ
し
て
非
常
事
態

宣
言
。コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
は
当
院

に
も
訪
れ
ま
し
た
。2
0
2
0
年
11
月
か

ら
の
感
染
拡
大
は
顕
著
で
あ
り
、水
際
対

策
に
追
わ
れ
て
い
た
当
院
で
も
患
者
さ

ん
を
受
け
入
れ
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

当
院
で
受
け
入
れ
る
の
は
9
人
の
患
者

さ
ん
。4
病
棟
の
う
ち
1
病
棟
を
隔
離
病

棟
と
し
、担
当
す
る
医
師
は
ほ
ぼ
1
名
。

院
長
先
生
が
サ
ポ
ー
ト
と
な
っ
て
く
だ

さ
い
ま
し
た
が
、ほ
ぼ
１
名
と
は
私
で
し

た
。集
ま
っ
た
看
護
師
さ
ん
達
は
と
っ
て

も
不
安
。そ
れ
も
そ
の
は
ず
、新
聞
報
道
、

ネ
ッ
ト
情
報
、学
会
情
報
の
み
で
患
者
さ

ん
に
当
た
る
の
は
初
め
て
の
医
師
と
そ
の

指
示
を
待
つ
ス
タ
ッ
フ
。担
当
す
る
の
は

軽
症
中
等
症
の
方
々
。当
院
に
は
9
人
も

要
請
さ
れ
な
い
は
ず
で
す
と
い
う
予
想

は
見
事
に
外
れ
、ご
く
軽
い
人
し
か
来
な

い
は
ず
と
言
う
期
待
は
最
初
の
2
週
間

の
み
。そ
こ
か
ら
は
受
け
入
れ
る
患
者
さ

ん
が
次
か
ら
次
へと
中
等
症
と
な
り
、「
39

度
の
発
熱
で
す
」「
低
酸
素
血
症
で
す
」の

声
が
聞
こ
え
る
毎
日
。イ
ギ
リ
ス
変
異

株
、α
株
の
頃
の
若
い
患
者
さ
ん
達
が
次

か
ら
次
へ
と
入
院
さ
れ
る
毎
日
が
終
わ

る
と
次
の
1
年
は
高
齢
者
の
患
者
さ
ん

達
。色
ん
な
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。様
々

な
不
安
と
闘
い
な
が
ら
、理
不
尽
な
要

求
、最
初
の
ル
ー
ル
な
ど
お
構
い
な
し
の

状
況
も
乗
り
越
え
、よ
う
や
く
2
0
2
3

年
5
月
8
日
、5
類
変
更
に
な
り
ま
し

た
。
　
コ
ロ
ナ
病
棟
は
苛
烈
、熾
烈
を
乗
り
越

え
、そ
こ
で
2
年
を
過
ご
し
た
ス
タ
ッ
フ

は
本
当
に
よ
く
耐
え
、本
当
に
鍛
え
ら
れ

ま
し
た
。頼
り
な
い
私
と
よ
く
頑
張
っ
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。の
ど
元
過
ぎ
れ
ば
熱

さ
を
忘
れ
る
で
は
な
い
で
す
が
、私
は

ず
っ
と
覚
え
て
い
る
と
思
い
ま
す
。本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。皆
様
、

当
院
の
よ
う
な
小
さ
な
病
院
で
闘
っ
た

看
護
師
さ
ん
達
、助
手
さ
ん
達
、放
射
線

科
技
師
さ
ん
達
、薬
剤
師
さ
ん
達
、と
に

か
く
大
勢
の
ス
タ
ッ
フ
が
い
た
こ
と
を
覚

え
て
い
て
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

豊
栄
病
院
内
科　

山
本 

尚

コ
ロ
ナ
が
街
に
や
っ
て
き
た

健
康
情
報
　



ＪＡ新潟かがやきの
公式オンラインショップは2023年6月に

「新潟★ごっつぉ産直便」としてリニューアルオープンしました！

農業で夢を  
未来をかたち

に

12ページに給油所で使える割引券を掲載！   ぜひご利用ください！　
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〒953-8503 新潟県新潟市西蒲区漆山8833 企画部組織広報課
TEL.0256-70-1501  FAX.0256-70-1511  https://ja-kagayaki.or.jp
発行／JA新潟かがやき　印刷／株式会社 北都    

生きることは 
 食べること 

 支えあうこと

広報誌 かがやき　2023年 11月号 Vol.20

かが
やきまる

112023 vol.20
JA新潟かがやきの
SNSをチェック！
ホームページから
ご覧いただけます！

巻地区今月は… 

女性部員が
腕をふるいます！Let's チャレンジ！！

ごはん
が♪
ごはん

が♪
すすむ
♪

★コンテストおかず
長ネギのお好み焼き

ごはん食を通して、健康維持や米の消費量アップにつなげるため、「ごはんが♪ごはんが♪すすむ♪おかずコンテスト」を開催。令和６年２月号まで各地区の女性部のレシピを掲載します♪

長ネギたっぷり！
米粉で体に優しい♡

長ネギを小口切りにし、ハム
は食べやすい大きさに切る。
★の材料と❶をボウルに
入れて混ぜる。
フライパンに油を熱し、❷
の1/2量を円形に流して
両面を焼く。残りも同様に
焼く。
最後にソース、マヨネーズ、
かつお節をかけ、紅ショウ
ガを添えて完成。

作
り
方

材
料（
２
人
分
）

長ネギ
スライスハム
紅ショウガ（千切）
油
お好み焼き用ソース
マヨネーズ
かつお節
★卵
★米粉
★水
★塩

約200ｇ
3枚
15ｇ
適量
適量
適量
8ｇ

1/2個
100ｇ
100ｇ
少々

①

②

③

④

●組合データ〈令和5年9月末現在〉
正組合員数
准組合員数
合計
出資額
貯金高
貸出金高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高

28,816
30,382
59,198

126億9211万9千円
4299億9642万円
1064億5485万円

1兆3268億4026万円
　　　101億2168万円

97億8162万円

今月のイケてる農家さん
直売所紹介
かがやきニュース
営農情報
通信員が行く！ 地元レポート

2
4
6
8
10

●

●

●

●

●

お知らせ
新潟かがやキッズ
クロスワードパズル・おたより大募集！
おたより広場・健康情報
おかずコンテスト

11
13
14
15
16

●

●

●

●   

●

サイト内の「ごっつぉブログ」では農産物に関する情報をまとめています！

●「ごっつぉ」とは、新潟の方言で「ご馳走」のこと。 新潟県産コシヒカリ以外にも、生産面積日本一の枝豆やスイカ、
　ル レクチエなど、 新潟県民が愛してやまない「ご馳走」を幅広く取り揃えています。
●商品の紹介だけではなく、商品によっては食べ方や食べ頃、アレンジレシピなども掲載しております。
●当ショップで会員登録（無料）をしていただくと、次回のお買い物より住所やお支払い情報などの必須情報が自動入力されます。
●お気に入りの商品を保存することもでき、便利にご利用いただけます。
●メールマガジンの登録（無料）をしていただくと旬の商品の入荷状況や、メルマガ会員様限定の情報をお知らせします。

JA新潟かがやきの公式オンラインショップ
「新潟★ごっつぉ産直便」をよろしくお願いします！

※旧サイトで会員登録をされていた皆様には大変恐縮ではございますが、顧客情報保護の観点から、旧サイトの会員情報
　（ログイン情報、ユーザー情報、購入履歴等）の引き継ぎは行なっておりませんので、改めてご登録をお願いいたします。

オンライ
ンショップの魅力を紹介します！

JA 新潟かがやき
ぜひ、

ご活用ください！

オンラインショップは
こちらから
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