
新潟の梨は、江戸時代には幕府に献上されたほ
どの歴史がある名産品です。オンラインショップ
では、7月下旬からハウス栽培の「幸水」の取り
扱いが始まり、９月に「二十世紀」、「あきづき」、
「南水」とつづき、11月の「新興」
まで取り扱っています。品種に
よって味わいや食感がさまざま
な『梨』を是非ご賞味ください。

JA新潟かがやき

オンライン
ショップ農業で夢を  

未来をかたち
に
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生きることは 
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JA新潟かがやきの
SNSをチェック！
ホームページから
ご覧いただけます！

新米祭り ぶどうま～けっと

五泉地区今月は… 

女性部員が
腕をふるいます！Let's チャレンジ！！

ごはん
が♪
ごはん

が♪
すすむ
♪

★コンテストおかず
スタミナライス

ごはん食を通して、健康維持や米の消費量アップにつなげるため、「ごはんが♪ごはんが♪すすむ♪おかずコンテスト」を開催。令和６年２月号まで各地区の女性部のレシピを掲載します♪

育ち盛りの子供たちに！

豆板醬を加えれば大人の味
に！

豚モモスライス肉を7mm位の細切りにし、
★を加え混ぜ合わせておく
ピーマンは縦半分にしたものを、繊維に
沿って細切りにする
もやしは洗ってザルに上げ、水気を切っておく
舞茸は手で細く割いておく
フライパンにサラダ油とにんにくを入れて
火を付け、香りが立ってきたら肉を入れ、
ほぐしながら焼き色がつくように炒める。
肉の色が変わってきたら舞茸、ピーマン、
もやしを入れ強火で炒め、顆粒鶏ガラだし
を入れ、醤油を回し入れ、ひと混ぜする
大皿に人数分のごはんを盛り、❺をのせ
て出来上がり！

作
り
方

材
料（
２
人
分
）

豚モモスライス肉
ピーマン
もやし
舞茸
にんにく（みじん切り）
顆粒鶏ガラだし
醤油
サラダ油
ごはん
★塩・こしょう
★酒
★片栗粉

160ｇ
50ｇ
200ｇ
50ｇ
１片

小さじ２
大さじ１
大さじ１弱

適量
各少々
大さじ１
大さじ１

①

②

③
④
⑤

⑥

●組合データ〈令和5年7月末現在〉
正組合員数
准組合員数
合計
出資額
貯金高
貸出金高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高

28,810
30,249
59,059

126億7375万6千円
4192億6729万円
1053億3717万円

1兆3394億1845万円
　　　101億4186万円

66億829万円

甘みと酸味のバランスが絶妙！

ONL INE  SHOP

ファーマーズ・マーケット いっぺこ～と 住所 新潟市西区亀貝3066　　　 025-211-1831　　　　　9:30～18:00　　　　水曜日電話 営業時間 定休日

※ミニトマト、
　大葉はお好みで（飾り）

こしいぶき新米祭り
9  9㊏・10㊐

コシヒカリ新米祭り
9  16㊏・17㊐・18㊊㊗

惣菜工房では新米おにぎりを販売予定です！
※天候等の事情により、新米の入荷時期が変更になる場合がございます。

今年はぶどうがアツい！
様々な品種のぶどうが並びます！

送料割引などお得なキャンペーンを開催！

いっぺこ～との
今月のおすすめ！

今月のイケてる農家さん
トップインタビュー
NISAはじめませんか
かがやきニュース
通信員が行く！ 地元レポート
健康情報

お知らせ
新潟かがやキッズ・輝け！ 女性部
営農情報・家庭菜園
クロスワードパズル
おたより大募集！・おたより広場
おかずコンテスト
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12ページに給油所で使える割引券を掲載！   ぜひご利用ください！　



今月の
イケてる
農家さん

3  k a g a y a k i k a g a y a k i   2

厳
い
ち
じ
く
生
産
者　

上
杉 

圭
吾
さ
ん （
西
蒲
原
郡
弥
彦
村
）

　　
「
い
ち
じ
く
は
苦
手
で
、ほ
ぼ
食
べ
た
こ
と
が
な
か
っ
た

で
す
」と
上
杉
さ
ん
。Ｊ
Ａ
主
催
の『
い
ち
じ
く
塾
』に
参
加

し
た
際
に
、苦
手
な
自
分
が
食
べ
て
も
と
て
も
お
い
し
く

感
じ
た
の
で
、栽
培
を
決
断
し
た
そ
う
で
す
。上
杉
さ
ん

が
農
業
を
始
め
た
の
は
、4
年
前
。中
学
校
の
教
員
で
し

た
が
、一
念
発
起
し
２
年
間
の
研
修
を
経
て
農
業
を
始

め
ま
し
た
。い
ち
じ
く
栽
培
は
３
年
前
か
ら
開
始
。「
昨

年
か
ら
出
荷
で
き
る
よ
う
に
な
り
、昨
年
は
１
ト
ン
、

3
，0
0
0
パッ
ク
ほ
ど
を
出
荷
。今
年
は
、そ
の
倍
以

上
、3
年
後
に
は
9
，0
0
0
パッ
ク
が
目
標
で
す
」。

最
盛
期
に
は
毎
日
収
穫
し
な
い
と
実
が
熟
し
す
ぎ
て

し
ま
う
の
で
作
業
は
大
変
。そ
れ
で
も
他
に
栽
培
す

る
枝
豆
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
比
べ
る
と
、手
間
の
割
に

収
益
を
得
や
す
い
優
等
生
の
作
物
だ
そ
う
で
す
。

　
前
職
で
は
生
徒
に
テ
ス
ト
を
出
し
て
い
た
上
杉

さ
ん
で
す
が
、農
業
で
は
テ
ス
ト
を
受
け
る
側
に

な
り
ま
し
た
。「
品
種
は『
桝
井
ド
ー
フ
ィ
ン
』を
育

て
て
い
ま
す
が
、見
た
目
の
良
さ
、虫
の
有
無
な

ど
厳
し
い
検
査
に
合
格
し
た
も
の
だ
け
が『
越
の

雫
』の
ブ
ラ
ン
ド
で
出
荷
で
き
ま
す
」。需
要
に

対
し
て
、ま
だ
ま
だ
生
産
者
が
少
な
い「
越
の

雫
」。上
杉
さ
ん
の
よ
う
な
新
規
の
生
産
者
に

地
元
の
期
待
は
高
ま

り
ま
す
。今
度
、栽
培

を
始
め
た
い
人
へ
栽

培
方
法
を
指
導
す
る

こ
と
に
な
り
、上
杉

さ
ん
が
目
指
し
て

き
た
教
育
の
現
場

は
、学
校
か
ら
圃

場
へ
と
フ
ィ
ー
ル
ド

が
変
わ
っ
て
も
続

い
て
い
ま
す
。

井戸端バナシ

実が紫色に染まれば完熟のサイン

し
い
検
査
を
パス
し
な
い
と

「
越
の
雫
」ブ
ラ
ン
ド
の

い
ち
じ
く
に
は
な
れ
ま
せ
ん
。

実に縞模様があるうちは未熟で、
しっかり全体が深い紫色に

色づいたほうが熟しておいしいです。
生食の他にも、

ドライフルーツやジャムなど
加工して食べるのもおすすめですよ。
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［全体運］ 好調運。心配事は取り越し苦労に終わりそう。抱え込まず人に話すと楽になります。買い物は計画性を発揮して◎
［健康運］ 胃腸を大切に。消化のいい食事を心がけて
［幸運の食べ物］ シシトウ

牡牛座
4/20～5/20

牡羊座
3/21～4/19

［全体運］ 用事が山積みでため息が出がち。ただ、思っているよりも動けます。効率良く動いてあなたの実力をアピール
［健康運］ スキンケアに力を入れて。無理な減量は禁物
［幸運の食べ物］ エリンギ

　
私
自
身
、中
央
会
の
会
長
を
兼
務
し
て
お
り
ま
す

が
、可
能
な
限
り
、地
元
の
認
定
農
業
者
会
や
担
い

手
、女
性
組
織
な
ど
の
会
合
、地
区
別
の
活
動
委
員

会
や
各
種
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
、現
場
の
声
に
率
直

に
耳
を
傾
け
、現
場
の
組
合
員
が
何
を
求
め
て
い
る

の
か
、何
が
一
番
困
っ
て
い
る
か
な
ど
の
現
状
把
握

を
大
切
に
し
て
い
き
た
い
で
す
。一
方
で
、J
A
を

と
り
ま
く
現
状
や
農
政
課
題
な
ど
を
積
極
的
に
組

合
員
に
発
信
し
、組
合
員
と
と
も
に
よ
り
良
い
J
A

経
営
が
で
き
る
よ
う
汗
を
か
い
て
い
き
ま
す
。

　
合
併
し
て
ま
だ
１
年
で
あ
り
、な
か
な
か
合
併
効

果
が
実
感
で
き
な
い
状
況
で
す
。今
年
度
よ
り
中
期

３
カ
年
計
画
に
基
づ
き
、様
々
な
分
野
で
事
業
展
開

を
進
め
て
い
ま
す
。

　

組
合
員
・
地
域
の
皆
様
に
と
っ
て「
合
併
し
て
良

か
っ
た
」と
思
わ
れ
る
J
A
を
目
指
し
て
、経
営
に

あ
た
っ
て
ま
い
り
ま
す
。特
に
、地
域
の
農
業
振
興

を
通
じ
て
、担
い
手
育
成
や
組
合
員
の
所
得
向
上
に

つ
な
が
る
、J
A
本
来
の
役
割
で
あ
る
営
農
指
導
を

強
化
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
今
後
も
皆
様
よ
り
、J
A
に
対
し
、ご
指
導・ご
鞭

撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
、お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

TOP  INT ERVIEW
JA新潟かがやきの進む道

組
合
員
・
地
域
の
皆
様
に

必
要
と
さ
れ
る

J
A
と
な
る
た
め
に
、

大
切
に
し
て
い
く
こ
と
は
？

合
併
後
１
年
が
経
過
し
、

「
J
A
新
潟
か
が
や
き
」の

目
指
す
姿
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　
合
併
に
よ
り
、５
つ
の
J
A
が
一
緒
に
な
っ
た
わ

け
で
す
が
、異
な
る
地
域
で
役
職
員
そ
れ
ぞ
れ
が

経
験
を
積
み
な
が
ら
、そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
特
性
を

重
要
視
し
な
が
ら
事
業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。そ
の

よ
う
な
地
域
特
性
を
最
大
限
に
活
か
し
つ
つ
、こ
れ

か
ら
は
、同
じ
目
標
に
向
か
っ
て
役
職
員
が
個
々
の

レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
を
図
り
な
が
ら
、役
職
員
間
の
つ
な

が
り
を
強
化
し
、過
去
に
こ
だ
わ
ら
な
い
職
場
風
土

を
作
る
こ
と
が
大
切
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

JA新潟かがやきが合併して２年目となり、新たな執行体制がスタート。 
  新役員にJAの目  指す姿を聞きました。

組
合
員
・
地
域
の
皆
様
へ

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

Q.

Q.

Q .

伊
藤 

能
徳 
会
長  （
以
下
、伊
藤
）

　
必
要
と
さ
れ
る
た
め
に
は
、J
A
を
身
近
に
感
じ

て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と
。そ
の
た
め
に
は
、支

店・ア
グ
リ
セ
ン
タ
ー
の
職
員
に
は
積
極
的
に
出
向
い

て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。出
向
い
て
顔
と
名

前
を
覚
え
て
も
ら
う
こ
と
が
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

遠
藤 

一 

雄 

副
会
長  （
以
下
、遠
藤
）

村
越 

龍
実 

専
務  （
以
下
、村
越
）

　
原
点
回
帰
と
新
た
な
発
想
へ
の
取
り
組
み
。「
一

人
は
万
人
の
た
め
に
、万
人
は
一
人
の
た
め
に
」の
と

お
り
、一
人
ひ
と
り
で
は
力
が
弱
く
て
も
、お
互
い
に

助
け
合
う
こ
と
で
大
き
な
力
に
な
る
と
い
う
相
互

扶
助
の
精
神
。近
年
で
は
、役
職
員
同
士
も
こ
の
よ

う
な
協
同
の
意
識
が
希
薄
化
し
て
い
る
よ
う
に
感

じ
て
い
ま
す
。目
的
を
達
成
す
る
た
め
に
役
職
員
同

士
が
協
力
し
、新
た
な
発
想
で
各
事
業
に
取
り
組

み
、農
業
を
基
軸
と
し
た
活
動
を
通
し
て
、よ
り
大

き
な
力
と
な
っ
て
組
合
員・地
域
の
皆
様
の
営
農
と

く
ら
し
を
守
る
こ
と
を
目
指
し
ま
す
。

村
越

伊
藤

　
私
た
ち
J
A
新
潟
か
が
や
き
は
、令
和
４
年
の
合

併
以
来
、組
合
員
・
利
用
者
の
皆
様
に
と
っ
て
一
番

身
近
な
J
A
、必
要
と
さ
れ
る
J
A
を
目
指
し
て

取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
も「
私
た
ち
は
、人
と
恵
ま
れ
た
自
然

を
大
切
に
し
、組
合
員
、地
域
と
と
も
に
農
業
振
興

と
地
域
振
興
に
取
り
組
み
、心
豊
か
な
暮
ら
し
に
貢

献
し
ま
す
」と
い
う
経
営
理
念
の
も
と
に
、組
合
員

や
利
用
者
の
皆
様
か
ら「
合
併
し
て
良
か
っ
た
」と

言
わ
れ
る
よ
う
な
、頼
り
に
さ
れ
る
J
A
に
し
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

小
野

　
１
年
が
経
過
し
、合
併
に
よ
る
メ
リ
ッ
ト
は
、組

合
員
の
皆
様
に
は
ま
だ
実
感
が
わ
か
な
い
部
分
が

あ
る
か
と
思
い
ま
す
。し
か
し
、職
員
は
日
々
努
力

し
て
お
り
ま
す
の
で
今
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ
さ

い
。今
後
も
農
家
の
所
得
増
大
、地
域
の
活
性
化
の

実
現
に
向
け
、役
職
員
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で

ま
い
り
ま
す
。 遠

藤

　
組
合
員
や
利
用
者
の
皆
様
と
と
も
に
成
長
し
続

け
、新
し
い
J
A
新
潟
か
が
や
き
づ
く
り
に
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
ま
す
。J
A
新
潟
か
が
や
き
で
働
く
一
人
ひ

と
り
は
、「
J
A
新
潟
か
が
や
き
の
た
め
に
働
く
」の

で
は
な
く
、「
組
合
員・利
用
者
の
た
め
に
で
き
る
こ

と
を
実
現
す
る
た
め
に
」J
A
新
潟
か
が
や
き
に
い

ま
す
。こ
れ
か
ら
も
安
心
で
信
頼
さ
れ
る
J
A
、地

域
に
必
要
と
さ
れ
る
J
A
と
な
れ
る
よ
う
、一
人
ひ

と
り
が
個
性
を
発
揮
し
、積
極
的
に
自
分
か
ら
仕

事
を
見
つ
け
、自
ら
無
限
の
可
能
性
を
実
現
す
る
こ

と
が
必
要
な
の
で
す
。

小
野 

志
乃
武 

理
事
長  （
以
下
、小
野
）

伊藤 能徳 会長 村越 龍実 専務小野 志乃武 理事長遠藤 一雄 副会長





【全体運】勢いがあり計画推進のチャンスです。強気でいきましょう。人に頼るより自力でいった方が満足のいく結果に
【健康運】外出後はうがいを。喉の痛みを甘く見ないで
【幸運の食べ物】栗

乙女座
8/23～9/22

獅子座
7/23～8/22

【全体運】贈り物運あり。欲しい物をもらえたりしそう。贈るのもお勧め。すてきな買い物ができるでしょう。旅行の計画も◎
【健康運】口コミの良い健康法を試して。あなたに合っていそう
【幸運の食べ物】マツタケ k a g a y a k i   89  k a g a y a k i

　　　　　「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」の略。持続可能でよりよい世界を目指
す国際社会共通の目標で、17のゴール（目標）から構成されます。SDGsはJAが取り組む多くの活動に関連してお
り、かがやきニュースではその事例を紹介していきます。

SDGsとは…

HOT NEWS

かがやきニュース 1
皆さまに知っていただきたい！皆さまに知っていただきたい！ HOT NEWS

かがやきニュース 2

リハーサルに臨む出演者のみなさん

集荷場に持ち込む生産者

「CAFE GEORG」
麦ストローでドリンク提供

珍しい双子型になった金糸瓜を持つ渡部さん

新津地区

　海洋プラスチックごみによる環境汚染が社会問題
化しSDGsに関心が高まる中、新潟市秋葉区のCAFE  
GEORGは、麦の茎でできた「麦ストロー」を試験的に
提供しました。小麦と大麦を提供したのは、秋葉区の
（株）白銀カルチャー。店主の小林みどりさんは、「お客
様には長さや細さも楽しんでほしい」と話し、今後は継
続的な使用を検討しています。

全国放送で管内のナスが
　　　　取り上げられました

西蒲地区・笹神地区

　毎週土曜日の朝放送「朝だ！生です旅サラダ」の
「発掘！ニッポン なかまる印」で、新潟市西蒲区の
白なす、阿賀野市の笹神なすなどが取り上げられ
ました。
　7月15日の生放送で「個性派ナスが大集合！隠れ
たナス王国・新潟」と題して、ＪＡ新潟かがやき管内
からは、白なす生産者の青柳さんと笹神なす生産
者の本間さんが出演しました。

大田市場で
　　　枝豆トップセールス

全地区

中之口・月潟地区

　８月上旬、西蒲区中之口地区と南区月潟地区の
生産者からなるJA越後獅子果樹部会ぶどう専門部
は「巨峰」の出荷を本格的に始めました。
　2地区ではお盆前の需要に合わせてハウスでブ
ドウを栽培。中之口地区は、ハウスでの栽培に先進
的に取り組んだ地域で、50年以上前に始まったと言
われています。
　同専門部では30人で約10ヘクタールの巨峰を主
としたブドウを栽培しており、9月20日頃まで総出荷
量35トンを見込みます。

特産の巨峰
　　　出荷最盛期

　ＪＡ全農にいがたは7月20日、東京都中央卸売市
場大田市場で枝豆のトップセールスを行い、笠鳥副
知事や昨年度設立した新潟市園芸作物販売戦略会
議を構成する新潟市・JA新潟かがやき・JA新潟市の
他、弥彦村、JA北越後、JAえちご中越、JAえちご上越
が参加しました。
　首都圏市場で枝豆のトップセールスを行うのは初
めてで、行政やＪＡが連携して新潟産枝豆をＰＲしま
した。

あがの地区
菊の出荷が
　　　　ピークを迎える

　7月下旬、お盆シーズンを前に、阿賀野市水原地
区で菊の出荷が最盛期を迎えました。あがの花卉
部会では９人の生産者が菊をメインに栽培し、今
年は12月頃まで計35万本の出荷を見込んでいま
す。同部会では、ほ場巡回指導会を年間5回開催
し、品質向上と平準化に取り組んでいます。

阿賀地区
金糸瓜の出荷
　　　　　最盛期

　阿賀町の特産品「金糸瓜」の果肉は繊維状で、
輪切りにして茹でるとパラパラをほどけることから
「そうめんかぼちゃ」とも言い、シャキシャキした食
感が特徴です。生産者のひとり渡部悦子さんによ
ると、サラダやなますにする以外に、中華風やナポ
リタン風の味付け、浅漬けもお勧めと言います。
　農産物直売所「ファーマーズ・マーケット いっぺ
こ～と」で購入できます。出荷は8月末までですが、
風通しのよい涼しい場所であれば10月頃まで保存
できます。

麦ストローでドリンクを提供する小林さん

巨峰をアピールする月潟アグリセンター担当の泉営農指導員

トップセールスを行った関係者ら
（左から3人目が当JAの遠藤経営管理委員会副会長）

カ フ ェ

ゲ オ ル ク

えちご    じ　 し
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【全体運】イライラすることが多そうですが改善へと向かう過程です。原因を調べて対処しましょう。協力者が現れる予感
【健康運】規則正しい生活を心がけて。お酒はほどほどに
【幸運の食べ物】アスパラガス

蠍座
10/24～11/22

「軟骨がすりへった」＝「手術が必要」ではありません。軟骨がすりへることで痛みがで
やすい状態になりますが、ひどくすりへっていてもあまり痛みがない患者さんもいま
す。では、何が痛みや腫れの強さを左右するのでしょうか？それは、「ひざをとりまく環
境」の善し悪しです。そして、その環境を左右するのは「関節への負担の大きさ」と
「筋力」です。関節への負担は体重や仕事、運動量などが影響します。関節への負担が
大きくて筋力が弱いと痛みは強く、逆に関節への負担が少なく筋力が
しっかりしていると、軟骨がすりへっていても痛みはでにくくなります。
できる範囲で負担を減らし、筋力訓練などのリハビリによってひざをと
りまく環境を最大限改善させた上で手術の必要性を判断する必要が
あります。

それはどのようなリハビリをしたかによります。上に述べたようなひざを取り巻く環
境の改善を目指した正しいリハビリを一定期間行っても良くならなかった場合は手
術を検討する必要があります。しかし、間違った方法でのリハビリや、期間が短す
ぎたり頻度が少なすぎたりだと本来の効果が得られていない場合があるので注意
が必要です。

薬や注射による治療は基本的にその時の症状を抑えるための、いわば「その場し
のぎ」であって、痛みの本当の原因に効くものではないと考えるべきです。また、
ひざに水が溜まるのは関節に炎症が起きている「結果」であって、それをいくら抜いて
も「原因」が無くなるわけではありません。すりへった軟骨を元通りにすることは不可能
ですが、上に述べたような痛みや腫れの重要な原因である環境要素（関節への負担や
筋力）を改善する治療を行った上で手術の必要性が判断されるべきです。

Q. 

Q. 

Q. 

－ひざの痛み－

専門医が本当に正しい
治療を解説します！・悩んでいる人に正しい情報を！

・組合員・地域の皆様の健康を
　守るため！！

ＪＡ新潟厚生連
新潟医療センター
副院長/整形外科部長
　　佐藤　卓

※受診をご希望の方は、新潟医療センター地域医療連携室（電話：025-232-1216）に連絡して予約をした上で受診してください。

特別企画

軟骨がすりへっていると言われたけど、手術が必要？

リハビリしたけど効果がなかった時は手術しかない？

手術はあくまで最終手段ですが、上に述べた適切な外来治療をしっかり行って、そ
の効果を十分に見極めた上で手術を行った患者さんは皆さんとても良くなります。
また、外来治療期間は患者さんが疾患や治療を理解することや医師との信頼関係
を築くためにも非常に大切です。手術が必要かどうかは、適切な外来治療ができる
施設で、専門医が最終的な判断を行うべきです。

Q. 手術をしたら本当に良くなるの？

薬を飲む、注射を打つ、水を抜くなどをしてもよくならない時は手術しかない？

【最終回】ズバリ！あなたのひざに手術は必要か？

天秤座
9/23～10/23

【全体運】 上昇運です。少し気がせくかもしれませんが後半を待った方がうまくいきやすいとき。前半は準備に力を入れて
【健康運】 頑張り過ぎて疲労をためがち。休憩を入れて
【幸運の食べ物】 エノキタケ

広報の情報収集や情報発信の
一翼を担う各地区の内部通信員が

地元のおすすめを紹介！

森の中で味わう特徴ある温泉は、一度入ったら何度も利用したくなります。

支配人 渡部広美さん

地元レポート
通 信 員が 行 く！

Vol.4  阿賀町
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阿賀アグリセンター 杉崎 和也

新潟県と福島県の県境に位置する山間地です。そ
のため冬は雪が多く、近年は暖冬が続いておりま
すが、比較的平坦な阿賀支店のある津川地区でも
1mほどの積雪になります。有名なのは津川の狐の
嫁入り行列、そして各地に温泉や、三川温泉スキー
場、ゴルフ場などもあります。

山と川と雪のまち
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《 お店DATA 》
新潟県東蒲原郡阿賀町鹿瀬11540-1　　0254-92-4186
営

☎

10：00～20：00（最終受付19：30まで） 【花みず木】11：00～15：00（LO14：30）　　第2・第４火曜日（祝日の場合は翌週）

かのせ温泉 赤湯
今回の
お店

良い湯ですよ～！

お食事処「花みず木」

コテージ森の中の
フリーサイト

定期的に中
身が

変わる冷凍
自販機

Instagram
休
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【全体運】好調運です。ラッキーが舞い込む予感。ピンチに思えることもより活躍するためのきっかけです。前向きに捉えて
【健康運】腰痛、関節痛は早めにケアを。サポーターが吉
【幸運の食べ物】カボチャ

山羊座
12/22～1/19

射手座
11/23～12/21

【全体運】責任ある役回りを引き受けて。大変でもやりがいがあり、人望を得られます。目標は大きく持って。買い物に吉
【健康運】目の疲れからくる肩凝りや首の痛みに気を付けて
【幸運の食べ物】リンゴ

お知らせ

ガソリン・軽油
3円/L割引
いたします！

3円/L割引券

切り取って給油する前にＳＳ
スタッフにお渡しください。

期間中何度でも利用可能
令和5年8月１5日～9月末まで

キリトリ

キ
リ
ト
リ

JAカードの新規お申し込みは、最寄りの各支店でお手続きください。〇経営管理委員会報告  〈令和5年7月31日 営農経済本店ドリームホール〉

〇理事会報告  〈令和5年7月31日 営農経済本店３階〉

決議事項 ⑴不良債権の処理方針（新規）について  
⑵不良債権の処理方針（変更）について
⑶定款第 57 条第 4 項に基づく取引の承認について
⑷貸出金の承認について
⑸総合リスク管理規程の一部変更について
⑹業務分掌及び職務権限表の一部変更について
⑺個人情報保護統括管理者の選任について
⑻外部出資（系統外）の脱退について
⑼出資金の減口について

⑽「成行き・対策後シミュレーション」等資料の提出について
⑾地区活動委員の変更について
⑿規程の一部変更について
⒀余裕金運用規程の改正について
⒁決裁権限表の一部変更について
⒂令和５年アグリセンターのお盆対応について
⒃リース資産取得について 
⒄ディスクロージャー誌の縦覧について

決議事項 ⑴定款第 57 条第 4 項に基づく取引の承認について  ⑵外部出資（系統外）の脱退について

JA新潟かがやき

キャンペーン
きらきら

まだまだ続く!!
9月30日まで

JAカードで更に
“2円"割引で ※ご請求時

　に割引

集まれ！

新潟かがやキッズ！
皆様から投稿いただいた写真を
紹介します♪

新潟かがやきのピカピカの
スイカで、スイカ割り楽しんだよ！ ベテラン農家さん とうもろこしガブリッ！ スイカでお顔を作ったよ

毎月１名様に「季節の農畜産物または
加工品」（3,000円相当）をプレゼント！

詳しくはこちら▶

他にもたくさんの写真が集まっています♪インスタグラムで「#新潟かがやキッズ」をチェック！

Instagramで写真募集中！Instagramで写真募集中！

7月2日に西川総合体育館でソ
フトバレーボール大会を開催し
ました。越後中央地区の14チー
ムが参加し、分水地区「バイオ
レッツ」が優勝しました。
来年度からはJA新潟かがやき
全域から参加チームを募集す
る予定です。

7月9日と13日に合併後
初となる女性部全体で
の日帰り研修を開催し、
193人が参加しました。
スノーピーク本社工場
の見学と、秘湯の一軒
宿「嵐渓荘」でのランチ・
温泉を楽しみました。

輝け！女性部
7/2 7/9・13

「保険金または共済金で
 住宅修理ができる」と
勧誘する事業者に注意！

「台風による家屋の被害調査をしている」と電話があり、来訪を承諾した。事業者がド
ローンで屋根などの点検を行った後、写真を見せられ「屋根瓦に割れている箇所がある。
損害保険の保険金で修繕できる。当社が保険金の申請をサポートする」と説明
されたため、その場で保険金申請代行の契約をした。その後、契約書をよく読むと「損
害保険金支給額の35％を手数料として支払うこと」と記載があった。冷静に考える
と、保険会社への申請は自分でできる。クーリング・オフしたい。（70歳代）

本文イラスト：黒崎 玄　 出典：見守り新鮮情報 第454号（2023年6月20日）　発行：独立行政法人国民生活センター
©Kurosaki Gen

〔共済掛金払込証明書〕〔共済掛金証明予定額案内書〕を
年末調整・確定申告用にお届け致します。JA共済にご加入の方々へ

─ ご不明な点は、各支店の共済担当にお問い合わせください。─ 

◎月払い契約（毎月掛金をお支払い頂いている契約｡）
◎年払い契約（１月～８月末までに年掛金をお支払い頂いている契約。）

10月上旬頃、郵送にて送付致します。

◎年払い契約（掛金未納の契約）

年払掛金の入金確認次第、郵送にて送付致します。

10月上旬頃、郵送にて送付致します。

約◎年払い契約（11月・12月契約）共
済
掛
金
払
込
証
明
書

共
済
掛
金

証
明
予
定
額
案
内
書

この予定額案内書は、あくまで案内書となります。証
明書としては、共済掛金入金後「共済掛金払込証明
書」が送付されますので、差し替えてご使用ください。

JA新潟かがやきでは、独身農家男性の結婚を応援する結婚応援プロジェクトを開催します。
1番悩みの多い自分に合う服装やヘアスタイルの提案を中心に、女性との接し方やマナーなどを専門の婚活講師がサポート
します。素敵な出会いの実現に向けて、一歩踏み出してみませんか？

●参加対象者・定員
・JA新潟かがやきの組合員または組合員家族であること
・概ね30～45歳の独身男性であること
　※定員(16名)を超える申し込みがあった場合は、抽選とさせていただきます。

●参加費
お一人様30,000円（税込）
●講師・ゲスト講師

　

●申し込み方法
右の二次元コードより
プロジェクトHPにアクセスし、
必要事項を記入してお申込みください。
※お申込みいただきました個人情報は当イベントのみに使用し、厳重に取り扱
いをいたします。

※プロジェクトHPや広報誌等の掲載のため、イベント中に写真を撮らせていた
だく場合がありますのでご了承ください。掲載時は個人が特定されないよう
ぼかし等の処理をいたします。

●スケジュール

2023年11月17日（金）
14：00～17：00

2023年11月29日（水）
9：30～16：00

2023年12月10日（日）
9：50～10：50
11：00～14：00

ガイダンス/ヒアリング
コミュニケーションセミナー1
ヘアスタイリング
トータルコーディネート
コミュニケーションセミナー2
身だしなみ最終チェック
婚活マッチングパーティー

開催日程 内容

レコルタカーブドッチ

アン・フィル・ルージュ
イオン新潟南店

リージェンス・ウェディング・マナーハウス

会場

主催：JA新潟かがやき（〒953-8503 新潟市西蒲区漆山8833）
問い合わせ先：JA新潟かがやき 企画部 組織広報課 TEL0256-70-1501
※都合により内容や会場、時間などが変更となる場合がございます。

ソフトバレーボール大会を開催 日帰り研修を開催

最大５円/ℓ引き！最大５円/ℓ引き！

申し込み締め切り
2023年9月30日(土)まで

講師：
婚活スペシャリスト
駒井沙織

トータルコーディネート：
BLOOM shoe lounge
平原太門

ヘアスタイリング：
アン・フィル・ルージュ
スタイリスト

JA新潟かがやき
プロデュース

婚活応援プロジェクト
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【全体運】見られていることを意識して行動を。注目を力に変えられます。相談は年上の人にすると吉。行動はスピーディーに
【健康運】筋トレやシェイプアップに力を入れて。効果大
【幸運の食べ物】ブドウ

水瓶座
1/20～2/18

【全体運】コミュニケーションが活性化。情報がたくさん入ってきます。頼られても引き受け過ぎないで。取捨選択が大事
【健康運】下半身の冷えに注意。トイレは早めに行きましょう
【幸運の食べ物】オクラ

魚座
2/19～3/20

答え
A B C D

や
は
り
新
米
で
す
か
ね
〜
。新
潟
に
嫁
い

で
食
べ
た
ご
飯
が
と
て
も
美
味
し
か
っ
た

の
が
忘
れ
ら
れ
ま
せ
ん
。

（
阿
賀
町
／
J・A
さ
ん
）

新
潟
県
の
秋
と
言
え
ば
実
り
の
秋
で
す
。

我
が
地
区
に
は
、栗
、銀
杏
、れ
ん
こ
ん
、

里
芋（
帛
乙
女
）等
の
特
産
物
が
あ
り
ま

す
が
、な
か
で
も
里
芋
の
食
感
が
大
好
き

で
す
。

（
五
泉
市
／
M・W
さ
ん
）

新
潟
の
秋
と
言
え
ば
、見
事
な
紅
葉
の
名

所
が
多
い
の
で
毎
年
巡
っ
て
い
ま
す
。四
季

の
中
で
一
番
秋
が
好
き
で
す
。

（
新
潟
市
西
蒲
区
／
T・K
さ
ん
）

内
野
に
住
ん
で
い
ま
す
。秋
と
い
え
ば
内

野
祭
り
！
4
年
振
り
に
開
催
。孫
が
楽
し

み
に
来
て
く
れ
ま
す
。少
し
ず
つ
普
通
の

生
活
で
き
る
事
に
感
謝
。

（
新
潟
市
西
区
／
Y・T
さ
ん
）

「
新
潟
の
秋
と
言
え
ば
」果
物
。特
に
梨
は

品
種
が
多
く
、次
か
ら
次
へ
と
梨
の
リ
レ
ー

が
楽
し
め
ま
す
。

（
新
潟
市
江
南
区
／
Y・I
さ
ん
）

新
潟
の
秋
と
い
え
ば
か
き
の
も
と
。ぽ
ん

酢
で
い
た
だ
き
ま
す
。あ
と
は
さ
わ
し
柿
。

た
く
さ
ん
さ
わ
し
ま
す
。

（
新
潟
市
南
区
／
S・T
さ
ん
）

お
た
よ
り
広
場

７
月
号
の
お
題

「
新
潟
の
秋
と
言
え
ば
」

〒953-8503  新潟市西蒲区漆山8833
JA新潟かがやき「組織広報課」宛

※いただいたおたより、ご意見・ご感想は広報誌で掲載させていただく場合が
　ございます。

官製ハガキに、
①パズルの答え ②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）  ④年齢 ⑤電話番号
⑥今月のお題「資格に関する話」
または広報誌へのご意見・ご感想を
お書きのうえ、お送りください。

送付方法

宛 先

大募集！
締 切

（当日消印有効）
9 30㊏おたより

〒953-8503

新
潟
市
西
蒲
区
漆
山
8
8
3
3

JA
新
潟
か
が
や
き

「
組
織
広
報
課
」宛

63①パズルの答え 

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢 
⑤電話番号
⑥今月のお題

「資格に関する話」

または広報誌への

ご意見・ご感想
こちらからも
ご応募

いただけます

出題●ニコリ

1
2
3
4
5
8
10
12
13
14
16
18
20

十五夜に飾る植物
帰り道のこと
葉はコアラの餌になります
2の3――は6
必要以上に子どもを甘やかすこと
羹（あつもの）に懲りて――を吹く
発車――の新幹線になんとか乗り込んだ
奈良や和歌山がある地域
漢字で書くと竜胆。青紫色の花を咲かせます
台風――、よく晴れたね
吉永小百合さんの場合はサユリスト
ml、mgの「m」
お金を借りると付くことも

ボンベを担いで――ダイビング
を楽しんだ
アンダー――の左腕投手
収穫期の田んぼで金色に輝きます
陶磁器はこの中で焼き上げられます
――に敬老の日のプレゼントを
もらった
「ギィー、チョン」と鳴く虫
陽（よう）の反対語
汁物をよそう食器の1つ
十五夜に楽しむもの
ピラフにホワイトソースをかけて
焼いたもの
父と母のこと

1

6
7
9
11

12
14
15
17
19

21

二重マスの文字をA～Dの順に並べてできる言葉は何でしょうか？

ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

正解者の中から抽選で10名様にJA商品券をプレゼント！
商品の発送は令和５年10月上旬を予定しています。

当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

PRESENT

Let '
s  脳活

！

8月号の答え　サーフイン

CROSSWORD

おすすめ資材
田植え長靴等としても、人気があります。
とても履きやすく、脱ぎやすいです。

～アスパラ菜～

相馬 光岩室アグリセンター

グリーンマスター
SS～３L（２２㎝～２９㎝）

【
畑
の
準
備
】

畑
栽
培
の
場
合
、播
種
適
期
は
8
月
下
旬
〜

9
月
中
旬
で
日
当
た
り
と
水
は
け
の
い
い
場

所
を
選
び
ま
す
。種
ま
き
の
2
週
間
前
ま
で

に
苦
土
石
灰
を
1
㎡
当
た
り
1
0
0
ｇ
〜

1
5
0ｇ
全
面
に
ま
い
て
よ
く
耕
し
、1
週
間

前
に
完
熟
堆
肥
を
1
㎡
当
た
り
2
㎏
、化
成

肥
料
を
1
㎡
当

た
り
1
0
0
ｇ

ま
き
よ
く
耕
し

ま
す
。畝
立
て
は

幅
60
㎝
、高
さ
10

〜
20㎝
に
し
て
土

の
塊
を
除
き
、表

面
を
平
ら
に
し

ま
す
。（図
1
）

【
種
ま
き
】

畝
に
棒
や
板
を
押
し
付
け
て
、深
さ
1㎝
ほ
ど

の
ま
き
溝
を
作
り
、1㎝
間
隔
で
種
が
重
な
ら

な
い
よ
う
に
ま
き
ま
す
。種
を
ま
い
た
ら
、土

を
1
㎝
ほ
ど
被

せ
て
表
面
を
軽

く
手
で
押
さ
え

て
土
と
密
着
さ

せ
ま
す
。（
図
2
）

種
が
水
で
流
れ

な
い
よ
う
に
注

意
し
、た
っ
ぷ
り

と
水
や
り
を
し

ま
す
。発
芽
す
る

ま
で
は
、土
を
乾

燥
さ
せ
な
い
こ

と
が
大
切
で
す
。

【
間
引
き・追
肥
】

1
回
目
の
間
引
き
は
、双
葉
が
完
全
に
開
い

た
頃
に
3
〜
4㎝
間
隔
に
し
、生
育
の
良
す
ぎ

る
も
の
や
悪
い
も
の
を
除
き
ま
す
。間
引
き

後
は
、周
囲
の
土
を
軽
く
ほ
ぐ
し
て
株
元
に

土
寄
せ
を
し
ま
す
。2
回
目
は
、本
葉
2
〜
3

枚
の
頃
に
7
〜
8㎝
間
隔
に
し
ま
す
。3
回
目

は
、本
葉
5
〜
6
枚
の
頃
に
30㎝
間
隔
に
し
ま

す
。追
肥
は
、3
回
目
の
間
引
き
の
後
に
、化

成
肥
料
30
ｇ
/
㎡
を
施
し
、表
面
の
土
と
肥

料
を
軽
く
混
ぜ
て
株
元
に
土
寄
せ
を
し
ま

す
。間
引
き
の
際
は
残
す
苗
の
根
を
傷
め
な

い
よ
う
に
丁
寧
に
行
い
ま
す
。

【
病
害
虫
防
除
】

種
ま
き
の
前
に
ア
ブ
ラ
ム
シ
、コ
ナ
ガ
な
ど
を

早
め
に
防
除
し
ま
す
。ま
た
、病
気
は
べ
と
病

や
白
さ
び
病
が
発
生
し
や
す
い
の
で
生
育
初

期
か
ら
予
防
す
る
よ
う
に
し
ま
す
。

【
収
穫
】

ト
ウ
が
立
っ
て
主
茎
の
蕾
が
膨
ら
ん
で
き
た

ら
、先
端
か
ら
20㎝
ほ
ど
の
部
分
を
手
で
ポ

キ
ッ
と
折
れ
る
箇
所
で
摘
み
取
り
ま
す
。（
図

3
）そ
の
後
は
、葉
の
根
元
か
ら
順
次
伸
び
て

く
る
わ
き
芽
を
同
様
に
摘
み
取
っ
て
収
穫
し

ま
す
。わ
き
芽
は
、花
が
1
〜
2
個
咲
い
た
頃

が
収
穫
適
期
で
す
。

営農情報

　江南区小杉地区の農事組合法人エフ小杉。１７年前、「今後、機械・資材の更
新をするには法人を立ち上げる必要がある」と前代表と機械利用組合が発起
人になり設立しました。法人化により、機械の集約・効率的利用によるコスト低
減や大型機械の導入ができた他、収益率の高い園芸品目も生産できるように
なりました。
　１０年前からは直売所を開始。特産のスイートコーンを求めて周辺地域から
多くの人が訪れています。
　水稲においては、主食用米（うるち米・もち米）と飼料用米あわせて９銘柄を
栽培。作業時期や天候リスクの分散を図り、多様な需要に対応した米作りを
行っています。
　エフ小杉では今年、横野代表が２代目代表に就任し、３０代２人が理事に就き
ました。横野代表は「小杉地区の農地を必ず維持する」ことを信念にしていま
す。耕作放棄地が出ることは地域農業の衰退を加速させると考え、同地区だけ
ではなく大きな受け皿がない周辺地区の受託も担っています。
　若い世代へ地域農業をつなぐため、現在は県農業大学校のマッチングフェ
アへの参加や、県の農業情報サイトへの掲載など、積極的な求人活動に力を入
れています。

農事組合法人 エフ小杉（代表理事 横野 豊吉）
生産組織紹介 地域の農業を支える皆さんを紹介します！

横越地区

■設立年…平成19年
■構成員…役員５名、組合員９人
■経営面積…水稲47ha、スイートコーン1.5 ha、
　　　　　　キャベツ1ha 等

営農情報ページでは今後も各地区の生産組織を紹介していきます！
直売所

【図1】【図2】

【図3】

10～
20cm60cm

種の間隔
1cm

まき溝の深さ
1cm

覆土1cm

20cm



新潟の梨は、江戸時代には幕府に献上されたほ
どの歴史がある名産品です。オンラインショップ
では、7月下旬からハウス栽培の「幸水」の取り
扱いが始まり、９月に「二十世紀」、「あきづき」、
「南水」とつづき、11月の「新興」
まで取り扱っています。品種に
よって味わいや食感がさまざま
な『梨』を是非ご賞味ください。

JA新潟かがやき

オンライン
ショップ農業で夢を  

未来をかたち
に

k
a

g
a

y
a

k
i

N
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a
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〒953-8503 新潟県新潟市西蒲区漆山8833 企画部組織広報課
TEL.0256-70-1501  FAX.0256-70-1511  https://ja-kagayaki.or.jp
発行／JA新潟かがやき　印刷／株式会社 北都    

生きることは 
 食べること 

 支えあうこと

広報誌 かがやき　2023年 9月号 Vol.18

かが
やきまる

092023 vol.18
JA新潟かがやきの
SNSをチェック！
ホームページから
ご覧いただけます！

新米祭り ぶどうま～けっと

五泉地区今月は… 

女性部員が
腕をふるいます！Let's チャレンジ！！

ごはん
が♪
ごはん

が♪
すすむ
♪

★コンテストおかず
スタミナライス

ごはん食を通して、健康維持や米の消費量アップにつなげるため、「ごはんが♪ごはんが♪すすむ♪おかずコンテスト」を開催。令和６年２月号まで各地区の女性部のレシピを掲載します♪

育ち盛りの子供たちに！

豆板醬を加えれば大人の味
に！

豚モモスライス肉を7mm位の細切りにし、
★を加え混ぜ合わせておく
ピーマンは縦半分にしたものを、繊維に
沿って細切りにする
もやしは洗ってザルに上げ、水気を切っておく
舞茸は手で細く割いておく
フライパンにサラダ油とにんにくを入れて
火を付け、香りが立ってきたら肉を入れ、
ほぐしながら焼き色がつくように炒める。
肉の色が変わってきたら舞茸、ピーマン、
もやしを入れ強火で炒め、顆粒鶏ガラだし
を入れ、醤油を回し入れ、ひと混ぜする
大皿に人数分のごはんを盛り、❺をのせ
て出来上がり！

作
り
方

材
料（
２
人
分
）

豚モモスライス肉
ピーマン
もやし
舞茸
にんにく（みじん切り）
顆粒鶏ガラだし
醤油
サラダ油
ごはん
★塩・こしょう
★酒
★片栗粉

160ｇ
50ｇ
200ｇ
50ｇ
１片

小さじ２
大さじ１
大さじ１弱

適量
各少々
大さじ１
大さじ１

①

②

③
④
⑤

⑥

●組合データ〈令和5年7月末現在〉
正組合員数
准組合員数
合計
出資額
貯金高
貸出金高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高

28,810
30,249
59,059

126億7375万6千円
4192億6729万円
1053億3717万円

1兆3394億1845万円
　　　101億4186万円

66億829万円

甘みと酸味のバランスが絶妙！

ONL INE  SHOP

ファーマーズ・マーケット いっぺこ～と 住所 新潟市西区亀貝3066　　　 025-211-1831　　　　　9:30～18:00　　　　水曜日電話 営業時間 定休日

※ミニトマト、
　大葉はお好みで（飾り）

こしいぶき新米祭り
9  9㊏・10㊐

コシヒカリ新米祭り
9  16㊏・17㊐・18㊊㊗

惣菜工房では新米おにぎりを販売予定です！
※天候等の事情により、新米の入荷時期が変更になる場合がございます。

今年はぶどうがアツい！
様々な品種のぶどうが並びます！

送料割引などお得なキャンペーンを開催！

いっぺこ～との
今月のおすすめ！

今月のイケてる農家さん
トップインタビュー
NISAはじめませんか
かがやきニュース
通信員が行く！ 地元レポート
健康情報

お知らせ
新潟かがやキッズ・輝け！ 女性部
営農情報・家庭菜園
クロスワードパズル
おたより大募集！・おたより広場
おかずコンテスト

2
4
6
8
10
11

●

●

●

●

●

●

12
13
14
15

16

●

●

●   

●

●

12ページに給油所で使える割引券を掲載！   ぜひご利用ください！　
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