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●組合データ〈令和5年1月末現在〉
正組合員数
准組合員数
合計
出資額
貯金高
貸出金高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高

29,655人
30,434人
60,089人

129億4469万7千円
4267億362万円
1032億4322万円

　1兆3727億8097万円
　　　102億2112万円

154億8949万円

生きることは 
 食べること 

 支えあうこと K A G A Y AK I T C H E N
★

JA直売所から旬をお届け！

「魚寅」「越王の里」出荷者の
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ネット
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JA新潟かがやき

魚寅の梨本さん 自慢の胡麻豆腐
越王の里で売ってます！

今月は… 

新潟市西蒲区漆山2887-1　　　   0256-76-2211住 所 電 話

越王の里の
おすすめ情報！

おすすめ農産物

今月のイケてる農家さん
くらしの活動紹介
かがやきニュース
営農情報
お知らせ

特別企画 専門医が治療を解説します！
クロスワードパズル・おたより大募集！
おたより広場・家庭菜園
KAGAYA★KITCHEN
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ミニパクチョイとしめじの胡麻和え
魚寅考

案！

豚バラ肉は1.5㎝位に切り、下茹でする。
カニ風味かまぼこは繊維にそってほぐす。
ミニパクチョイは水洗いし2～3㎝位に切り、しめじはい
しづきを切り落としほぐす。ミニパクチョイとしめじを耐
熱容器に広げ、ラップをかけて電子レンジ600Ｗで３分
半～４分位加熱する（お好みでかたさを調整してくださ
い）。温かいうちに一度ザルにあげ、余分な水気を切る。
❶と❷をボウルに移し、めんつゆ、すりごま、いりご
まを入れて混ぜる（味が薄ければめんつゆを足して
調整してください）。

①

②

③

作
り
方

材
料（
４
人
分
）

魚寅 おすすめ！
なないろ野菜

を使った一品

ミニパクチョイ
しめじ
豚バラ肉
（しゃぶしゃぶ用）
カニ風味かまぼこ
めんつゆ
（濃縮2～3倍タイプ）
すりごま
いりごま

１袋（約350g）
１株（100g）

100g
50g

大さじ２～
大さじ１
大さじ１

地元野菜を多く取り扱う越王の里では、季節を問わずいつでも新鮮なお野
菜を安心価格でお買い求めできます！みずみずしい朝採り野菜が「え？こ
んな価格で？！」と遠方よりご来店いただくお客様も多数いらっしゃいます。

今のおすすめは何といっても甘～い「越後姫」
♡ビタミンCが豊富で美肌作りや腸内環境を整
える効果もあります。また、色とりどりの「なない
ろ野菜」も店内をカラフルに彩っております。こ
れからは山菜もたくさん並びますので、旬の食
材を探しに来てみてはいかがでしょうか♪

越王の里はいつでも旬！

ミニパク
チョイも

おすすめ♪

住　所

定休日
電　話越王の里

新潟市西蒲区竹野町2435-1
0256-72-2332
10:00～15:00　　　　　木曜日営業時間

12本入り2,800円・30本入り5,400円

ＪＡ新潟かがやき産チューリップ切花をネットショッ
プで販売しています。数百ある品種の中から、その
時季おすすめの品種を厳選し、発送いたします。お
世話になった方への贈答としていかがでしょうか。

送料込み
税込み

承り期限 ３/３１㊎

◀ 越後姫

なないろ野菜 ▶

かが
やきまる

古
井
店
長

032023 vol.12



今月の
イケてる
農家さん
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作
オ
ー
タ
ム
ポ
エ
ム
生
産
者　

本
間 

正
晴
さ
ん （
新
潟
市
西
蒲
区
）

る
側
も
、食
べ
る
側
も
。

オ
ー
タ
ム
ポ
エ
ム
で

生
ま
れ
る
元
気
、そ
し
て
笑
顔
。

　

新
潟
平
野
を
代
表
す
る
田
園
風
景
と
し
て
有
名
な

「
は
さ
木
」。こ
の
は
さ
木
並
木
が
残
る
旧
岩
室
村
の
夏

井
地
区
で
オ
ー
タ
ム
ポ
エ
ム
を
生
産
す
る
本
間
さ
ん
は
、

稲
作
と
野
菜
作
り
の
ほ
か
、建
築
関
係
の
仕
事
も
行
っ

て
い
る
兼
業
農
家
で
す
。「
今
か
ら
20
年
ほ
ど
前
か
な
。

親
父
の
時
か
ら
、育
苗
ハ
ウ
ス
の
有
効
活
用
と
い
う
こ

と
で
始
め
た
み
た
い
。岩
室
全
体
で
は
10
軒
く
ら
い
が

生
産
し
て
い
る
よ
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　
オ
ー
タ
ム
ポ
エ
ム
の
別
名
は
ア
ス
パ
ラ
菜
で
、収
穫

は
12
月
か
ら
3
月
ま
で
。こ
の
日
は
新
潟
市
で
も
最

低
気
温
が
マ
イ
ナ
ス
6
度
で
し
た
が
、本
間
さ
ん
は

サ
ク
サ
ク
と
手
際
よ
く
収
穫
し
て
い
き
ま
す
。そ
の

後
は
、開
花
し
た
花
と
余
分
な
葉
を
取
り
除
き
、形

を
整
え
て
袋
詰
め
。い
つ
も
な
ら
、こ
の
作
業
を
担

当
す
る
の
は
本
間
さ
ん
の
お
母
様
９０
歳
！「
俺
よ

り
ば
あ
ち
ゃ
ん
の
ほ
う
が
早
い
よ
。手
先
を
使
う

か
ら
、元
気
で
い
ら
れ
る
ん
だ
よ
ね
」

　
本
間
さ
ん
が
作
る
オ
ー
タ
ム
ポ
エ
ム
は
、お
孫

さ
ん
た
ち
も
大
好
き
。「
う
ち
の
孫
た
ち
は
み

ん
な
野
菜
が
好
き
だ
け
ど
、特
に
オ
ー
タ
ム
ポ

エ
ム
は
喜
ん
で
食
べ
る
ね
。甘
く
て
ク
セ
が
な

い
か
ら
か
な
」と
話
し
ま

す
。本
間
さ
ん
一
家
の
元

気
の
源
に
な
っ
て
い
る

オ
ー
タ
ム
ポ
エ
ム
。「
今
は

こ
の
生
産
量
で
精
一
杯
。

70
歳
に
な
っ
て
、専
業

農
家
に
な
っ
た
ら
も
う

少
し
頑
張
っ
て
み
よ
う

か
な
」と
今
後
の
抱
負

を
語
っ
て
い
ま
し
た
。

井戸端バナシ

花も葉も茎もおいしい万能野菜！

次から次に花が咲くから

取り除いているけれど、

咲いた花もおいしく食べられます！

うちはおひたしや卵とじが多いけど、

青菜として何にでも使えますよ。



清掃ボランティア活動！地域をきれいに
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［全体運］ 後回しにしてきたことに取りかかるのに良い時期です。用事を先に終わらせた方が自分の時間も楽しめます
［健康運］ 食べた分、体を動かしてカロリーを消費して
［幸運の食べ物］ タマネギ

牡牛座
4/20～5/20

牡羊座
3/21～4/19

［全体運］ 上昇運の影響でかなり忙しくなりそう。優先順位を決め、あなたにとって重要なものに注力して。新規のものにツキ
［健康運］ 適度な運動で心身共にリフレッシュ
［幸運の食べ物］ クレソン

住民とのふれあいで地域を活性化！地域のイベントに参加

くらしの活動 を紹介します地域で繋がる かがやきの輪

通学路をピカピカに

10月15日、横越支店は横越コミュニティ協議会などが主
催のピカピカだいさくせんに参加し、通学路である地下道
や周辺の清掃を行いました。同協議会や地元の小・中学
生などと協力して地域の美化に貢献しました。

中学生とごみ拾い

10月19日、しろね北支店・しろね北アグリセンターは地域の清
掃活動を行いました。新潟市立白根北中学校の生徒や先生と
ごみ拾いを行い、ペットボトルや空き缶など20袋分が集まりま
した。参加者は達成感を感じ、絆を深めることができました。

７月30日、味方アグリセンター
は第25回味方地区ふるさと
納涼まつりに参加。枝豆やとう
もろこしなどの農産物やラム
ネの販売を行いました。

夏の味覚を
販売

８月21日、黒埼園芸センター
と黒埼支店は第36回黒埼ま
つりに参加。しゃもじを使った
茶豆すくいや茶豆が当たる
くじ引きを行いました。

しゃもじで
枝豆すくい 11月３日、五泉支店と村松支店は五泉市農業まつりに参

加。五泉支店は五泉の特産「帛乙女」たっぷりのさといも
汁を販売。お客様からは「おいしかった、ありがとう」など
とお声かけいただきました。村松支店は、Aコープ商品の
販売やJAバンク・JA共済のPRを行いました。地域住民と
の交流を深め、JAを身近に感じてもらうことができました。

「帛乙女」味わって

Volunteer Volunteer

Community

Community Community

組合員・地域住民に感謝を込めて！イベントを開催

リモートで感謝祭
10月16日、しろね南支店はシン・
リモート支店感謝祭を開催。コロ
ナ禍の中、非対面の抽選会を行
い、抽選の模様はYouTubeで動
画配信しました。

冬の必需品を
販売

11月22日、赤塚支店は秋の大感
謝フェアとして、砂糖・みかんの特
別販売を実施。来店した利用者と
コミュニケーションを図り、親睦を
深めました。

じねんじょ大人気
11月23日、阿賀支店・阿賀アグリ
センターはふれあい感謝祭・奥阿
賀じねんじょ即売会を開催。阿賀
町産の自然薯やにいがた和牛、コ
シヒカリ「東蒲幻米」、きのこ類や
にいがた和牛の串焼きの販売、ス
マホ相談会などを行いました。生
産者、利用者、JAがふれあえる貴
重な機会となりました。

かかしの
家族にほっこり♡
10月25日～11月24日、中野小屋
支店はかかしの家族の展示を実
施。ほっこりした気分になってほし
いと、支店職員が業務の合間に
少しずつ制作。身近に「詐欺」が
発生しているので、気を付けて欲
しいとの願いから注意看板も一
緒に設置しました。

特別支援学校の
生徒もお手伝い

1月18日、亀田支店は新春ガラポン
抽選会を開催。景品として新米や越
冬野菜などをプレゼントしました。当
日は、特別支援学校の生徒が職業
体験としてお手伝いしてくれました。

あがの地区３支店
合同企画

11月27日、あがの地区では感謝祭
を開催。地元農家さんの「軽トラ野
菜市」やJA新潟かがやき各地区の
特産品販売、市内製菓店のお菓
子の販売などを行いました。

Event Event Event

Event Event

くらしの活動とは…
食と農と地域を結び、地域のくらしに十
分な貢献を果たすため、ＪＡの拠点となる
支店・地区が中心になり、組合員と地域
住民の絆づくりに向けて行う活動のこと。

JA新潟かがやきは、これからも組合員と地域住民との結び  つきを深めるため、くらしの活動に取り組んでいきます。

Event
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【全体運】状況は次第に好転。冷静に分析すればグッドアイデアを思い付きそう。感情に流されず実行すれば好結果に
【健康運】心の健康に目を向けて。音楽鑑賞がお勧め
【幸運の食べ物】ニラ

蟹座
6/22～7/22

双子座
5/21～6/21

【全体運】周囲から頼られそう。手助けしないとびっくりするほど非難されることも。事情を丁寧に説明することが大事
【健康運】発熱に注意。ビタミンCを取って風邪を予防
【幸運の食べ物】シイタケ

　　　　　「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」の略。持続可能でよりよい世界を目指
す国際社会共通の目標で、17のゴール（目標）から構成されます。SDGsはJAが取り組む多くの活動に関連してお
り、かがやきニュースではその事例を紹介していきます。

SDGsとは…

合併記念「新潟かがやきの日」
　　　　　　　　　　月岡温泉 白玉の湯 華鳳

　1月20日、合併記念宿泊プラン「新潟かがやきの日」を催行し、210人が参加しました。
　この企画は、農畜産物のPRにより消費拡大を図り、「地産地消」の取組みを推進することを目的とし、ＪＡ
共済連新潟の「ＪＡ地域貢献活動助成」を活用しています。夕食では、当管内で生産された新鮮な農畜産物
を使用したこの日限りの特別料理が振舞われました。

全地区

当日配布したオリジナル
献立表

ふゆまつり
レンジャー

にぎわう会場

ガラポンでは管内特産物が
景品に並びました

「婚活応援プロジェクト」最終イベント開催 ３組がマッチング！

　11月からスタートしたJA新潟かがやき婚活応援プロ
ジェクトの参加男性はこれまで、セミナーやイベント、
LINEとzoomを活用した講師のマンツーマンのサポート
を通して会話やマナーを学び、コミュニケーションの
楽しさを体験してきました。１月29日、最終イベントとなる
一般女性とのマッチングイベントを結婚式場「リージェ
ンス・ウエディングマナーハウス」を会場に開催。男女
４人ずつがテーブルを囲み、アロマグッズ「ワックス
サシェ」作りや食事を楽しみ、３組がマッチングしました。

新津地区

HOT NEWS

かがやきニュース 1
皆さまに知っていただきたい！皆さまに知っていただきたい！ HOT NEWS

かがやきニュース 2

長ねぎを収穫する児童（11月下旬）

レシピの例

味方小学校で初のやわ肌ねぎ作り
タブレットでレシピを共有

味方地区

にいがた秋葉っ子ふゆまつり
２年ぶりに開催

　1月29日、「にいがた秋葉っ子ふゆまつり」が
秋葉区総合体育館で開催され、たくさんの来場者
が様々なステージイベントやふゆまつりレンジャー
ショー、ゲームコーナーを楽しみました。このイベン
トにはJA共済連新潟の「JA地域貢献活動助成」を
活用し、新津支店が協賛しています。

ワックスサシェ作りを楽しむ参加者

全地区

表彰状を受け取った江口さん（中央）

ささかみ新之助委員会が
　　　　　表彰されました

笹神地区

　「ささかみ新之助委員会」は2022年からJGAP団
体認証を取得していることを評価され、新潟県の花
角知事が会長を務める「新之助を育てる会」から、令
和4年度「新之助」優良研究会として表彰を受けまし
た。委員長で生産者の江口聡さんが、新潟県農林水
産部農産園芸課の神部課長から表彰状と盾を受け
取りました。
　JGAP認証を取得したことについて、江口さんは
「大変なことも多いが、経営を見直すことができ、作
業工程の見える化につながってよかった」と話して
いました。

　新潟市南区の味方小学校4年生は、今年度同
校では初めてのやわ肌ねぎ作りに挑戦しました。
　JA青壮年連盟味方支部の平原大悟さん（同校
地域コーディネーター）が指導にあたり、５月の
定植から施肥や土寄せの作業も自分たちで行
い、立派な長ねぎを収穫することができました。
　児童は収穫した長ねぎを持ち帰り、レシピを考えて各家庭で調理。タブ
レット端末内のクラウドシステムで写真と作り方をまとめ、全校児童が閲覧
できるようにしています。



【全体運】吉凶混合運。厳しい状況が表面化しそう。ただ、問題が見えるようになり解決しやすくなる面も。冷静に対応を
【健康運】規則正しい生活を心がけて。休養日も大切
【幸運の食べ物】ナバナ

乙女座
8/23～9/22

獅子座
7/23～8/22

【全体運】転換期です。変わる方を選べば良い方向へ。計画は長期スパンで考えて。目の前のことに振り回されないように
【健康運】友人たちとの会話が気分転換に。一緒に体操も◎
【幸運の食べ物】アシタバ k a g a y a k i   89  k a g a y a k i

営農情報

お気軽に！

　部会の強みは「誰のものでもおいしいい
ちごであること」。12月下旬～６月の長い出
荷の間、生産者全員が集まって毎週行う糖
度検査は、先端だけではなく一粒丸々絞っ
て9度以上が合格となり、基準に満たな
かった生産者は翌週まで出荷停止するな
ど、厳しい自主基準を設けています。

　１日バイトアプリデイワークは、㈱鎌倉インダストリーズが運用する、生産者と求職者を1日単位で結び付けるサー
ビスです。生産者はアプリ上のカレンダーに1日単位で求人を行ない、そこに求職者が応募します。“1日単位”なの
で、求職者は副業や休日を利用したバイトに活用できます。デイワークの利用により生産者は安定的な短期労働力
の確保を期待できます。

最寄りのアグリセンター(TAC担当)まで
(JAではアプリの概要説明、簡単な相談対応、労災保険の紹介等が可能です)
※求人情報について知りたい求職者の方は、デイワークアプリをインストールの上、実際の画面からご確認ください。

　温度や湿度、CO₂濃度などのハウス内の環
境をセンサーが計測し、現在の使用者７人の
数値・情報はスマホでいつでも確認・共有可
能。何十年もかけて引き継がれてきた高い栽
培技術を、最先端技術を活用してデータ化し
分析することで、全体の品質・収量向上を図
り、新規栽培者も入りやすい環境になってい
ます。また、月に１度、全員のハウスを回り、
データと実物を比べながら意見交換を行って
います。

１０人で栽培に取り組んでいます。しろねの越後姫のおいしさをさらに広げるため部会員を募集中です！

品質にこだわっています 部会全体でスマート農業に
取り組んでいます

しろねいちご部会部会員
募集中

HOT NEWS
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グループ討議を行うLA

砂丘地すいか高品質生産品評会
ＪＡ新潟かがやき管内から３人受賞

　新潟砂丘地園芸振興協議会は１月３１日、ＪＡ中野小屋支店で「令和４年度新潟砂丘地すいか高品質生産品
評会」の表彰式を行いました。ＪＡ新潟かがやき管内からは３人が表彰を受けました。
受賞者は下の通り
【全作型高品質果実出荷実績の部】
▽新潟県知事賞
渡邉明さん（ＪＡ新潟かがやき）
▽全国農業協同組合連合会新潟県本部長賞
山川豊昭さん（ＪＡ新潟かがやき）
▽新潟砂丘地園芸振興協議会長賞
菊池蓮太郎さん（ＪＡ新潟市）
【ハウス作型高品質果実出荷実績の部】
▽新潟市長賞
山川豊昭さん（ＪＡ新潟かがやき）
▽新潟砂丘地園芸振興協議会長賞
若杉好数さん（ＪＡ新潟かがやき）

全地区
LA全体会議、
　　　　意識統一図る

　JA管内全地区のLA(ライフアドバイザー)90名
は、2月1日、新潟ユニゾンプラザでLA全体会議
を行いました。JA共済連新潟の担当者による研
修会の後、LA同士のグループディスカッション
が行われ、これまでの活動を振り返りながら、情
報交換と知識の共有を図りました。皆さまのお役
に立てるよう頑張ります！

表彰された（左から）菊池さん、渡邉さん、山川さん、若杉さん

新潟西・巻地区

原木しいたけを収穫する吉川さん（２月６日）

４０年以上続く
　　伝統の「原木しいたけ」

阿賀野地区

　４０年以上前から阿賀野市を中心に生産されてい
る「原木しいたけ」は、無農薬で栽培しており、豊か
な香りと味の濃さが魅力です。
　五頭椎茸生産組合では、阿賀野市と新潟市で５戸
が生産し、年間通して約１６万パック（１パック１００g）
を出荷。ＪＡを通して地元スーパーの地場産コーナー
に並ぶほか、昨年８月にオープンした「道の駅あが
の」でも購入できます。
　吉川清和さんは「食べた人に『やっぱり原木は違
うね』と喜んでもらえることが嬉しい。これからも作り
続けていきたい」と話します。

皆さまに知っていただきたい！

しろね北アグリセンター大橋まで（☎025-362-1362）お問合わせ 部会
ホームページ 小田部会長

一緒に
「越後姫」を
作りませんか？

アプリの紹介

　デイワークのＪＡ管内での運用については、2022年3月に初めて生産者と求職者がマッチングし、新潟市西区で球根
の植付作業を行ないました。2022年の1年間で、新潟市西区及び南区を中心に、のべ568件のマッチングが成立してお
り、マッチング率は約9割となっています。
※マッチング＝1名1日のバイト成立

JA新潟かがやき管内の運用状況

【生産者】
・募集を含むアプリの操作も、全体的に簡単だった
・思っていたよりも求職者からの応募がありよかった
・“必要な時に”“単発で”“急でも”仕事を頼めるので助かる
【求職者】
・自然を感じ、健康的に体を動かしながら仕事ができてよかった
・初心者で不安だったが、農家さんが丁寧に説明してくれてありがたかった

マッチングした方の声
・かぶの箱詰め
・水稲の苗運び
・梨、すいかの摘果
・ぶどうの袋掛け
・すいか収穫
・圃場片付け(マルチ剥ぎ)等

バイト作業の実例

お問合せ先

１日バイトアプリ！  デイワーク
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【全体運】追い風に恵まれ前へと進めます。好意は素直に受け入れ助けてもらいましょう。1人にならないのが開運のこつ
【健康運】持病のケアを。名医に出会える予感も
【幸運の食べ物】シュンギク

蠍座
10/24～11/22

天秤座
9/23～10/23

【全体運】やらなければならないことが増えて大変そう。一方で、お楽しみの機会も増加。上手にスケジュールを組んで
【健康運】楽しみながらできるスポーツで健康増進
【幸運の食べ物】ミツバ

お知らせお知らせ

ＪＡ新潟かがやき広報モニター募集経営管理委員会 伊藤会長の
国会議員等への要請活動について

みなさまへ大切なお知らせ

　ＪＡ新潟かがやきの広報活動において、組合員・地域住民・ＪＡ利用者の視点からの感想・要
望を積極的に取り入れ、充実を図ることを目的に「広報モニター」を募集いたします。
　広報誌「かがやき」などについて、あなたの率直な意見をお聞かせください。

 令和4年7月30日に開催されたＪＡ新潟かがやき第１回通常総代会で要望があった国会議員への陳情につきまし
て、当ＪＡ経営管理委員会 伊藤会長が令和4年度に国会議員等へ行った要請活動を報告させていただきます。

令和５年４月１日に、
「（株）JAライフサービス越後中央」・「（株）みらいサービス」・「（株）くみあい企画」・「（有）水原公益社」の４社は合併し、新た
に「株式会社JAライフ新潟」として発足いたします。
これまで同様、地域のみなさまのお力になれるよう精進して参ります。何卒ご理解のほど、よろしくお願い申し上げます。

7月24日 
生産資材対策を緊急要請

８月31日 
農林水産省への要請

9月5日 
新潟県に要請

10月14日
北陸４県農政議員懇談会・要請会

【モニター活動内容】
広報誌「かがやき」などに関するアンケートへの回答（計 6回）
（ホームページ内専用フォームでの回答を基本としますが、ご希望の方には郵送による紙アンケート
でも対応いたします。）
【応募資格】
・当ＪＡ管内にお住まいの方で、広報誌「かがやき」を定期的に閲覧できる方
・モニター期間中、継続してモニター活動をしていただける方
【モニター期間】
令和 5年 4月～令和 6年３月まで
【募集人数】
10人程度（モニターの委嘱は全 15人程度を予定しており、今回の公募以外にＪＡ青壮年連盟・女性部などから
選任いたします）
【謝礼】
ＪＡ商品券 5000 円分（全てのアンケートを提出していただいた方）
【応募方法】
官製はがきに①氏名（ふりがな）②郵便番号・住所③年齢④性別⑤電話番号⑥組合員区分（正組合員・准組合員・
組合員外のいずれか）⑦参加方法（専用フォーム・郵送のどちらか）⑧（専用フォームで参加の場合）メールアド
レス⑨「広報モニター応募」と記入して、下記送付先までお送りください。
QRコードからもご応募いただけます。▶
【応募期間】
令和 5年 3月１日㈬～ 3月31日㈮まで
【モニター選考】
応募多数の場合は、当ＪＡで選考させていただきます。
【選考結果通知】
モニターへ選任させていただく方には、文書で通知させていただきます。
【はがき送付先およびお問い合わせ先】
〒953-8503 新潟市西蒲区漆山 8833
ＪＡ新潟かがやき 企画部 組織広報課「広報モニター係」宛て
TEL：0256-70-1501
※ご記入いただいた情報は、当ＪＡのモニター活動に関する事項にのみ使用いたします。

新社名
株式会社 JAライフ新潟

本社・燕営業所
（現：JAライフサービス越後中央）

白根営業所
（現：みらいサービス）

新津営業所
（現：くみあい企画）

阿賀野営業所
（現：水原公益社）

合併記念イベント合併記念イベント

2023年4月15日（土）AM9：00～正午
供養料：100円（税込）/体

会場
虹のホールゆめじ・やすらぎホール西

　　 さつきホール・JA葬祭みなみ会館

詳細は4月1日の新聞折り込みチラシをご覧ください

人形感謝祭人形感謝祭

（JAライフサービス越後中央）      （みらいサービス）

（くみあい企画）　　　         （水原公益社）

株式会社JAライフサービス越後中央
0120-52-6543/燕市佐渡山1428
株式会社くみあい企画
0120-409-832/新潟市秋葉区新津東町1-318-1

株式会社みらいサービス
0120-580-980/新潟市南区東笠巻新田270-5
有限会社水原公益社（JA葬祭みなみ会館）
0120-138-373/阿賀野市北本町845JA葬祭

月  日

5月13日

7月24日

8月5日

8月27日

8月31日

北陸4県農政議員
懇談会・要請会

生産資材対策に
係る緊急要請

県北大雨水害緊急要請

県北災害激甚災害
指定要請

食料・農業・地域政策
推進全国大会

要請活動 要請内容 要請議員等

北陸四県選出の与党国会議員に対し
て令和４年度食料・農業・地域政策の
推進に向けた 要請を行った。

県選出与党国会議員に対し、生産資
材高騰対策に係る緊急要請を行っ
た。

８月大雨災害による農業被害の復旧
と営農継続に係る要請を行った。

北陸四県選出の与党国会議員
(新潟県9名・富山県6名・
　石川県5名・福井県5名）

他のＪＡ会長、組合長より要請
高鳥、泉田、国定、細野、鷲尾
議員

塚田一郎議員、小林一大議
員、齋藤洋明議員

藤木しんや議員

齋藤洋明議員、
小林一大議員

与党国会議員多数

県選出議員

野村農水大臣、
藤木しんや政務官

与党国会議員多数
令和４年度食料・農業・地域政策の推
進に向けたＪＡグループの政策提案を
行った。

農林水産省への要請

基本農政確立全国大会

議員会館で個別要請

県北水害、生産資材高騰に係る要請
を行った。

北陸四県選出の与党国会議員に対し
て食料安全保障予算等にかかる重点
要請を行った。

与党国会議員に対して、食料安全保障
予算等に関する重点要請を行った。

9月5日

9月30日

10月14日

※その他個別要請多数

令和5年度予算に向けて
新潟県に要請

令和5年度予算要請
（生産資材高騰、水田農業
対策等重点要請）

北陸4県農政議員
懇談会・要請会
（令和5年度農水予算）

花角県知事及び県農林水産
部・福祉保健部・教育庁

北陸四県選出の与党国会議員
(新潟県9名・富山県6名・石川
県5名・福井県5名）

自民党農政研究議員連盟及
び、野党県議会議員

令和5年度新潟県農業・農村施策・予
算に関する要請を行った。
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【全体運】春の兆しが見えています。ものは試しと何でもやってみて。うまくいかなければ修正を。方向転換は吉と出ます
【健康運】薬の飲み忘れに注意。サプリはほどほどに
【幸運の食べ物】カブ

山羊座
12/22～1/19

射手座
11/23～12/21

【全体運】山積みの問題に頭が痛いかも。幸い下旬にはトンネルを抜けられます。駄目なものは駄目と割り切ることも大切
【健康運】体調不良は次第に解消。焦らず様子を見て
【幸運の食べ物】ウド

　一般公募をしていたイメージキャラクターと全職員から募集していたロゴ
マークがついに決定！キャラクターは新潟市江南区の里村学さんがデザイン
した「かがやきまる」。ロゴマークはしろね北アグリセンター職員の岡村香織さ
んが考案しました。ご応募いただいた皆様、ありがとうございました。かがやき
まるとロゴマークは、JA新潟かがやきの魅力を伝えるため今後さまざまな場
面に登場しますので、皆様よろしくお願いします！

　太い眉にキラキラまなこが
凛々しい「かがやきまる」です。キ
ラキラ輝くお米あたまがいつも
みんなを明るく照らしてくれます。
あお（海・川）、きみどり（大地）、
みどり（山）色の浴衣に黄金（豊
穣）の帯がいつものスタイル。胸
にさす一輪の花がチャーミング
です。かがやきまるはごはんを
いっぱい食べるからとっても力持
ち。どんな時でもみんなを支えて
くれる頼もしいヒーローです。

　かがやきの「K」を筆記体にし、全
体の形にしました。ほとんどの植物
が「かいわれ」から始まることから、
農業と関わる私たちJAに欠かせな
いモチーフと思い、取り入れまし
た。また、　マークでかがやきをイ
メージしました。かがやきまる ロゴマーク

JAイメージキャラクター・ロゴマーク決定

〇経営管理委員会報告  〈令和5年１月２７日 ANAクラウンプラザホテル新潟〉

〇理事会報告  〈令和5年１月２６日 本店〉

決議事項 ⑴定款第 57 条第 4 項に基づく取引の承認について 
⑵貸出金の承認について 
⑶当組合における取引のリスク評価書の改正について 
⑷監事の選任について
⑸出資金の減口について
⑹令和 4 年 12 月末仮決算結果及び年度末見込について 
⑺にいがた西地区 2 支店の備品導入にかかる固定資産の取得について
⑻地区活動委員の変更について
⑼令和３年産主食用米・水田活用米穀最終精算について 

⑽令和５年産需要に応じた米生産について 
⑾令和５年度米穀・園芸販売手数料について 
⑿令和５年度営農関連施設の固定資産取得について
①すいか選果場改修工事について
②水原カントリーエレベーター色彩選別機増設工事について 
③小杉カントリー乾燥機更新工事について
④燕カントリー燻炭施設について 
⒀令和５年度購買品手数料率について

決議事項 ⑴監事候補者の推薦について 
⑵定款第 57 条第 4 項に基づく取引の承認について 
⑶令和 4 年 12 月末仮決算結果及び年度末見込について 
⑷にいがた西地区 2 支店の備品導入にかかる固定資産の取得について

⑸令和５年度営農関連施設の固定資産取得について
①水原カントリーエレベーター色彩選別機増設工事 
②小杉カントリー乾燥機更新工事

農繁期にはひざにも負担がかかるので痛みが出たり強くなったりします。痛みへの
対応はひざの状態によって異なりますが、大切な“めやす”は、痛いながらも例年通
りの作業をやりきれているかどうかです。農繁期はいつも痛いけれど、今年も痛み
は同じくらいで、いつもどおりに作業がやりきれているのであれば慌てる
ことはないでしょう。しかし、痛みのために「①いつもやれていたことが
出来なくなった」「②痛みで仕事をやる気がなくなってきた、辞めたくなった」
「③ひざの曲がりや伸びが急に悪くなった」「④急にひざが腫れた」などの
状態ならば整形外科の受診をおすすめします。

農繁期に農作業を続けながら根治的な治療を行うことは難しいですが、サポーター
や内服薬、注射などでさしあたりの症状を軽減させることができます。ただし、上述の
①～④のような状態がある場合は次の農閑期にしっかりとした治療を行うために、
早めに専門医による状態の把握と適切な「方向付け」をして
おくことが望ましいです。根治的な治療には時間を要するこ
とも多く、農閑期になってから初めて受診すると次の農繁期
に間に合わない場合があります。

第１回でもお伝えしたように、まずは外来での適切な生活指導と理学療法の指導、
そしてそれにもとづいたホームエクササイズです。これは次の農繁期を乗り切るため
の「ひざをとりまく環境作り」であり、２～３か月程度の期間が必要ですが、これらを
正しく行うことで９割以上の患者さんで症状の改善を認めています※1。
関節の障害が強い場合は手術が必要となることもありま
すが、手術後充分に農作業ができるようになるまでには少
なくとも３か月は必要※2です。
※1当院理学療法科での調査による  ※2手術の内容によって異なります

農業に限らず、ひざに負担のかかる仕事をしている方にとっては、その場しのぎではなく、先々を
見据えた治療を行い、長く安心して仕事をし続けていけることが何より大切です。ひざの痛みの悪化
や機能の低下を実感している方は農繁期でも一度専門医に受診して、治療の計画を立てることを
おすすめします。

Q. 

Q. 

Q. 

まとめ

－ひざの痛み－

専門医が本当に正しい
治療を解説します！・悩んでいる人に正しい情報を！

・組合員・地域の皆様の健康を
　守るため！！

ＪＡ新潟厚生連
新潟医療センター
副院長/整形外科部長
　　佐藤　卓

※受診をご希望の方は、新潟医療センター地域医療連携室（電話：025-232-1216）に連絡して予約をした上で受診してください。

特別企画

忙しい時期にひざが痛くなったどうしたらいいの？

整形外科を受診したら本当に良くなるの？

「しっかりした治療」ってどんな治療で、どのくらいの期間が必要？

【第2回】いよいよ農繁期！ ひざの痛みが心配・・・

（左から）髙橋副会長、里村さん、岡村さん

令和6年春新規学卒等職員採用募集について
○採用人数および職種等

応 募 資 格

採 用 人 数

◎大学・短大・専門学校を令和6年３月卒業見込みの方
◎大学・短大・専門学校を令和3年から令和5年卒業の方

総合職（事務・営業・営農指導等）
１5名程度

技術職（自動車・農業機械整備）

○応募要領
（１）応募受付　令和5年3月1日（水）～4月20日（木）
（２）提出書類　マイナビ２０２４のｗｅｂエントリーシート　　　　　　⇦詳細は「ホームページ」をご確認ください。
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【全体運】2つのことを同時進行することも可能です。あまりこだわらずに、いろいろ試してみる姿勢が吉と出ます
【健康運】バランスの良い食事と運動で体力アップ
【幸運の食べ物】ワケギ

水瓶座
1/20～2/18

【全体運】注目度がアップ。周囲への配慮がキラリと光ります。思いやりのある態度で人気者に。うわさ話は控えて正解
【健康運】ヨーグルトを食べて腸の健康をキープ
【幸運の食べ物】パセリ

魚座
2/19～3/20

正
月
に
食
べ
る「
の
っ
ぺ
」。１
年
の
ス

タ
ー
ト
が
感
じ
ら
れ
る
料
理
で
あ
る
。

夕
食
に「
の
っぺ
」と
日
本
酒
で
、日
本
人

に
生
ま
れ
て
よ
か
っ
た
と
思
う
時
間
を

過
ご
す
こ
と
が
で
き
る
。

（
燕
市
／
S・Ｙ
さ
ん
）

「
い
ご
ね
り
」子
供
の
頃
、母
が「
え
ご

草
」を
か
ま
で
炊
い
て
、冷
や
し
た
大

量
の「
い
ご
ね
り
」を
酢
み
そ
で
食
べ
て

い
ま
し
た
。子
供
だ
っ
た
私
は
美
味
し

い
と
は
思
え
な
い
食
べ
物
で
し
た
が
現

在
で
は
大
好
物
で
す
♡

（
新
潟
市
西
蒲
区
／
H・Y
さ
ん
）

煮
菜（
く
き
菜
）。体
菜
が
特
に
好
き
で
、

こ
ん
に
ゃ
く
、人
参
、大
根
、打
豆
等
で

煮
込
ん
で
食
べ
る
と
あ
た
た
か
い
ご
は

ん
が
何
杯
で
も
い
け
ま
す
。お
ば
あ

ち
ゃ
ん
、母
ち
ゃ
ん
に
作
っ
て
も
ら
っ
た

な
つ
か
し
い
味
で
す
。

（
新
潟
市
秋
葉
区
／
Ｈ・Ｒ
さ
ん
）

菊
の
花
び
ら
で
作
る「
菊
な
ま
す
」菊

の
花
の
香
り
と
ち
ょ
っ
と
苦
い
所
が
好

き
で
す
。

（
五
泉
市
／
Ｉ・Ｓ
さ
ん
）

「
か
き
あ
え
な
ま
す
」い
ろ
ん
な
材
料
を

集
め
て
調
理
す
る
の
は
大
変
だ
け
ど
、

出
来
上
が
り
の
お
い
し
い
こ
と
‼
く
る

み
風
味
が
幸
福
感
いっ
ぱ
い
で
す
。

（
阿
賀
野
市
／
O・K
さ
ん
）

の
っ
ぺ
、つ
け
菜
、ユ
ズ
み
そ
、ネ
ギ
み

そ
、フ
キ
み
そ

（
新
潟
市
秋
葉
区
／
H・M
さ
ん
）

三
角
ち
ま
き
。毎
年
５
月
に
な
る
と
祖

母
が
作
っ
て
く
れ
き
な
こ
を
つ
け
て
食

べ
る
の
が
大
好
き
で
す
。小
さ
い
こ
ろ
か

ら
よ
く
食
べて
い
る
の
で
、毎
年
５
月
が

楽
し
み
で
す
。

（
阿
賀
野
市
／
Y・Y
さ
ん
）

ふ
き
の
と
う
味
噌
。ふ
き
の
と
う
の
香

り
が
最
高
で
す
。ご
飯
が
進
み
ま
す
。

（
弥
彦
村
／
N・K
さ
ん
）

け
ん
さ
焼
き
で
す
。し
ょ
う
が
の
香
ば

し
い
香
り
が
食
欲
を
そ
そ
り
ま
す
。

さ
っ
ぱ
り
し
て
何
杯
で
も
い
け
そ
う
。

（
新
潟
市
西
蒲
区
／
O・S
さ
ん
）

え
ご（
い
ご
ね
り
）が
好
き
で
、時
々
食

べ
て
い
ま
す
。や
っ
ぱ
り
酢
味
噌
で
食
べ

る
の
が
い
い
で
す
ね
。

（
新
潟
市
南
区
／
N・T
さ
ん
）

好
き
な
郷
土
料
理
は
の
っぺ
で
す
。私
は

実
家
が
会
津
な
の
で
、の
っぺ
と
は
言
わ

ず
に「
こ
づ
ゆ
」と
言
い
ま
す
。実
家
の

の
っぺ
は
木
耳
が
入
っ
て
い
ま
す
。私
は

ア
レ
ン
ジ
し
て
銀
杏
を
入
れ
て
ま
す
！

（
阿
賀
町
／
Ｋ・Ｋ
さ
ん
）

好
き
な
郷
土
料
理
は
夏
に
食
べ
る
鯨

汁
で
す
。（

新
潟
市
南
区
／
Ｔ・Ｎ
さ
ん
）

県
外
か
ら
息
子
夫
婦
が
来
た
時
は
必

ず「
へ
ぎ
そ
ば
」と「
タ
レ
カ
ツ
丼
」を
出

し
ま
す
。い
つ
も
大
喜
び
で
す
。

（
新
潟
市
西
蒲
区
／
Ｔ・Ｋ
さ
ん
）

お
た
よ
り
広
場

1
月
号
の
お
題

「
好
き
な
郷
土
料
理
」

【
畑
の
準
備
】播
種
の
2
週
間
以
上
前（
4
月
中

旬
〜
下
旬
）ま
で
に
、苦
土
石
灰
を
1
5
0
ｇ
/

㎥
ま
き
、よ
く
耕
し
ま
す
。1
週
間
前（
5
月
上

旬
〜
中
旬
）に
堆
肥
を
3
kg
/
㎥
、化
成
肥
料

を
1
0
0
ｇ
/
㎥
ま
き
、図
1
の
よ
う
に
畝
を

作
り
ま
す
。保
温
と
雑
草
防
止
の
た
め
、黒
ポ
リ

マ
ル
チ
を
し
ま
す
。

（
ポ
イ
ン
ト
）オ
ク
ラ
は
草
勢
が
強
い
と
良
い
実

が
で
き
な
い
た
め
、元
肥
は
少
な
め
で
大
丈
夫
！

【
種
ま
き
】種
ま
き
は
地
温
が
確
保
で
き
る
5
月

中
旬
〜
下
旬
ご
ろ
を
目
安
に
ま
き
ま
す
。マ
ル
チ

に
直
径
4
〜
5
cm
、深
さ
1
cm
程
度
の
穴
を
作

り
ま
す
。種
を
4
〜
5
粒
ま
き
、土
を
1
ｃｍ
程
か

け
、軽
く
手
で
押
さ
え
て
水
や
り
し
ま
す
。本
葉

が
2
枚
の
と
き
に
2
本
に
間
引
き
、本
葉
が
3
〜

4
枚
時
に
1
本
立
ち
に
し
ま
す
。

（
ポ
イ
ン
ト
）硬
実
種
子
の
た
め
、一
晩
水
に
つ
け

て
か
ら
ま
く
と
発
芽
率
が
上
が
る
。播
種
の
タ

イ
ミ
ン
グ
は
地
温
が
十
分
上
が
っ
て
き
て
か
ら

ま
く
こ
と
！

【
収
穫
ま
で
の
管
理
】追
肥
は
開
花
が
始
ま
っ
た

頃
か
ら
10
日
〜
2
週
間
ご
と
に
図
2
の
よ
う
に

畝
の
両
側
1ｍ
に
つ
き
軽
く
1
握
り（
約
30
ｇ
）

の
化
成
肥
料
を
ま
き
ま
す
。収
穫
が
始
ま
っ
て

か
ら
は
風
通
し
を
良
く
す
る
た
め
、図
3
の
よ

う
に
収
穫
し
た
節
と
直
下
の
葉
を
1
〜
2
枚

残
し
て
、そ
れ
よ
り
下
の
葉
は
摘
除
し
ま
し
ょ

う
。

（
ポ
イ
ン
ト
）草
勢
が
弱
い
場
合
は
追
肥
量
を
若

干
多
く
す
る
。オ
ク
ラ
は
倒
れ
や
す
い
た
め
、倒

伏
防
止
と
し
て
図
4
の
よ
う
に
支
柱
を
立
て

る
。

【
病
害
虫
防
除
】苗
立
枯
病
は
早
ま
き
す
る
と

発
生
し
や
す
い
た
め
避
け
ま
す
。害
虫
で
は
ネ

コ
ブ
セ
ン
チ
ュ
ウ
が
発
生
す
る
と
防
除
が
で
き

な
い
た
め
、連
作
は
避
け
ま
す
。ア
ブ
ラ
ム
シ
や

ハス
モ
ン
ヨ
ト
ウ
が
重
要
で
す
が
、対
策
と
し
て

殺
虫
剤
を
播
種
時
に
植
穴
に
施
用
す
る
と
良

い
で
し
ょ
う
。

（
ポ
イ
ン
ト
）ア
ブ
ラ
ム
シ
は
少
し
で
も
見
つ
け

た
ら
早
め
の
防
除
を
！

【
収
穫
】開
花
後
、一
般
的
に
4
〜
5
日
く
ら
い
で

5
〜
8
cm
ほ
ど
の
若
サ
ヤ
を
収
穫
し
ま
す
。収

穫
が
遅
れ
る
と
固
く
な
り
ま
す
。（図
5
）

（
ポ
イ
ン
ト
）果
梗
は
硬
い
た
め
ハ
サ
ミ
で
収
穫

す
る
と
良
い
。収
穫
ま
で
の
日
数
は
気
温
が
低

い
と
長
く
な
る
。

おすすめ資材

スタークル粒剤
3ｋｇ

生育初期のアブラム
シ対策に！ほかの野
菜にも幅広くお使い
いただけます。

今月はオクラの
作り方を紹介するよ！
一緒に作ってみよう！

髙橋 七郎 ◉ 経営管理委員会副会長～オクラ～

土田 健志五泉アグリセンター

【図1】

【図2】

【図3】

【図4】【図5】

答え
A B C D E

〒953-8503  新潟市西蒲区漆山8833
JA新潟かがやき「組織広報課」宛

※いただいたおたより、ご意見・ご感想は広報誌で掲載させていただく場合がございます。

官製ハガキに、
①パズルの答え ②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）  ④年齢 ⑤電話番号
⑥今月のお題「健康の秘訣」
または広報誌へのご意見・ご感想を
お書きのうえ、お送りください。

送付方法

宛 先

大募集！
締 切

（当日消印有効）
3 31㊎おたより

〒953-8503

新
潟
市
西
蒲
区
漆
山
8
8
3
3

JA
新
潟
か
が
や
き

「
組
織
広
報
課
」宛

63①パズルの答え 

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢 
⑤電話番号
⑥今月のお題

「健康の秘訣」

または広報誌への

ご意見・ご感想
こちらからも
ご応募

いただけます

出題●ニコリ

1
2
3
4
5
9
11
12
13
15
18

暑さ寒さも――まで
佐渡、淡路、隠岐といえば
多くの受験生が解くもの
数学ではxやyで表すことが多い
ツクシはこの植物の胞子茎です
飛行機が飛び立つこと
薄く切ったもの。――チーズ
山下公園や中華街があります
卒業式で『――の光』を歌った
イルカのヒット曲『――雪』
衣服に付いている、洗濯表示などが載っている部分

ひな人形に供える餅
入試のときはケアレス――に気を付けて
ぐっと辛抱すること
ウドの生産量が日本一の、北関東にある県
跳ね上げたひげが特徴的なスペインの画家
石が細かく砕けたもの
雪解けで川の――が増えた
つくのはうそ、吹くのは
中華がゆなどにのせる赤い実
スタッドレスからノーマルに替えようかな
宿屋のこと。漢字では旅籠と書きます
出かけていて誰もいません
ひな祭りのうしお汁によく使われる貝

1
4
6
7
8
10
11
13
14
16
17
19
20

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

正解者の中から抽選で10名様にJA商品券をプレゼント！
商品の発送は令和５年４月上旬を予定しています。

当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

PRESENT

Let '
s  脳活

！

２月号の答え　ユキオロシ

CROSSWORD

1m

通路

通路

収穫節

5～8cm 〔例1〕
垣根式にする

〔例2〕
1本ずつ
支柱を立てる

70cm
40cm

25cm

15～20cm



農業で夢を  
未来をかたち

に

k
a

g
a

y
a

k
i

N
iig

a
t

a

や

〒953-8503 新潟県新潟市西蒲区漆山8833 企画部組織広報課
TEL.0256-70-1501  FAX.0256-70-1511  https://ja-kagayaki.or.jp

●組合データ〈令和5年1月末現在〉
正組合員数
准組合員数
合計
出資額
貯金高
貸出金高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高

29,655人
30,434人
60,089人

129億4469万7千円
4267億362万円
1032億4322万円

　1兆3727億8097万円
　　　102億2112万円

154億8949万円

生きることは 
 食べること 

 支えあうこと K A G A Y AK I T C H E N
★

JA直売所から旬をお届け！

「魚寅」「越王の里」出荷者の

発行／JA新潟かがやき
印刷／株式会社 北都    

広報誌 かがやき　2023年 3月号 Vol.12

ネット
ショップ

JA新潟かがやき

魚寅の梨本さん 自慢の胡麻豆腐
越王の里で売ってます！

今月は… 

新潟市西蒲区漆山2887-1　　　   0256-76-2211住 所 電 話

越王の里の
おすすめ情報！

おすすめ農産物

今月のイケてる農家さん
くらしの活動紹介
かがやきニュース
営農情報
お知らせ

特別企画 専門医が治療を解説します！
クロスワードパズル・おたより大募集！
おたより広場・家庭菜園
KAGAYA★KITCHEN

2
4
6
9
10

●

●

●

●

●

13
14
15
16

●

●

●   

●

ミニパクチョイとしめじの胡麻和え
魚寅考

案！

豚バラ肉は1.5㎝位に切り、下茹でする。
カニ風味かまぼこは繊維にそってほぐす。
ミニパクチョイは水洗いし2～3㎝位に切り、しめじはい
しづきを切り落としほぐす。ミニパクチョイとしめじを耐
熱容器に広げ、ラップをかけて電子レンジ600Ｗで３分
半～４分位加熱する（お好みでかたさを調整してくださ
い）。温かいうちに一度ザルにあげ、余分な水気を切る。
❶と❷をボウルに移し、めんつゆ、すりごま、いりご
まを入れて混ぜる（味が薄ければめんつゆを足して
調整してください）。

①

②

③

作
り
方

材
料（
４
人
分
）

魚寅 おすすめ！
なないろ野菜

を使った一品

ミニパクチョイ
しめじ
豚バラ肉
（しゃぶしゃぶ用）
カニ風味かまぼこ
めんつゆ
（濃縮2～3倍タイプ）
すりごま
いりごま

１袋（約350g）
１株（100g）

100g
50g

大さじ２～
大さじ１
大さじ１

地元野菜を多く取り扱う越王の里では、季節を問わずいつでも新鮮なお野
菜を安心価格でお買い求めできます！みずみずしい朝採り野菜が「え？こ
んな価格で？！」と遠方よりご来店いただくお客様も多数いらっしゃいます。

今のおすすめは何といっても甘～い「越後姫」
♡ビタミンCが豊富で美肌作りや腸内環境を整
える効果もあります。また、色とりどりの「なない
ろ野菜」も店内をカラフルに彩っております。こ
れからは山菜もたくさん並びますので、旬の食
材を探しに来てみてはいかがでしょうか♪

越王の里はいつでも旬！

ミニパク
チョイも

おすすめ♪

住　所

定休日
電　話越王の里

新潟市西蒲区竹野町2435-1
0256-72-2332
10:00～15:00　　　　　木曜日営業時間

12本入り2,800円・30本入り5,400円

ＪＡ新潟かがやき産チューリップ切花をネットショッ
プで販売しています。数百ある品種の中から、その
時季おすすめの品種を厳選し、発送いたします。お
世話になった方への贈答としていかがでしょうか。

送料込み
税込み

承り期限 ３/３１㊎

◀ 越後姫

なないろ野菜 ▶

かが
やきまる

古
井
店
長

032023 vol.12
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