
地元飲食店でも、ツバメファームさんの
卵を使った料理を提供。おすすめは燕市柳山の
「和食堂 てっ平」さんのだし巻き卵♪

編集後記農業で夢を  
未来をかたち

に
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●組合データ〈令和４年10月末現在〉
正組合員数
准組合員数
合計
出資額
貯金高
貸出金高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高12

もう12月号になりました。４月に合併して、あっという間ですね！「今年は大雪の年」とよく
聞きますが、どうなるのでしょうか。組織広報課は遠くから通っている職員が多いので今
から心配です。　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （坂井）

29,668人
30,293人
59,961人

129億3,251万2千円
4318億4045万円
1028億7855万円
1兆3686億911万円

　　　101億5939万円
106億9802万円

生きることは 
 食べること 

 支えあうこと

今月のイケてる農家さん
食農教育特集
各地をご案内！かがやきツアー⑦
かがやきニュース
青壮年連盟支部紹介・輝け！女性部

お知らせ
クロスワードパズル・おたより大募集
おたより広場・健康情報
KAGAYA★KITCHEN
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材料（1人分）

２個
200g
1/４玉

20g
20g

ケチャップライス用・卵用
各大さじ１

適量
適量
適量

作り方

玉ねぎはみじん切り、ベーコンは５㎜角に切る。
フライパンにオリーブ油をしき、中火で玉ねぎを炒める。
玉ねぎに少し火が通ったら、ベーコンも加えさらに炒める。
❷にご飯、ケチャップ、塩コショウを加え、味見しながら
混ぜ合わせる。ケチャップライスの完成。
ボウルに卵を入れ、空気を入れるようにかき混ぜる。とろ
けるチーズを加えてさらに混ぜる。
小さめのフライパンにオリーブ油をしき、中火で温める。
フライパンが温まったら卵を流し入れ、最初だけゆっくり
かき混ぜて、半熟程度で火を止める。
お皿にケチャップライスと❺をのせ、ケチャップをかけて
パセリをちらす。

包まないオムライス
ツバメファームの「活性卵」を使った一品

今月は…
「よりな～れ燕いち」出荷者の

よりな～れ燕いちでは、
９月下旬から焼き芋の販
売を始めました。いろい
ろな品種を販売している
ので、是非食べくらべて
みてはいかがでしょうか。

冬の贈り物に
JA新潟かがやきの農産物は
いかがでしょうか♡

おすすめ農産物

おすすめは、(有)ツバメファームさんの「活性
卵」です。名前の通り生物本来の治癒力・免
疫力を向上させると言われる活性水で育っ
た鶏から生まれた卵
です。そのほかテレ
ビでも紹介された
「アスタ卵」や飼料に
ごまを使用した「ごま
卵」もおすすめです。

K A G AYA

K I TCH E N
★

ネットショップ
JA新潟かがやき

JA直売所から旬をお届け！
うみたての卵を直売しており、
１日に何度も補充するので

鮮度抜群です！！

ツバメファーム
燕市道金485
0256-64-2732
自動販売機24時間営業

住　所
電　話
営業時間

店内は広 ！々

楽しめますよ♪

燕市東太田2458-1
0256-47-4173
10時～15時　　　　　水曜日

住　所

定休日
電　話
営業時間

よりな～れ燕いち

酒井担当

よりな～れ燕いちの
今月のおすすめ！

卵
ご飯
玉ねぎ
ベーコン
（鶏肉やハムでも可）
とろけるチーズ
オリーブ油

ケチャップ
塩コショウ
パセリ

①
②

③

④

⑤

⑥

焼き芋販売しています

ゆっくり買い物を

渡
辺
店
長

半熟とろとろ♪チ
ーズとの相性も抜

群！



井戸端バナシ

ギリギリまで待つのがポイント！

も
今月の
イケてる
農家さん

3  k a g a y a k i

　　　
新
潟
県
を
代
表
す
る
味
覚『
ル
レ
ク
チ
エ
』。10
月
下
旬

に
収
穫
の
最
盛
期
を
迎
え
、そ
の
後
は
各
農
家
で
じ
っ
く

り
と
追
熟
し
て
か
ら
、出
荷
さ
れ
ま
す
。

　
小
菅
さ
ん
は
白
根
・
新
飯
田
地
区
で
代
々
続
く
果
樹

農
家
。日
本
梨
5
種
、ぶ
ど
う
5
種
、そ
し
て
最
も
多
く

作
付
し
て
い
る
ル
レ
ク
チ
エ
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。出

荷
作
業
は
、ぶ
ど
う
、梨
と
続
い
て
、最
後
に
ル
レ
ク
チ

エ
で
一
年
が
終
わ
り
ま
す
。「
ル
レ
ク
チ
エ
は
と
に
か
く

手
間
が
か
か
っ
て
大
変
だ
」と
言
い
ま
す
が
、「
う
ま
く

で
き
た
年
の
達
成
感
は
半
端
な
い
で
す
ね
」と
笑
み

を
浮
か
べ
ま
す
。

　
近
年
は
、温
暖
化
や
集
中
豪
雨
な
ど
の
影
響
で
病

害
の
発
生
が
増
え
、そ
の
情
報
は
、産
地
全
体
で
い

ち
早
く
共
有
し
、対
策
を
打
っ
て
い
ま
す
。「
葉
を
落

と
し
て
し
ま
う
と
実
に
影
響
す
る
の
で
、防
除
の
ス

ケ
ジ
ュ
ー
ル
を
変
え
た
り
、薬
剤
を
変
え
た
り
し

て
い
ま
す
」と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
小
菅
さ
ん
で
す
が
、実
は
専
業
農
家

に
転
じ
て
ま
だ
3
年
目
。し
か
し
、今
年
か
ら
し

ろ
ね
果
樹
部
会
西
洋
な
し
専
門
部
の
部
長
を

任
さ
れ
る
ほ
ど
で
す
。そ
の
理
由
は
、新
飯
田

地
区
内
で
、小
菅
さ
ん
に

期
待
が
集
ま
っ
て
い
る
か

ら
、と
J
A
担
当
者
は
言

い
ま
す
。「
目
標
ま
で
、自

分
は
ま
だ
五
合
目
く
ら

い
。親
父
や
地
域
の
先
輩

方
の
や
り
方
を
見
た

り
、教
わ
っ
た
り
し
な

が
ら
、も
っ
と
栽
培
技

術
を
高
め
た
い
で
す
」。

ル 

レ
ク
チ
エ
生
産
者　

小
菅 

勇
二
さ
ん （
新
潟
市
南
区
）

買ってきたその日も

美味しく食べられますが、

少し柔らかくなった頃が食べごろ。

我々は軸に近い部分が

茶色くなるまで待ちます。

k a g a y a k i   2

っ
と
美
味
し
い
ル 

レ
ク
チ
エ
を
目
指
し
て
。

親
父
の
や
り
方
を
基
本
に
し
な
が
ら
、

地
域
の
先
輩
農
家
に
も
教
え
を
乞
う
。



玄米から白米へ

とれた
おこめの数も
かぞえたよ

k a g a y a k i   45  k a g a y a k i

［全体運］ 迷うことがあれば1人で考え込まず周りの人と相談を。いい知恵を貸してもらえます。最新の情報もチェックして
［健康運］ 肌の乾燥へのケア、寒さ対策に力を入れて
［幸運の食べ物］ カボチャ

牡牛座
4/20～5/20

牡羊座
3/21～4/19

［全体運］ 新しい予定を立てたり長期計画を練ったり、未来志向で動きましょう。自分へのご褒美を考えるのもお勧めです
［健康運］ 規則正しい生活を心がけて。伝統料理にツキ
［幸運の食べ物］ カリフラワー

はじめてのバケツ稲にチャレンジ！ 高校生「米ふれあいスクール」
吉田地区 吉田高等学校

バケツ稲

各地区において、JA職員、青年部、女性部、
地域の農家さんが活動して、かがやきの輪となっています。

 

♪

刈りとって
干しました！

シャカシャカおにぎり
つくるよー！

大きくなあれ！

立派に
育ちました！

女性部 佐藤さん管内の農産物
について説明

直販課 小林さん

シャカシャカ
おにぎりづくり企画

各地区小学校 出前授業・学校田

KA
GAYAK I 0 3

KA
GAYAK I 0 1 KA

GAYAK I 0 2

 パルシステム
田植え・稲刈りツアー

農業塾

KA
GAYAK I 0 4

KA
GAYAK I 0 6 KA

GAYAK I 0 7

お米
プロジェクト

新津地区
新津第一
幼稚園

フードバンクへ
おこめを寄付

おこめを使った
 料理をします。

手作業で
植えていくことの
大変さが
分かりました。

KA
GAYAK I 05

地域と共に くらしの活動

赤塚
こども園

西区

ジャン！

脱こく作業

コロナの影響により
お困りのご家庭を
サポートさせて
いただきます。

おこめ　で
繋が るかがやきの 輪

吉田アグリセンター

堀内さん

吉田地区
きららおひさま
こども園

職員の指導で
稲のはさがけに
挑戦しました。

2 4

5

67

8

3

1

じょうずに

できたかな
ー

管内の
農産物の紹介も♪

シャカシャカおにぎり♪
おこめはあまくて
おいしー！

さいしょは
土づくりから！

シャカシャカおにぎり、
折りたたみキンパ、
米粉のすいとん汁を
つくりました。

にいがた西アグリセンター
営農指導員

渡邊さんから説明中

西
区
農
家

原
田
亮
さ
ん

園児のパパからも

アドバイスをもらって、

楽しくおこめづくりをしました

＼(^o^)／



中之口地区

味方地区

黒埼地区

亀田・横越地区

　
亀
田
・
横
越
地
区
は
、新
潟
市
江
南

区
に
位
置
し
て
い
ま
す
。土
地
が
平
坦

で
海
抜
０
メ
ー
ト
ル
地
帯
が
多
く
、か

つ
て
は
河
川
の
氾
濫
な
ど
で
幾
多
の
浸

水
被
害
に
見
舞
わ
れ
ま
し
た
が
、河
川

改
修
や
土
地
改
良
に
よ
り
広
大
な
優

良
農
地
へ
と
生
ま
れ
変
わ
り
ま
し
た
。

　
利
便
性
を
活
か
し
た
街
づ
く
り
が

進
ん
で
い
る
こ
と
か
ら
、工
業
団
地
や

大
型
商
業
施
設
が
多
く
あ
り
ま
す
。

居
住
地
に
も
恵
ま
れ
る
一
方
、水
と
緑

豊
か
な
河
川
や
農
村
空
間
が
広
が

る
、都
市
と
農
村
の
ア
メ
ニ
テ
ィ
を
享

受
で
き
る
地
域
と
な
っ
て
い
ま
す
。

横
越
地
区

亀
田・

　

沢
海
園
芸
生
産
出
荷
組
合
が
生

産
す
る
ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン
の
主
力
品

種
は「
ゴ
ー
ル
ド
ラ
ッ
シ
ュ
」。黄
金
色

の
粒
で
ボ
リ
ュ
ー
ム
が
あ
り
、強
い
甘

さ
が
特
徴
で
す
。

　
沢
海
集
出
荷
セ
ン
タ
ー
で
は
、そ

の
日
に
出
荷
し
た
生
産
者
が
集
ま
っ

て
、虫
の
有
無
や
色
付
き
具
合
、先

端
ま
で
粒
が
詰
ま
っ
て
い
る
か
な
ど

を
検
査
し
合
っ
て
品
質
を
高
め
て
い

ま
す
。

ス
イ
ー
ト
コ
ー
ン

藤
五
郎
梅

各
地
を 

ご
案
内
！

　
　
　

 

か
が
や
き
ツ
ア 

ー
⑦　

「
藤
五
郎
梅
」は
、亀
田
地
区
が

発
祥
の
品
種
で
す
。江
戸
時
代
の
終

わ
り
頃
、青
果
問
屋
の
宇
野
藤
五

郎
氏
が
観
賞
用
に
植
え
て
い
た
梅

の
実
を
出
荷
し
た
と
こ
ろ
、好
評

だ
っ
た
た
め「
藤
五
郎
梅
」と
命
名

さ
れ
ま
し
た
。

　

大
粒
で
肉
厚
な
上
に
果
汁
が
多

い
こ
と
が
特
徴
で
、梅
干
し
や
梅
酒

な
ど
の
加
工
に
向
い
て
い
ま
す
。

　
６
月
上
旬
か
ら
末
ま
で
の
短
い

期
間
で
出
荷
を
終
え
ま
す
。

KAMEDA・
YOKOGOSHI

　新潟の自慢の味覚や特産品
が勢揃い。県内観光情報の紹介
や子供達の遊び場もあり、ご家
族皆様でお楽しみいただけます。
○新潟市西区山田2307
アピール館 ９時～17時

（夏期延長あり）
バザール館 ９時30分～17時30分
（大型連休時延長あり）

道の駅
新潟ふるさと村

　
沢
海
地
区
の
長
い
も
は
、安

全
・
安
心
と
食
味
に
こ
だ
わ

り
、有
機
質
肥
料
を
中
心
に
育

て
た
自
慢
の
一
品
で
す
。一
般

的
な
長
い
も
よ
り
み
ず
み
ず

し
く
、シ
ャ
リ
感
と
甘
み
が
強

い
た
め
、サ
ラ
ダ
感
覚
で
も
食

べ
ら
れ
ま
す
。

　

12
月
〜
４
月
頃
ま
で
出
荷

し
て
い
ま
す
。

長
い
も

AJIKATA 味
方
地
区

　
新
潟
市
南
区
に
位
置
す
る
味
方
地

区
に
は
、重
要
文
化
財「
旧
笹
川
家
住

宅（
笹
川
邸
）」が
あ
り
ま
す
。笹
川
家

は
、安
土
桃
山
時
代
に
信
濃
国
水
内
郡

笹
川
村
か
ら
こ
の
地
に
移
住
し
た
と

伝
わ
り
、14
代
３
０
０
年
に
わ
た
り
続

い
た
名
家
で
す
。江
戸
時
代
に
は
、味

方
組
８
か
村
を
束
ね
る
大
庄
屋
を

代
々
務
め
、水
害
の
多
か
っ
た
こ
の
地

域
で
の
治
水
、新
田
開
発
に
も
貢
献
し

て
き
ま
し
た
。

KUROSAKI

黒
埼
地
区

　

黒
埼
地
区
は
新
潟
市
西
区
の
一
部

に
位
置
し
て
い
ま
す
。

　
中
心
と
な
る
大
野
町
は
中
ノ
口
川

の
舟
運
を
活
か
し
た
在
郷
町
と
し
て

発
展
し
ま
し
た
。

　

北
陸
自
動
車
道
の
上
に
架
か
る

橋
、そ
の
名
も「
く
ろ
さ
き
茶
豆
大

橋
」が
昨
年
12
月
に
竣
工
。こ
の
橋
を

含
む
、新
潟
中
央
環
状
道
路
の
一
般

国
道
８
号
か
ら
１
１
６
号
ま
で
の
区

間
の
供
用
開
始
は
、来
年
春
を
予
定

し
て
い
ま
す
。

　

冬
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
は
水
稲

育
苗
ハ
ウ
ス
を
利
用
し
て
栽

培
で
き
、冬
期
の
園
芸
品
目

と
し
て
有
望
な
こ
と
か
ら
Ｊ

Ａ
は
生
産
拡
大
を
図
っ
て
お

り
、２
０
２
０
年
に
は「
越
の

六
華
」と
命
名
し
て
商
標
登

録
す
る
な
ど
、ブ
ラ
ン
ド
化

を
進
め
て
い
る
品
目
で
す
。

　
Ｊ
Ａ
で
は
耕
畜
連
携
も
進

め
て
お
り
、「
越
の
六
華
」の

収
穫
後
の
葉
や
茎
を
地
元
畜

産
農
家
に
提
供
し
、冬
場
の

貴
重
な
緑
色
飼
料
と
し
て
喜

ば
れ
て
い
ま
す
。

越
の
六
華（
冬
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
）

き
ゅ
う
り　

味
方
地
区
で
は
、き
ゅ
う

り（
施
設
栽
培
）を
５
件
が
67

ａ
栽
培
し
て
い
ま
す
。出
荷
は

4
月
上
旬
〜
11
月
上
旬
で
県

内
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
味
方
ハ
ウ
ス
部
会
で
は
、出

荷
前
の
目
合
わ
せ
、研
修
会

や
市
場
懇
談
会
を
実
施
し
、

有
利
販
売
に
努
め
て
い
ま

す
。

　
黒
埼
園
芸
セ
ン
タ
ー
で

は
、チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
や
ユ
リ

を
は
じ
め
、様
々
な
切
花

を
出
荷
し
て
い
ま
す
。

　
ヒ
マ
ワ
リ
や
ス
ト
ッ
ク

の
新
規
栽
培
希
望
者
向
け

に「
切
花
塾
」を
毎
年
開
催

し
て
お
り
、水
稲
育
苗
ハ
ウ

ス
を
活
用
し
た
栽
培
の
拡

大
に
努
め
て
い
ま
す
。

切
花

く
ろ
さ
き
茶
豆

　
新
潟
を
代
表
す
る
ブ
ラ

ン
ド
枝
豆
。

　
ま
だ
暗
く
気
温
が
低
い

早
朝
に
収
穫
す
る
こ
と

で
、鮮
度
を
重
視
し
て
い

ま
す
。味
が
も
っ
と
も
濃

厚
に
な
る「
実
入
り
８
分
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亀田農産物直売所
気楽市

お
す
す
め
の
　

直
売
所
は
コ
コ
！

◉ 新潟市江南区旭３丁目１-58
◉ 営業時間：12時～17時
◉ 定休日：８月14日

８月15日
年末年始

おすすめの　

スポットはココ！
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【全体運】慎重に動くのはいいことですが、周りの歩調を乱さないようにするのも大事です。バランスを考えて選択を
【健康運】ストレッチは誰かと一緒にやると効果がアップ
【幸運の食べ物】クワイ

蟹座
6/22～7/22

双子座
5/21～6/21

【全体運】慌てて動くと足りないものが出てきそう。急ぐときほど準備を入念に。丁寧な仕事は周囲から称賛されるはず
【健康運】彩り鮮やかな食事を楽しむのが健康の秘訣（ひけつ）
【幸運の食べ物】エリンギ



【全体運】改善の兆しはあるものの中旬までは厳しい運気。全てをうまくやるのは難しいので優先順位を考えて。下旬は◎
【健康運】肩のストレッチを重点的に。動きが改善
【幸運の食べ物】サトイモ

乙女座
8/23～9/22

獅子座
7/23～8/22

【全体運】困り事が解決に向かい気持ちが明るくなりそう。あれこれ策を講じるより流れに任せた方がうまくいきます
【健康運】お茶を楽しむ時間が心の健康を守ります
【幸運の食べ物】ニンジン k a g a y a k i   89  k a g a y a k i

かがやきニュース
皆さ
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　　　　　「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」の略。持続可能でよりよい世界を
目指す国際社会共通の目標で、17のゴール（目標）から構成されます。SDGsはJAが取り組む多くの活動に関
連しており、かがやきニュースではその事例を紹介していきます。

SDGsとは…

花角知事が
園芸産地を視察
　花角英世知事は１０月１４日、県園芸振興基本
戦略の実践状況を確認するため、ＪＡ新潟かがや
き管内の園芸産地を視察しました。
　白根地区（南区東笠巻新田）で視察したのは、
ＩＣＴによる環境モニタリングの実証を行う施設
キュウリの大型鉄骨ハウス。花角知事はハウス内
を見学しながら、生産者に「何時に収穫するのか」
「防除はどのように行うのか」などと質問。その後、
ＪＡ白根野菜流通センターも見学しました。
　巻地区（西蒲区馬堀）では、ＪＡが事業主体とな
り整備したイチジク団地を視察。いちじく塾の塾
長や生産者に聞き取りを行いました。

第１２回全国和牛能力共進会鹿児島大会
阿賀町 渡辺俊行さん「はななつみ４の６号」１等賞入賞
　１０月６日～１０日、５年に１度開催される和牛の祭典が鹿児島県
で開かれ、新潟県代表として阿賀町渡辺俊行さん(37)の「はなな
つみ４の６号」が出場しました。阿賀・阿賀野和牛改良組合としては
２大会連続の出場で、渡辺さんは歴代新潟県代表者の中で最年
少での出場。渡辺さんは「開催地までの道のりは長く、全て陸路で
の移動。牛や人の体調が心配されましたが、本牛も自分も１週間の
戦いを無事終えることができ、応援して下さった県・町等関係者の
皆様には大変感謝しています」と話しました。次回大会は５年後北
海道にて開催。これからも改良組合一丸となって優良和牛の生産
に努めて行きます。
阿賀・阿賀野和牛改良組合分娩間隔にて上位表彰
　同大会において、令和４年度分娩間隔の部で、阿賀・阿賀野和牛改良組合が、新潟県の
改良組合として初の２年連続で表彰されました。全国約４７０改良組合のうち、上位１５位ま
での改良組合が表彰される名誉ある賞です。和牛生産では１年１産が目標で達成には困
難を極めますが、阿賀・阿賀野和牛改良組合の成績は３８３．６日。昨年よりさらに１日短く
なった記録は、全国トップクラスの成績を収めました。

阿賀・阿賀野地区

白根・巻地区

先進的キュウリ栽培ハウスとイチジク団地を視察した花角知事

「ははなつみ4の６号」
と歩く渡辺俊行さん

新潟県代表
阿賀・阿賀野和牛改良組合

同大会メイン会場にて
表彰式の様子

かがやきニュース
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ごみ拾いを行うＪＡ職員と白根北
中学校の生徒

「五泉美人」を掘る五泉蓮根生産
組合の土田久志組合長 新潟県花きコン

当JAから２名が受賞！
　新潟県と新潟県切花共進会実行委員会は１０
月１４日、新潟県内でトップの切り花を決める
２０２２年度の県花きコンテスト「切花共進会の
部」の審査会を開きました。県内各地からオリエ
ンタルユリやバラなど１１６点の出品があり、審
査員は花色や花の大きさ、茎の太さなどを確
認。当JAからは、ケイトウで丸山嘉博さん（弥彦
村）が北陸農政局長賞を、同じくケイトウで長谷
川明仁さん（新潟市西蒲区）が金賞を受賞しまし
た。お二人とも、受賞おめでとうございます。

全地区

丸山さんのケイトウ
「秋色ビューティー」

長谷川さんのケイトウ
「雅」

真っ白なブランドれんこん
「五泉美人」
　五泉市特産のブランドれんこん「五泉美人」
が、出荷最盛期を迎えています。7月から出荷が
始まり、来年5月まで続きます。
　水と土が大事で、風が大敵というれんこん。同
じ田んぼの中から汲み上げた水を高圧で噴射
し収穫することで、水を循環させて土が流れてし
まわないようにしています。今年は台風や雹の
被害もなく豊作で、丸 と々太っています。
　越後美人にも似た「肌の白さ」が特徴の「五泉
美人」は、ＪＡ新潟
かがやきのネッ
トショップや直売
所「ファーマーズ・
マーケット いっぺ
こ～と」などで購
入できます。

「くらしの活動」で
地元中学校とごみ拾い
　しろね北支店としろね北アグ
リセンターは１０月１９日、「くらし
の活動」として、新潟市立白根北
中学校の生徒２１人と職員１５人合同でゴミ拾
いを行いました。このボランティアは今年で３回
目です。
　通学路としても使う約１㎞の区間を歩きなが
ら、落ちているペットボトルや空き缶、たばこの
吸い殻などを拾いました。終わってみれば２０袋
ものゴミ袋がいっぱいに！
　中山真理子支店長は「白根北中学校の皆様
のおかげで、大
量のゴミを拾うこ
とができた。この
活動をきっかけ
に環境問題に少
しでも興味を持っ
てくれたら嬉し
い」と期待を寄せ
ました。

新潟西・巻地区

五泉地区白根地区

107

支店感謝祭を
Ｙｏｕｔｕｂｅで発信
　しろね南支店は10月23日、リモート支店感謝祭
の抽選模様をYouTubeで公開しました。リモート支
店感謝祭とは、新型コロナの影響で対面型のイベ
ントが開催できないため、支店管内に地区だより
で開催と商品を告知し、専用のはがきで応募をし
て頂く非対面型
の感謝祭です。
　当選商品は
32型液晶テレビ
やロボット掃除
機、カタログギフ
トなどで、この日
は地区経営管理
委員3人が応募
総数326通の中
から、1～5等と
特別賞の当選者
30名の抽選を行
いました。

白根地区

Ｙｏｕｔｕｂｅで公開した抽選会

ＪＡスマホ教室を開催
　１０月１９日に内野町支店、２１
日に巻店で「ＪＡスマホ教室」を開き、組合
員や地域住民などあわせて８人が参加し
ました。ＪＡ新潟かがやきでのスマホ教室
開催は初めてです。
　教室ではドコモショップアピタ新潟西店の店
員が講師となり、ＪＡバンクアプリやＪＡ共済アプ
リについて、機
能やインストー
ル、登録方法を
説明。参加者は
ドコモショップ
店員のサポート
を受けながら、
自身のスマート
フォンを操作し
ました。その後は
「ＬＩＮＥ」の使い
方やマイナン
バーカードの申
請方法などを個
別に教えても
らっていました。 支店で開催されたJAスマホ教室
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【全体運】あれもこれもと欲張り過ぎないように。1日は24時間。睡眠時間と休憩を確保して、やれることをやりましょう
【健康運】健康情報を小まめにチェックして参考に
【幸運の食べ物】ゴボウ

蠍座
10/24～11/22

天秤座
9/23～10/23

【全体運】良好ですが、頭の痛い問題が残ってしまうかも。決着がつかないことは継続と割り切って
【健康運】今を楽しむことが大切。ダンスなど、音楽と一緒に体を動かして
【幸運の食べ物】セロリ

　10月23日に阿賀野市北本町で開催した「み
なみ会館周年祭」は天候にも恵まれ、多くのお
客様が来店されました。当日は、和太鼓による
オープンセレモニーで盛り上がり、ギフト解体
市、朝どり野菜市、スイーツフェアを行いました。
また、同時開催
で新米フェアも
開催されました。
　みなみ会館で
は、今後も組合
員、地域の方と
の繋がりの場と
し、またJAをより
身近に感じても
らえる企画を
行っていきます。

ＪＡ新潟かがやきプロデュース
婚活応援プロジェクト スタート！
　11月４日、独身農業男性の婚活応援プロジェ
クトの第一弾となるコミュニケーションセミナー
を開きました。講師を務める異性間コミュニケー
ション協会トップ認定講師の駒井沙織さんが
「多様性の理解と、良い人間関係を築くための
コミュニケーションスキル」をテーマに講演。ゲ
ストの農音楽家、佐藤拓郎さんとトークショーも
行いました。
　プロジェクトは今後、申込のあった独身農業
男性が、２月までの4ヶ月間で女性への接し方や
骨格診断、インフルエンサ―との交流会などを
経て、最終
イベントの
一般女性
とのマッチ
ングに挑
みます。

全地区

五泉地区

第４７回村松栗共進会

特殊詐欺防止で
感謝状を受け取る

　ＪＡ新潟かがやき村松栗組合は10月23日、栗
の品質を競う「第４７回村松栗共進会」を開き、
最優秀賞にあたる五泉市長賞には長吉良幸さ
んの「石鎚」が輝きました。
　今年は生産者１３人が４９点を出品。同組合の
川瀬和博組合長は
「村松は県内トップ
の生産量であり県内
で唯一、共選出荷を
する産地。今年は小
玉傾向の年だが、出
品されたものは例年
以上に大きいものも
あったので、生産者
の努力の賜物と感じ
た。村松の大きな栗
をたくさんの人に
知ってほしい」と話し
ました。

あがの地区

JA葬祭「みなみ会館」
９周年記念イベント開催

人形供養祭・オープニング和太鼓
演出の様子

感謝状を受け取った西川支店

かがやきニュース
皆さ

まに知って
いただきたい！
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トークショーの様子

長吉良幸さんの「石鎚」

厳正に審査する審査員

　西川支店は特殊詐欺を未然に防いだとして、
西蒲警察署から感謝状を受け取りました。８０歳
代の男性の自宅に孫を名乗って「会社のカバン
をなくしてしまったので今日中に200万円用意し
てほしい」と電話があり、支店窓口で現金を引き
出そうとした際に、不審に思った職員が確認を
して被害防止に貢献しました。
　有坂支店長は「お客様の財産と笑顔を守るこ
とができてうれしい。今後も声かけをして、防犯
対策に努めたい」と話しました。

　食の安全・安心について考え、農業に
ついての興味や関心を深めてもらうこと
を目的とし、地元小学校５年生に学童農
園を指導しています。2020年からは「新
之助」の有機栽培に挑戦し、食味にもこ
だわり第23回米食味分析鑑定コンクー
ル国際大会の小学校部門で金賞を受賞
しています。この体験をきっかけに農家に
なりたいという子どもが増えることを願
い、今後も地域の協力を続けていきます。

　北蒲みなみ本部は農業の未来を担う
若手農業者やベテラン農業者４６名で活
動している組織です。水稲栽培技術の向
上や地域貢献、部員同士の親睦などを目
的に、さまざまな活動を行っています。
　最近では、７月１０日にコシヒカリ穂肥
指導会を行いました。自分の圃場と比較
をしたり、栽培方法に関する質問や意見
交換をしたりと、大変有意義な穂肥指導
会となりました。

ＪＡ新潟かがやき青壮年連盟支部紹介！

ささかみ本部

学童農園指導で食農教育 穂肥指導会 地域農業のこれまでと
これからを繋ぐ盟友たち！

　新津さつき本部は、水稲をはじめ、花
木、切花、各種野菜（プチヴェール・里芋・
枝豆など）を生産する若手生産者が、こ
れからの地域農業を担っていくために、
圃場巡回や情報交換をメインに活動し
ています。部員のなかには、ドローンを活
用し水稲の直播栽培や農業資材の散布
など先進的な技術を導入している方も
います。より一層地域を盛り上げていけ
るよう、今後も活動に力を入れて取り組
んでいきます。

北蒲みなみ本部 新津さつき本部

　ＪＡ新潟かがやき女性部は、１０月２４日、新潟市南区の営農経
済本店ドリームホールで合併後初の合同企画「ささかみしめ飾
りづくり」を開催し、各支部から女性部員３４人が参加しました。
　この合同企画は、広域なＪA新潟かがやき管内での各地域の
活動を共有し、管内支部相互の連携・交流活動を目的としてい
ます。当日は、ささかみしめ飾り部会７人が講師となり、夏に収
穫した稲わらなどの材料をグループに分かれて、稲わらをよる
ところから教わり、苦労しながらも約１時間半で輪飾りが完成し
ました。
　参加した女性部員さんは、「他地区の女性部員さんと交流し
ながら各地区の活動を学べて楽しかった」と話していました。

初のＪＡ新潟かがやき女性部合同企画
ささかみ地区の「しめ飾りづくり体験」開催輝け！女性部 西川地区
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【全体運】上昇運です。表舞台に引っ張り出されて忙しくなりそう。大変でも周りの人の力になってあげると好結果に
【健康運】いつも元気な人の生活習慣をまねてみて
【幸運の食べ物】ダイコン

山羊座
12/22～1/19

射手座
11/23～12/21

【全体運】皆があなたを頼ってくるのでとても忙しくなりそう。パワーのあるときなので思い切って動いて。開運期が開始!
【健康運】おいしいものを食べてエネルギーを補給
【幸運の食べ物】京菜

新潟市・燕市・五泉市・阿賀野市・阿賀町・弥彦村からのお知らせ
農業用の資産は償却資産申告が必要です

提出期限　令和５年１月３１日（火）

　ビニールハウスや農機具（自動車税・軽自動車税の対象を除く）など事業のために所有している資産は、確定申告とは
別に固定資産税の申告が必要です。
　１月１日現在の所有状況を記載した申告書を忘れずに資産の所在地の市町村固定資産税の窓口にご提出ください。

お問い合わせ・申告先
新 潟 市　資 産 税課　償却資産係　電話 025-226-2277（直通）
燕　　市　税 務 課　資 産 税 係　電話 0256-77-8146（直通）
五 泉 市　税 務 課　資 産 税 係　電話 0250-43-3911（内線 270 ～272）　　
阿賀野市　税 務 課　資 産 税 係　電話 0250-62-2510（内線 2662）
阿 賀 町　町民生活課　税 政 係　電話 0254-92-5761（直通）　　
弥 彦 村　税 務 課　税 務 係　電話 0256-94-3134（直通）

農業で償却資産申告対象の主な例
ビニールハウス、乾燥機、もみすり機、自動選別計量器、保冷庫、パソコン など
申告対象外の主な例
農舎、トラック、最高速度が35Ｋｍ/ｈ未満のトラクター、自己所有のトラクターのアタッチメント、農業用薬剤散布車、
コンバイン、田植え機 など

決議事項
⑴定款第57条第4項に基づく取引の承認について 
⑵令和4年9月末仮決算結果及び年度末見込について
⑶減損会計に係る課題について 
⑷役員推薦に係る日程について
⑸葬祭子会社の合併について

⑷JA バンク業務継続要領の一部改正について
⑸令和４年９月末仮決算結果および年度末見込みについて
⑹減損会計に係る課題について 
⑺固定資産の処分について（旧Aコープ京ヶ瀬店舗解体工事）
⑻出資金の減口について 
⑼役員推薦に係る日程について
⑽地区活動委員の承認について
⑾組合員「人間ドック」の取り組みについて 
⑿葬祭子会社の合併について
⒀臨時雇用者の人事考課規程の制定および関連諸規程類の一部変更について
⒁新潟かがやき農業協同組合企業年金規約の統合、 関連諸規程類の制定及び変更について
⒂マルチキャンペーンの実施について

〇経営管理委員会報告〈令和４年１０月２８日 ANAクラウンプラザホテル新潟〉

決議事項
⑴不良債権の処理方針について（新規）  
⑵定款第 57 条第 4 項に基づく取引の承認について
⑶貸出金の承認について

〇理事会報告〈令和４年１０月２７日 本店〉

お知らせ お知らせ

JA共済ご加入車のトラブルに対する
レッカー・ロードサービスのご案内！

重 要

JA共済にご加入のお車に発生した様々なトラブルに対し、レッカーやロードサービスを提供するJA自動車共
済の契約者サービスです！

※ＪＡ共済サポートセンターへ事前の依頼が無く、ご自身で自動車店等へ直接手配された場合、本サービスの
　対象外となります。ご注意下さい。
本資料は各種サービスに関するすべての内容を記載しているものではありません。サービスのご利用条件・提供範囲など、詳細
については「重要事項説明書（契約概要・注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」をご参照ください。

● 例えば・・・・ 事故や故障で動かなくなった  走行できない
　　雪道でスタックして動けない
　鍵のとじ込みでドアがあかない
バッテリーが上がってエンジンがかからない　等々…

　          パンクして走れない　
縁石等に乗り上げ動かせない
落車によるクレーン吊り上げ作業

ご利用・ご依頼・ご相談は・・・
JA共済サポートセンター　24時間　365日　受付

へご連絡ください。0120-063-931

詳しくは、お近くの農機センターまで

農業所得申告支援システムの
利用に関するお知らせ

葬祭子会社合併契約締結

　農業所得申告支援システムの利用方法につ
いて、令和4年分より下記の通りのサービス内容
となります。なお、利用の解除を希望される方
は、12月末までに最寄りのアグリセンターまで
お申出ください。

　ＪＡ管内で葬祭事業を担う「㈱ライフサービス越後
中央」「㈱みらいサービス」「㈱くみあい企画」及び
「㈲水原公益社」の４社が来年（令和５年）４月１日に
合併し、新会社「㈱ＪＡライフ新潟」として始動すること
でこの度協議がまとまり、１１月７日に合併契約の調
印式が行われました。
　葬祭の形態がコロナ禍以降劇的に変化した現状
を踏まえ、マネージメント強化を図り経営資源を融合
発展させることで、昨今の事業環境に対応する為の
取り組みとなります。
　今後も地域に信頼される葬儀社を目指し、業務上
の様々な調整を実施しながら、来春の本格始動に向
かって努力していくとのことです。

　農業所得申告支援システムとは、農業の収支
内訳書（決算書）を税務署へ提出する必要があ
る農家に対して、ＪＡ取引を科目ごとの収支（収入
と経費）に分類した参考シートとして示す申告支
援のためのサービスです。

1. 利用料金　400円（税別）
2. 配布方法　専用封筒による郵送
3. 配布時期　1月下旬

管理機収納カバー
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【全体運】やりたいことをやるには課題が多そうですが、希望の光も見えています。耳の痛い話もきちんと聞くと状況が好転
【健康運】質の良い睡眠のために枕や布団を大研究すると◎
【幸運の食べ物】セリ

水瓶座
1/20～2/18

【全体運】切り替えの時期。1つ終わらせることで新しいことを始められます。1人で決めずに周りの人とも話して◎
【健康運】たわいない会話がストレス発散に効果的
【幸運の食べ物】キャベツ

魚座
2/19～3/20

〒953-8503  新潟市西蒲区漆山8833
JA新潟かがやき「組織広報課」宛

※いただいたおたより、ご意見・ご感想は広報誌で掲載させていただく場合がございます。

官製ハガキに、
①パズルの答え ②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）  ④年齢 ⑤電話番号
⑥今月のお題「2023年の目標」
または広報誌へのご意見・ご感想を
お書きのうえ、お送りください。

送付方法

宛 先

大募集！
締 切

（当日消印有効）
12 31㊏おたより

〒953-8503

新
潟
市
西
蒲
区
漆
山
8
8
3
3

JA
新
潟
か
が
や
き

「
組
織
広
報
課
」宛

63①パズルの答え 

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢 
⑤電話番号
⑥今月のお題

「2023年の目標」

または広報誌への

ご意見・ご感想
こちらからも
ご応募

いただけます

出題●ニコリ

1
2
3
4
5
8
10
11
13
14
16

日本のクリスマスパーティーでよく食べられる鶏肉料理
フランスやイタリアなどの通貨単位
旅先で泊まります
バットが出せず――の三振!
カーナビは「カー――システム」の略
年末、年の瀬ともいいます
物が汚れたり傷んだりすること
これから起こることを予測します
葦（アシ）の別名
イエス・キリストの母です
陸・海・――

年末年始の学校に行かない期間
牛の脂はヘット、豚の脂は
げっぷのこと。――にも出さない
赤・青・黄・緑など
ポニーテールをすると襟足にちょろり
美川憲一のヒット曲『――座の女』
豚の形をした――箱
今年の来客数は昨年の3割――だ
珍しい書物のこと
いろいろと考えあぐねて悩むこと
良い考え。――が浮かんだ

1
6
7
9
10
11
12
14
15
16
17

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

正解者の中から抽選で10名様にJA商品券をプレゼント！
商品の発送は令和５年１月上旬を予定しています。

当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

PRESENT

Let '
s  脳活

！

答え
A B C D E

11月号の答え　アカワイン

CROSSWORD
先
日
の
夕
方
携
帯
が
鳴
っ
た
。ジ
ジ
ー
と
の

声
。唯
一
ひ
と
り
の
孫
娘
か
ら「
暮
に
行
く

よ
！！
」と
の
こ
と
。こ
こ
数
年
会
え
な
か
っ

た
が
北
海
道
か
ら
来
て
く
れ
る
。す
ご
く

う
れ
し
い
。昔
、恋
人
に
会
え
る
よ
う
な
気

持
ち
の
高
ぶ
り
を
覚
え
た
。待
っ
て
る
よ
！！

（
新
潟
市
西
区
／
O・N
さ
ん
）

韓
国
ド
ラ
マ「
愛
の
不
時
着
」主
役
の
二
人

は
最
高
の
キ
ャ
ス
テ
ィン
グ
で
し
た
。見
て
い

る
私
も
幸
せ
気
分
を
味
わ
い
ま
し
た
。

（
新
潟
市
秋
葉
区
／
I・Y
さ
ん
）

遠
く
に
住
ん
で
い
る
孫
が
じ
ぃ
じ
、ば
あ
ば
、

大
ば
あ
ば
に
手
書
き
の
手
紙（
絵
）を
く
れ

た
こ
と
。

（
燕
市
／
K・T
さ
ん
）

赤
ち
ゃ
ん
の
時
か
ら
育
て
て
来
た
孫
息
子

が
高
校
生
に
な
り
、お
し
ゃ
れ
に
な
っ
て
、近

づ
く
と
さ
わ
や
か
な
コ
ロ
ン
の
に
お
い
が
し

た
時
な
ど
、ち
ょっ
ぴ
り
と
き
め
き
〜

（
新
潟
市
南
区
／
N・N
さ
ん
）

通
院
し
て
い
る
整
形
外
科
医
の
理
学
療
法

士
の
方
が
、若
い
女
の
先
生
に
変
わ
り
、”や

さ
し
く“
手
を
と
り
、足
を
と
り
指
導
し
て

く
だ
さ
る
の
で
、身
も
心
も
と
き
め
き
、最

近
は
通
院
日
が
待
ち
遠
し
い
こ
の
頃
で
す
。

年
は
と
っ
て
も
私
も
”男“
で
し
た
。

（
新
潟
市
西
区
／
Ｋ・Ｍ
さ
ん
）

今
年
も
投
打
二
刀
流
で
大
活
躍
の
大
谷
翔

平
選
手
。ス
タ
イ
ル
の
よ
さ
と
、さ
わ
や
か

な
笑
顔
に
と
き
め
き
ま
す
。ほ
ん
と
、か
っ

こ
い
い
ー
で
す
よ
ね
。

（
新
潟
市
西
蒲
区
／
Ｓ・Ｋ
さ
ん
）

娘
３
人
＆
姪
３
人
…
女
の
子
だ
け
し
か
オ

ム
ツ
替
え
を
し
て
こ
な
か
っ
た
私
。孫
が
生

ま
れ
て
、初
の
男
の
赤
ち
ゃ
ん
。オ
ム
ツ
替

え
の
と
き
、何
だ
か
ド
キ
ド
キ
し
ま
し
た
。

（
五
泉
市
／
N・T
さ
ん
）

か
が
や
き
ニ
ュ
ー
ス
を
見
て
い
る
と
、レ
モ

ン
栽
培
の
人
と
か
岸
田
総
理
が
近
く
へ
来

ら
れ
て
農
業
施
設
を
見
学
と
か
、梨
の
品

種
を
５
種
類
順
序
よ
く
熟
す
る
の
が
わ

か
っ
た
り
、さ
さ
か
み
ラ
イ
ス
セ
ン
タ
ー
竣

工
と
か
、う
れ
し
い
ニ
ュ
ー
ス
で
と
き
め
き

ま
す
。

（
阿
賀
野
市
／
A・K
さ
ん
）

先
日
の
テ
レ
ビ
、世
界
選
手
の
女
子
バ
レ
ー

大
会
、サ
ー
ブ
、ア
タ
ッ
ク
と
飛
び
交
わ
す

ボ
ー
ル
に
一
喜
一
憂
…
年
甲
斐
も
な
く
思

わ
ず
声
を
、そ
し
て
拍
手
と
、懐
か
し
く
と

き
め
い
た
秋
の
一
夜
で
し
た
。

（
新
潟
市
秋
葉
区
／
A・Y
さ
ん
）

腸
閉
塞
手
術
後
で
、退
院
し
て
最
初
の
食

事
の
時
に
ワ
イ
ン
の
香
り
に
と
き
め
い
た
。

（
燕
市
／
K・T
さ
ん
）

テ
レ
ビ
で
、自
分
が
若
か
っ
た
頃
に
音
楽
が

流
れ
る
と
昔
の
事
を
思
い
出
し
て
、と
き

め
き
ま
し
た
。

（
新
潟
市
南
区
／
N・T
さ
ん
）

お
た
よ
り
広
場

　
皆
さ
ん
は
、自
分
に「
も
し
も
の
こ
と
」

が
起
こ
っ
た
時
に
つ
い
て
考
え
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
か
。「
自
宅
で
最
期
を
迎
え

た
い
」「
つ
ら
い
治
療
は
受
け
た
く
な
い
」

な
ど
考
え
方
は
十
人
十
色
。な
か
に
は

「
縁
起
で
も
な
い
」と
お
考
え
の
方
も
お

ら
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。し
か
し
、誰

も
が
命
に
か
か
わ
る
病
気
に
な
る
可
能

性
が
あ
り
、い
つ
で
も「
も
し
も
の
こ
と
」

は
起
こ
り
得
る
の
で
す
。命
の
危
機
が

迫
っ
た
状
態
に
な
る
と
、約
７
割
の
方
は

医
療
や
ケ
ア
の
こ
と
を
自
分
で
決
め
た

り
、自
分
の
希
望
を
伝
え
た
り
す
る
こ

と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。も
し
、あ
な

た
が
ご
家
族
の
治
療
の
判
断
を
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
し
た
ら
・・・「
少
し
で

も
長
生
き
し
て
も
ら
い
た
い
が
、こ
の
治

療
を
本
人
は
望
ん
で
い
る
の
だ
ろ
う
か
」

と
戸
惑
い
が
生
じ
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
避
け
る
た
め
に
、

ご
自
身
が
元
気
な
頃
か
ら「
も
し
も
の

こ
と
」を
考
え
、家
族
や
友
人
と
話
し
合

い
、医
療
者
と
も
考
え
を
共
有
す
る
こ

と
が
重
要
で
す
。こ
れ
を「
ア
ド
バ
ン
ス・

ケ
ア・
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ（
A
C
P
）」と
言

い
ま
す
。『
難
し
い
名
前
だ
』と
敬
遠
し
が

ち
で
す
が
、厚
生
労
働
省
は
A
C
P
に

「
人
生
会
議
」と
愛
称
を
つ
け
ま
し
た
。

人
生
会
議
で
は
、ま
ず
は
自
分
の
命
に

対
す
る
考
え
方
、今
ま
で
大
切
に
し
て

き
た
こ
と
、こ
れ
か
ら
も
大
事
に
し
た

い
こ
と
を
考
え
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま

す
。あ
な
た
の
考
え
を
大
切
な
人
と
共

有
す
る
こ
と
で
、「
も
し
も
の
こ
と
」が

起
こ
っ
た
時
に
希
望
す
る
医
療
を
受
け

ら
れ
る
助
け
に
な
り
、ご
家
族
の
負
担

軽
減
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

自
分
や
大
切
な
人
の「
も
し
も
の
こ

と
」を
考
え
る
と
、気
持
ち
が
暗
く
な

り
、で
き
れ
ば
避
け
た
い
話
題
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。今
は
亡
き
女
優
の
樹
木
希
林

さ
ん
は「
生
き
る
の
も
日
常
、死
ん
で
い

く
の
も
日
常
」と
死
生
観
を
語
り
、新
聞

広
告
の「
死
ぬ
と
き
ぐ
ら
い
好
き
に
さ
せ

て
よ
」は
大
き
な
話
題
と
な
り
ま
し
た
。

人
生
の
幕
を
閉
じ
る
そ
の
時
ま
で
、自

分
が
ど
の
よ
う
に
生
き
て
い
き
た
い
か

を
実
現
す
る
た
め
に
、前
向
き
に
人
生

会
議
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

新
潟
医
療
セ
ン
タ
ー 

緩
和
認
定
看
護
師　

阿
部 

梓

10
月
号
の
お
題

「
と
き
め
い
た
話
」

「
人
生
会
議
」を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

健康情報健康情報



地元飲食店でも、ツバメファームさんの
卵を使った料理を提供。おすすめは燕市柳山の
「和食堂 てっ平」さんのだし巻き卵♪

編集後記農業で夢を  
未来をかたち

に

2022 vol.9

k
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g
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a
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2022年 12月号 Vol.9
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〒953-8503 新潟県新潟市西蒲区漆山8833 企画部組織広報課
TEL.0256-70-1501  FAX.0256-70-1511  https://ja-kagayaki.or.jp
発行／JA新潟かがやき　印刷／株式会社 北都    

●組合データ〈令和４年10月末現在〉
正組合員数
准組合員数
合計
出資額
貯金高
貸出金高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高12

もう12月号になりました。４月に合併して、あっという間ですね！「今年は大雪の年」とよく
聞きますが、どうなるのでしょうか。組織広報課は遠くから通っている職員が多いので今
から心配です。　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （坂井）

29,668人
30,293人
59,961人

129億3,251万2千円
4318億4045万円
1028億7855万円
1兆3686億911万円

　　　101億5939万円
106億9802万円

生きることは 
 食べること 

 支えあうこと

今月のイケてる農家さん
食農教育特集
各地をご案内！かがやきツアー⑦
かがやきニュース
青壮年連盟支部紹介・輝け！女性部

お知らせ
クロスワードパズル・おたより大募集
おたより広場・健康情報
KAGAYA★KITCHEN

2
4
6
8
11

●

●

●

●

●

12
14
15
16

●

●

●   

●

材料（1人分）

２個
200g
1/４玉

20g
20g

ケチャップライス用・卵用
各大さじ１

適量
適量
適量

作り方

玉ねぎはみじん切り、ベーコンは５㎜角に切る。
フライパンにオリーブ油をしき、中火で玉ねぎを炒める。
玉ねぎに少し火が通ったら、ベーコンも加えさらに炒める。
❷にご飯、ケチャップ、塩コショウを加え、味見しながら
混ぜ合わせる。ケチャップライスの完成。
ボウルに卵を入れ、空気を入れるようにかき混ぜる。とろ
けるチーズを加えてさらに混ぜる。
小さめのフライパンにオリーブ油をしき、中火で温める。
フライパンが温まったら卵を流し入れ、最初だけゆっくり
かき混ぜて、半熟程度で火を止める。
お皿にケチャップライスと❺をのせ、ケチャップをかけて
パセリをちらす。

包まないオムライス
ツバメファームの「活性卵」を使った一品

今月は…
「よりな～れ燕いち」出荷者の

よりな～れ燕いちでは、
９月下旬から焼き芋の販
売を始めました。いろい
ろな品種を販売している
ので、是非食べくらべて
みてはいかがでしょうか。

冬の贈り物に
JA新潟かがやきの農産物は
いかがでしょうか♡

おすすめ農産物

おすすめは、(有)ツバメファームさんの「活性
卵」です。名前の通り生物本来の治癒力・免
疫力を向上させると言われる活性水で育っ
た鶏から生まれた卵
です。そのほかテレ
ビでも紹介された
「アスタ卵」や飼料に
ごまを使用した「ごま
卵」もおすすめです。

K A G AYA

K I TCH E N
★

ネットショップ
JA新潟かがやき

JA直売所から旬をお届け！
うみたての卵を直売しており、
１日に何度も補充するので

鮮度抜群です！！

ツバメファーム
燕市道金485
0256-64-2732
自動販売機24時間営業

住　所
電　話
営業時間

店内は広 ！々

楽しめますよ♪

燕市東太田2458-1
0256-47-4173
10時～15時　　　　　水曜日

住　所

定休日
電　話
営業時間

よりな～れ燕いち

酒井担当

よりな～れ燕いちの
今月のおすすめ！

卵
ご飯
玉ねぎ
ベーコン
（鶏肉やハムでも可）
とろけるチーズ
オリーブ油

ケチャップ
塩コショウ
パセリ

①
②

③

④

⑤

⑥

焼き芋販売しています

ゆっくり買い物を

渡
辺
店
長

半熟とろとろ♪チ
ーズとの相性も抜

群！
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