
テイクアウトメニューも豊富！

編集後記

農業で夢を  
未来をかたち

に
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●組合データ〈令和４年8月末現在〉
正組合員数
准組合員数
合計
出資額
貯金高
貸出金高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高10

稲刈りも終盤になり、美味しい♡新米の季節となりました。毎年感じますが、田植えの時期
の季節の匂いからアッ！と言う間に稲刈り時期の匂いがして、四季がとても早く感じてしま
います(*^-^*)
そして、もっと地域住民に管内の美味しい！お米を伝えたい！！知ってほしい！！と考え１０
月１日(土)に管内新聞折込で初のJA新潟かがやき「コミュニティ誌」が発行されました。
そのタイトルは「食支」(たべささ)みなさん見ていただけたでしょうか! (^^)!♡　　  （笹川）

29,728人
30,143人
59,871人

129億2,179万1千円
4192億9824万円
1038億6923万円

　　　1兆4009億5668万円
　　　102億5740万円

79億5823万円

生きることは 
 食べること 

 支えあうこと

今月のイケてる農家さん
各地をご案内！かがやきツアー⑤
米特集
フォトりんぴっく・青壮年連盟支部紹介
かがやきニュース
 

健康情報
お知らせ
クロスワードパズル・おたより大募集
おたより広場・家庭菜園
KAGAYA★KITCHEN
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材料（１人分）

バターナッツかぼちゃ
あんこ
クリームチーズ
（棒状に切る）
春巻の皮
砕いたナッツ
（ミックスナッツ・塩あり）

35ℊ
30ℊ

20ℊ
1枚

5g

作り方

①

②

③

バターナッツかぼちゃは、レンジで串
が通るくらいにやわらかくして、ポテ
トマッシャーなどで潰す。
春巻の皮に、バターナッツかぼちゃ、
あんこ、クリームチーズ、砕いたナッ
ツをのせて巻く。（水に少量の小麦粉
を溶かし、皮のふちにつけて巻くと、
はがれにくいです。）
180℃できつね色になるまで揚げる。
（すりおろした柚をちらすと、さらにお
いしくいただけます。）

バターナッツかぼちゃのデザート春巻

えびすや考案！ なないろ野菜を使った1品

今月は…「越王の里」出荷者の

おいしい
よ！

10月の1か月間を「創業月間」として週末ごと
にイベントを開催！ガラポン抽選会や柿の詰
め放題など楽しい企画が盛りだくさん！また、
10月10日頃からＪＡブランド「越王おけさ柿」
の出荷が始まります。　

リニューアル
オープンしました！
こちらをチェック

越王の里10周年祭を開催

おすすめは「なないろ野
菜」のバターナッツかぼ
ちゃ。名前の通りバター
のようなコクとナッツの
ような風味があり、肉巻
きがおすすめです。スー
プも甘みがあってとって
もおいしいですよ♪

新潟市西蒲区で生産
された「色や大きさ、
形などに特徴のある
珍しい野菜」をブラン
ド化したもの

K A G AYA

K I TCH E N
★

ネットショップ
JA新潟かがやき

JA直売所から旬をお届け！
割烹えびすや 安澤陽平 代表

割烹 えびすや
新潟市西蒲区松野尾2958
0256-72-5046
11：00～22：30
不定休

住　所
電　話
営業時間
定休日

新潟市西蒲区
竹野町2435-1
0256-72-2332
10:00～15:00
木曜日

住　所

電　話
営業時間
定休日

越王の里

越王の里の
今月のおすすめ！

古
井
店
長

酒
井
担
当

おすすめ農産物

かぼちゃ
です！これが

バター
ナッツ

なないろ野菜
とは



井戸端バナシ

生で食べても美味しい！

親
今月の
イケてる
農家さん

3  k a g a y a k i

　　
中
ノ
口
川
沿
い
に
あ
る
佐
渡
集
落
は
、古
く
か
ら
野
菜

の
栽
培
が
盛
ん
な
地
域
。家
々
の
間
に
は
、野
菜
畑
と
ハ
ウ

ス
が
混
在
し
て
い
ま
す
。江
村
さ
ん
は
、こ
の
集
落
で
野

菜
を
主
に
生
産
す
る
専
業
農
家
。こ
れ
か
ら
7
棟
の
ハ
ウ

ス
で
、春
菊
の
播
種
が
始
ま
り
ま
す
。こ
の
集
落
で
春
菊

を
栽
培
し
て
い
る
農
家
は
14
軒
。「
20
年
以
上
前
、親
父

の
代
に
栽
培
が
始
ま
っ
た
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。ト
マ
ト
の

後
作
に
は
、キ
ク
科
の
作
物
が
向
い
て
い
る
か
ら
ね
」と

そ
の
背
景
を
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　
春
菊
は
播
種
が
1
回
で
、1
つ
の
株
を
長
く
収
穫

で
き
る
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
一
方
、春
菊
な
ら
で
は
の

難
し
さ
が
あ
る
と
い
い
ま
す
。「
ト
マ
ト
や
キ
ュ
ウ
リ

に
比
べ
て
、使
え
る
農
薬
が
少
な
く
、栽
培
期
間
も

長
い
か
ら
、病
害
虫
と
の
闘
い
だ
ね
」。丈
夫
な
株

を
育
て
る
た
め
、土
に
は
堆
肥
を
た
っ
ぷ
り
す
き

込
み
、株
間
を
広
く
取
っ
て
、風
通
し
を
良
く
す
る

な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
工
夫
を
し
な
が
ら
、収
量
を

上
げ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
現
在
は
佐
渡
出
荷
組
合
の
組
合
長
と
し
て
、

集
落
の
農
家
を
ま
と
め

る
役
も
担
う
江
村
さ

ん
。「
と
に
か
く
続
け
て

い
き
た
い
ね
。こ
の
集

落
じ
ゃ
ま
だ
ま
だ
若

手
。親
父
の
よ
う
に
、

米
寿
に
な
っ
て
も
現

役
で
い
た
い
よ
ね
」

と
、目
の
前
の
広
々

と
し
た
畑
を
見
つ

め
な
が
ら
話
し
て

く
れ
ま
し
た
。

春
菊
生
産
者　

江
村 

穣
さ
ん （
燕
市
）

父
の
代
か
ら
作
って
い
る
春
菊
。

使
用
で
き
る
農
薬
が
限
ら
れ
て
い
る
か
ら
、

簡
単
な
よ
う
で
難
し
い
と
こ
ろ
が
あ
る
。

k a g a y a k i   2

春菊は鍋に入れるイメージだけど、

実は10～11月が最盛期なんですよ！

柔らかい葉の部分は

生でも美味しいから

ぜひサラダにして食べてみて。

さ
わ
た
り



中之口地区

月潟地区
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【全体運】肩の力を抜きましょう。自分のやり方にこだわり過ぎず周囲の意見を取り入れて。友人との交流が吉
【健康運】楽しみながらできる運動が◎。継続は力なり
【幸運の食べ物】ゴボウ

牡牛座
4/20～5/20

牡羊座
3/21～4/19

【全体運】人との触れ合いの中から多くのものを得られます。今まであまり縁のなかったことに挑戦するのもお勧めです
【健康運】野菜を中心に低カロリーの食事を心がけて
【幸運の食べ物】マツタケ

秋葉区

　

み
ず
み
ず
し
く
シ
ャ
キ
ッ
と

し
た
歯
ご
た
え
が
人
気
の
日
本

梨
。品
種
は
、８
月
か
ら
収
穫
さ

れ
る
幸
水
か
ら
、豊
水
、新
高
、

新
興
な
ど
様
々
で
、11
月
ま
で

出
荷
が
続
き
ま
す
。

　

月
潟
地
区
に
は
、樹
齢
約
２

０
０
年
に
も
な
る
梨
の
原
木

「
類
産
ナ
シ
」が
あ
り
、国
の
天

然
記
念
物
に
も
指
定
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
月
潟・中
之
口
地
区
で
は
、毎

年
11
月
下
旬
に
販
売
が
解
禁
さ

れ
、新
潟
が
誇
る
西
洋
梨「
ル 

レ

ク
チ
エ
」も
生
産
し
て
い
ま
す
。

　
月
潟・中
之
口
地
区
で
は「
巨

峰
」を
メ
イ
ン
に
、「
シ
ャ
イ
ン
マ

ス
カ
ッ
ト
」」「
ロ
ザ
リ
オ
ビ
ア
ン

コ
」「
甲
斐
路
」な
ど
が
生
産
さ

れ
て
お
り
、中
之
口
ブ
ド
ウ
集

荷
場
で
集
出
荷
を
行
っ
て
い
ま

す
。
　
越
後
獅
子
果
樹
部
会
ぶ
ど
う

専
門
部
で
は
約
30
人
が
12
ヘ
ク

タ
ー
ル
で
栽
培
。指
導
会
や
園

地
巡
回
な
ど
を
行
っ
て
、品
質
レ

ベル
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

梨

桃

　
秋
葉
区
は
、新
潟
市
の
南
東
に
位
置

し
、東
西
を
阿
賀
野
川
、信
濃
川
に
囲

ま
れ
、北
に
は
小
阿
賀
野
川
、南
に
は

山
間
丘
陵
部
を
有
し
た
、四
季
を
通

じ
て
美
し
い
表
情
を
見
せ
る
緑
豊
か

な
ま
ち
で
す
。

　
か
つ
て
は
石
油・鉄
道
の
ま
ち
と
し

て
栄
え
、現
在
は「
花
と
緑
に
囲
ま
れ

た
、快
適
で
に
ぎ
わ
い
の
あ
る
ま
ち
」

を
目
指
し
、自
然
環
境
を
活
か
し
た

ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。花

き
・花
木
園
芸
の
産
地
と
し
て
全
国
的

に
有
名
で
す
。

秋
葉
区

　

花
き
園
芸
の
栽
培
の
歴
史
は
、江
戸
時

代
か
ら
続
い
て
い
ま
す
。チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
の

商
業
販
売
を
全
国
に
先
駆
け
て
行
う
な

ど
、花
木
や
切
花
の
生
産
技
術
と
品
質
は

現
在
も
ト
ッ
プ
レ
ベ
ル
。サ
ツ
キ
、ア
ザ
レ
ア
、

ボ
ケ
、ク
リ
ス
マ
ス
ロ
ー
ズ
な
ど
全
国
屈
指

の
産
地
で
す
。

　

毎
年
、日
本
ボ
ケ
展
や
市
場
見
本
市
が

秋
葉
区
で
開
催
さ
れ
、愛
好
家
や
バ
イ
ヤ
ー

が
全
国
か
ら
集
ま
り
ま
す
。

花
き〔
花
木
・
切
花
〕

お
米

各
地
を

ご
案
内
！

　
　
　

 

か
が
や
き
ツ
ア 

ー
⑤

　
秋
葉
区
の
基
幹
作
物
で
あ
る
水
稲
は
作

付
面
積
で
３
０
０
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
う
ち
、

コ
シ
ヒ
カ
リ
の
特
別
栽
培
米
は
５０
％
に
あ

た
る
１
５
０
０
ヘ
ク
タ
ー
ル
を
生
産
し
て

い
ま
す
。当
地
区
に
あ
る
２
か
所
の
カ
ン
ト

リ
ー
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
で
は
籾
貯
蔵
さ
れ
、籾

摺
り
直
後
の
玄
米
を
関
東
、関
西
へ
販
売
。

ま
た
、コ
シ
ヒ
カ
リ
の
特
別
栽
培
米
は「
さ

つ
き
む
す
め
」と
し
て
ご
愛
顧
い
た
だ
い

て
い
ま
す
。

雪
こ
だ
ち『
プ
チ
ヴ
ェ
ー
ル
®』

　
ケ
ー
ル
と
芽
キ
ャ
ベ
ツ
を
交
配
さ
せ
て
生

ま
れ
た
栄
養
価
の
高
い
健
康
野
菜
。11
月

〜
３
月
ま
で
収
穫
さ
れ
、く
せ
の
な
い
味
わ

い
で
す
。「
雪
こ
だ
ち
」は
、ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
と

葉
酸
の
栄
養
価
の
高
さ
か
ら
、栄
養
機
能

食
品
に
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

AKIHA

◉ 新潟市秋葉区川根438
◉ 営業時間：9時～17時
◉ 定休日：年末年始

新鮮組
◉ 新潟市秋葉区川根438
◉ 営業時間：4月～6月
　　　　　　9時～18時 
　　　　　　7月～3月
　　　　　　9時～17時
◉ 定休日：年末年始

花夢里にいつ

◉ 新潟市秋葉区北上2040
◉ 営業時間：9時３０分～17時
◉ 定休日：水曜日、年末年始

農家の店

◉ 新潟市秋葉区
　 新津東町3-9-26
◉ 営業時間：9時～17時
◉ 定休日：年末年始

ベジらンド
にいつ

ぶ
ど
う

　
大
玉
で
品
質
が
高
い
こ
と
が
新

津
産
柿
の
特
徴
で
す
。栽
培
し
て

い
る
の
は「
刀
根
早
生
」と「
平
核

無
」と
い
う
種
無
し
品
種
。全
国
で

栽
培
さ
れ
て
い
る
平
核
無
の
原
木

が
、な
ん
と
秋
葉
区
に
現
存
し
て

い
ま
す
。ま
た
、J
A
で
は
生
産
者

を
増
や
そ
う
と
J
A
農
業
塾
柿

コ
ー
ス
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

お
け
さ
柿

おすすめの　
直売所はココ！

TSUKIGATANAKANOKUCHI 月
潟
地
区

中
之
口
地
区

　
中
之
口
地
区（
旧
中
之
口
村
）は
、新
潟
市

西
蒲
区
の
南
東
部
に
位
置
し
て
い
ま
す
。

　
信
濃
川
の
支
流
で
あ
る
中
ノ
口
川
流
域
の

肥
沃
な
土
地
で
、米
や
果
物
を
中
心
と
し
た

農
産
物
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
月
潟
地
区（
旧
月
潟
村
）は
、新
潟
市
南
区
に

含
ま
れ
ま
す
。

　
江
戸
時
代
に
春
の
風
物
詩
と
し
て
大
人
気

だ
っ
た
郷
土
芸
能「
角
兵
衛
獅
子（
か
く
べ
え
じ

し
）」が
知
ら
れ
、月
潟
カ
ン
ト
リ
ー
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
の
サ
イ
ロ
に
も
描
か
れ
て
い
ま
す
。

　

新
潟
は
夏
場
の
日
照
時
間

が
長
く
、豊
富
な
日
射
量
の
お

か
げ
で
糖
度
の
高
い
桃
が
育
ち

ま
す
。

　

越
後
獅
子
果
樹
部
会
桃
専

門
部
で
は
約
70
人
の
生
産
者

が
桃
を
生
産・出
荷
。

　

出
荷
時
期
は
７
月
上
旬
〜

９
月
下
旬
頃
で
、シ
ャ
キ
シ
ャ
キ

感
が
特
徴
の
早
生
品
種「
日
川

白
鳳
」か
ら
出
荷
が
始
ま
り
、

「
八
幡
白
鳳
」、「
日
の
出
」、「
あ

か
つ
き
」な
ど
と
品
種
リ
レ
ー

が
続
き
ま
す
。

公園内では、中之口地区の文化財「門田
ハザ並木」をイメージした遊歩道での
ウォーキングや、芝生の交流広場を利用し
た軽スポーツなど多目的な利用ができる
ほか、水辺の草花などが観察できる「観察
舎」や家庭用農園として貸し出しを行う「市
民農園」などがあり、自然と農業が満喫で
きます。
◉ 新潟市西蒲区東小吉775-1

新潟市中之口
農業体験公園

お
す
す
め
の
　

ス
ポ
ッ
ト
は
コ
コ
！

さつきちゃん  ゆうたくん

秋葉区イメージ
キャラクター

カントリーエレベーター



桃の写真コンテスト
結果発表
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【全体運】 うまくいかないことが多く気分がめいりがち。ただ、下旬からは急上昇。先のことを考え準備を進めれば大逆転も
【健康運】 メンタルが揺れそう。自然の中で深呼吸を
【幸運の食べ物】 エビイモ

蟹座
6/22～7/22

双子座
5/21～6/21

【全体運】 とても勢いがあります。上旬は走り抜け、下旬からはのんびり紅葉狩りなどを楽しんで。めりはりが大事
【健康運】 スポーツは記録更新のチャンス。挑戦にツキ
【幸運の食べ物】 トマト

ＪＡ新潟かがやき青壮年連盟支部紹介！

　赤塚支部青年部は平均年齢34歳、28
人の青年組織です。部員が栽培する品
目は、スイカやサツマイモ、ネギ、ダイコン
などさまざま。年に数回、先進農家の視
察や部員間の圃場巡回など生産品目を
越えた研修・交流を実施しています。ま
た、8月には赤塚地区の水稲共同防除に
作業員として協力するなど地域農業へ
の貢献に繋がる活動も行っています。

赤塚支部

多種多様な品目を生産する若手28人
　しろねTomaQ倶楽部は、しろねの施設
園芸（きゅうり、トマト）の若手生産者の交流
と生産技術を向上することを目的として平
成30年に18名の会員で設立されました。
　定期的に部員の圃場巡回や、視察研
修会などの活動を行っています。
　最近では、ハウスのモニタリングを行
い、環境管理の見える化による生産向上
に向けた研修会を行っています。

明日の園芸産地を担う若人

しろねTomaQ倶楽部
白根支部

　当青年部は、自由な活動ができるよう
に親部会からサポートされており、品目
や地域の垣根を越えた広いネットワーク
の構築と産地活性化を目的に掲げてい
ます。親の教えだけでなく先進技術も積
極的に学び、研修会に限らず情報交換
を盛んに行なっています。他にも、食農食
育や産地PR活動にも力を入れて取り組
んでいます。

次世代育成

しろね果樹部会青年部

　今年で３年目となる写真コンテストにたくさんのご応募をいただきあり
がとうございました。しろね桃青年部の部員が「心にグッとくる写真」を選考
して、30人の受賞者を決定しました。受賞者には賞品として、“しろねの美味
しい桃”が贈られました。おめでとうございます！

　９月１日から管内の登録検査場所で令和４年産米
の検査が始まりました。検査初日、五泉市の木越低温
倉庫で経営管理委員会の伊藤能徳会長は、「約１か
月半の期間中、災害や事故のないよう願っている。
生産者が丹精込めて作ったお米なので丁寧に扱い、
自信を持って検査してほしい」と呼び掛けました。初日
は管内全体で1,333トンを検査し、主食米は約８割が
1等の格付けとなりました。
　JAでは令和４年産米について、およそ10万５千トン
の集荷を見込んでおり、58カ所の登録検査場所で
160人の農産物検査員が検査を行う予定です。

～
 フ

ォト
りん
ぴっく2022 ～
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銅
賞銀

賞
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桃桃の写真コンテスト
結果発表

桃の写真コンテスト
結果発表

「桃尻♡」
新潟市 渡辺 様

「はじめての桃、
食べてみる？」
福岡県 土屋 様

コロナ禍の桃狩り
神奈川県 磯崎 様

桃うまー！
広島県 岸 様

特別賞・入賞作品は
こちらから

白根支部

銅
賞

銅
賞

初めての桃
神奈川県 小林 様

不老長寿・幸運の果実
新潟市 能勢 様

令和４年産米の販売に向けて、ＪＡ新潟かがやき役職員一体となり、取組んでまいりますので、
全量出荷くださいますようご協力をお願いいたします！

～ ＪＡ新潟かがやきの取組み ～

　ＪＡ新潟かがやきでは、全農からの仮
渡金通知を受けて、経営管理委員会お
よび理事会で協議した結果、合併前か
ら旧ＪＡで直接販売に取組んでいる数
量が主食米の３割ほどになることから、
その直接販売分の財源からＪＡ新潟か
がやき独自に「コシヒカリ」と「こしいぶ
き」に100円/60kg上乗せすることを決
定しました。

　安定した保管場所の確保および各地区の集荷検査
場の労力軽減を目的として、南蒲原郡田上町に今年８月
完成したＪＡ全農にいがた新潟米広域集出荷施設（田上
倉庫）に、ＪＡ新潟かがやき（旧ＪＡ新潟みらい管内）で集
荷したフレコン約8,000
本/1,020㎏を集約して
います。なお、施設には
検査場を併設し、検査を
実施しています。

全農仮渡金に100円上乗せ1 2 全農にいがた倉庫にフレコンを集約

木越低温倉庫で作業員にあいさつする伊藤会長
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JA新潟かがやき初！

令和４年産米出荷中！

JAでは、生産者の皆様から出荷いただいたお米を、
責任を持って検査・出荷しています。



【全体運】頭の痛い問題は早めに向き合うのが解決への近道。時には妥協も必要です。おいしいものが潤滑油になってくれます
【健康運】ストレッチやつぼ押しでストレス解消
【幸運の食べ物】国産ライム

乙女座
8/23～9/22

獅子座
7/23～8/22

【全体運】人とのつながりが幸運と幸福をもたらします。思い付きを実行してみるとうれしい新展開がありそう。下旬は謙虚に
【健康運】ハイキングなどで楽しみながら体を動かして
【幸運の食べ物】ギンナン k a g a y a k i   89  k a g a y a k i

かがやきニュース
皆さ

まに知って
いただきたい！

HOT NEWS

日本梨の出荷始まる
　日本梨の県内生産量の3割強を占め
る新潟市南区で8月17日、早生品種「幸
水」の出荷が始まりました。JA新潟かがやきしろ
ね果樹部会日本なし専門部の五弊直幸部長は
「今年は天候に恵まれ良い梨が多く、間引くの
に苦労したほどだった。みずみずしい梨を、水分
補給としてたくさん食べてほしい」と話しました。
　JAの集出荷施設「フルーツフラワーしろね」で
は、しろね果樹部会と越後獅子果樹部会約250
人の生産者の梨が集荷され、日本梨全体で約
1700トンの出荷を計画。「幸水」に続き、「豊水」
「あきづき」「新高」「新興」と11月下旬まで出荷し
ていく予定です。

もとまちきゅうり
月１で巡回指導会
　本町そ菜出荷組合では、月１回「もとま
ちきゅうり」のハウス巡回指導会を開い
ています。常に意識統一し、技術力を向
上させていくことが目的で、生産者はじめ種苗会
社や肥料販売会社、全農にいがた、ＪＡが参加し、
生育状況や病害虫の発生をチェックします。
　「もとまちきゅうり」は燕市吉田本町で栽培され
るブランドきゅうり。メディアにも数多く取り上げら
れ、県内でも有数のブランド評価を得ています。
同組合では現在８人が「もと
まちきゅうり」をＪＡへ出荷。加
藤達男組合長は「８人という
人数だからこそ、まとまって
意識を高めていけている」と
話します。

2

新潟西地区新潟西地区

白根地区吉田地区

　　　　　「持続可能な開発目標（Sustainable Development Goals）」の略。持続可能でよりよい世界を
目指す国際社会共通の目標で、17のゴール（目標）から構成されます。SDGsはJAが取り組む多くの活動に関
連しており、かがやきニュースではその事例を紹介していきます。

SDGsとは…
反省会であいさつをする小竹部会長

梅干しを一つ一つ丁寧に並べる職員

8月9日、長井富男部会長のほ場で行われたシェード被覆や病害対処方法の撮影

管内農業者が
新潟市長と意見交換
　新潟市の中原八一市長はＪＡ新潟か
がやきとＪＡ新潟市の若手農業者、女性
農業者とそれぞれ意見交換会を開きま
した。「儲かる農業」実現のため、農家の現状や抱
えている課題を聞き取ることが目的。８月９日には
は水稲や果樹、果菜類、花きなどを生産する若手
農業者９人、９月１日には女性農業者７人が参加。
若手農業者からは担い手の高齢化や機械導入
に対する補助
の要望、流通
の問題等が
挙がり、女性
農業者から
は、若い世代
や子どもに対
して食育のあ
り方、農業へ
の関わり方、
直売所運営
や農業のやり
がいなど、活
発な意見交
換が行われま
した。

かきのもと栽培管理方法
を動画に
　ＪＡしろねかきのもと部会は、かきのも
との栽培管理技術を動画にまとめる取り
組みをしています。伝統品目の栽培継
承、生産者数の維持・増加、更なる管理技術・品
質向上などが目的です。撮影・編集は㈱ＪＡ新潟
電算センターが担い、撮影は５月の株分け・挿し
芽の作業から９月の収穫まで続きました。編集後、
完成した動画は“ライブラリ”として、今後部会で
共有し栽培管理に役立てていきます。
　白根地区は県内で８割の出荷量を占めてお
り、同部会では、２７人の生産者が「夏かおり」と
「今井系」の２品種を生産しています。

昔ながらの梅干し作り 今年も
　JA金津購買店裏の加工所で梅干しづくりが行われました。ヘタ取
りやシソもみ、梅を漬ける作業を6月末に行い、晴れ間が訪れた8月上
旬、梅をずらりと並べ天日干しを始めました。
　地元の組合員から届く梅を使い、塩とシソの葉だけで作る梅干し
は、全て手作業。昔ながらの製法で製造しています。
　梅干しは添加物を加えず、シソの葉だけで色をつけます。職員は
「シソの葉もみがうまくできたかどうかで梅干しの色が決まる。全身の
力を込める重労働だが、1番大事な作業だ」と話しました。秋葉区内の
一部JA直売所や金津購買店で今後販売予定です。

新津地区

白根地区 全地区

大玉すいか販売金額・
単価過去最高！ 
　８月２３日、中野小屋支店（新潟市西区）
で大玉すいかの出荷反省会を開き、令
和４年産の販売金額が１３億７７７７万円、
１㎏単価は１９５円（１玉単価１,４９２円）で、販売金
額および単価ともに過去最高を更新したと発表。
今年は天候に恵まれ、秀品率が高く大玉傾向と
なりました。
　反省会ですいか部会の小竹光浩部会長は「初
競りの時に『２０年に１度の出来』と言ったが、それ
以上のとても良い年になった」と今年を振り返り
ました。市場関係者は「お客様から『ＪＡ新潟かが
やきのスイカは
おいしい』という
声を多く聞いた」
「品質が良くク
レームがなかっ
た」など高く評価
しました。

特殊詐欺（還付金詐欺）
未然防止で感謝状
　中野小屋支店は特殊詐欺（還付金詐欺）を未
然に防いだとして、新潟西警察署から感謝状を
受け取りました。焦りながら携帯電話を片手にＡＴ
Ｍを操作する60代女性を窓口職員が確認、不審
に思い声かけをし未然防止となりました。女性は、
健康保険料の還付を受けられると言う話を信じ
ATMで振込手続きをするところでした。
　同支店の遠藤支店長は「職員がたまたま異変
に気づき、声をかけたことが未然防止につながっ
た。今回の件で、特殊詐欺は身近にあり得るのだ
と改めて実感し
た。今後も心に
留めながら業
務に当たりた
い」と話しまし
た。

幸水を収穫する五幣部長

感謝状を受け取った中野小屋支店

若手農業者との意見交換会

意見を述べる女性農業者

8月２４日に行われた巡回指導会
本町そ菜出荷組合
ホームページ
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皆さ

まに知って
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【全体運】あれこれやろうとしないように。優先順位を付けて時間を有効活用していきましょう。うれしいサプライズの予感
【健康運】持病の再発に注意。冷えないようケアを
【幸運の食べ物】イチジク

蠍座
10/24～11/22

天秤座
9/23～10/23

【全体運】順風に恵まれ楽しい話題が増えます。多くの人の意見を聞きましょう。おけいこ事や旅行の計画にツキ
【健康運】体力増進のチャンス。ハードな運動もOK
【幸運の食べ物】レンコン

　阿賀野市熊居新田の遠藤甲太郎さんは、今
年から友人の勧めで、有機肥料を使ったレモ
ン栽培に取り組み、UX 新潟テレビ 21「まるど
りっ！up」の取材を受けました。収録中には初
めて収穫となったレモンを使ってレモンソーダ
を作り、お笑い芸人のチカコホンマさんが試飲。
また、遠藤さんが栽培している「もちむぎ」を
使用したクッキーも試食し、レモンと合わせて
紹介しました。テレビ収録後、遠藤さんは収穫
したレモンをかじり、「ちゃんと酸っぱい」と初
収穫を喜びました。

「ささかみライスセンター」
竣工式
　旧JAささかみが合併前より建設を進めてき
た共同乾燥調製施設が完成し、９月２日に竣工
式が行われました。この施設は、荷受・乾燥設
備５台を備え1日あたり40トン(５ヘクタール)が
搬入できます。
また、異物や着
色粒等の混入
を未然に防止
する「色彩選別
機」も導入し、
品質向上が図
られます。ささ
かみ地区にお
いては、念願の
稼働となり地域
農業の発展と
生産者の所得
増大に繋げて
いきます。

笹神地区

岸田首相が農業施設を見学し
車座対話を行う

県産いちじく７割占める
「越の雫」出荷

　9月4日、岸田文雄首相は（株）白銀カル
チャー（新潟市秋葉区）を訪れ、荒木康男代表
から説明を受けながら、ICTを活用した農機や
パプリカのハウスを視察しました。視察後、同
社を会場に物価高騰について車座での対話が
行われ、荒木代表や酪農と農業との循環を進
める（株）レガーロの藤田代表のほか、県内の
ガス供給業、タクシー、スーパーマーケットの各
役員が参加しました。終了後首相は、物価高騰
に対して「自治体と協力しながら対策を講じて
いく」と話しました。

全地区

旧越後中央地区 水原地区

レモン栽培に挑戦

チカコホンマさんにレモン栽培の経緯を話す遠藤さん
集荷場に次々と持ち込まれる
「越の雫」（９月７日）

かがやきニュース
皆さ

まに知って
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ライスセンター内での竣工式の様子
(旦飯野神社宮司)

車座対話の様子（（株）白銀カルチャー提供）

　新潟市西蒲区鷲ノ木のＪＡいちじく集
荷場で、８月１７日からブランドいちじく
「越の雫（こしのしずく）」の出荷が始まり
ました。
　「越の雫」は１００人以上の生産者が約１５ヘク
タールを栽培。ＪＡでは新規作付希望者を対象
に「いちじく塾」を開催するなどしており、面積・
生産者数は年々増加しています。
　総出荷量は約１８０トンの見込みで、販売金額
は１億５０００万円が目標。い
ちじく部会の堀内多計司部
会長は「昔から不老長寿の
果実と言われるいちじくな
ので、美容や健康のために
もたくさん食べてほしい」と
アピール。同部会では全生
産者のほ場を巡回するな
ど、高品質いちじくの生産
に取り組んでいます。

おくすり？注射？リハビリ？手術？一体どれがいいの？
ひざの痛みについては、テレビやインターネットなどで多くの情報があふれています。医学的
に正しいものもあれば正しくないものもあります。また、医学的に正しくても、その方に合って
いるとは限りません。ひざの痛みの原因は様々で、それぞれ治療法は異なりますし、同じ疾患
であっても患者さんによって治療法は全く異なります。痛みの原因を正しく突き止めて、それぞ
れの方に合った治療を行う必要があります。

　　　 今受けている治療、ホントに良くなるのかな？
同じだけ軟骨がすり減っていても、とても痛い人もいれば全く痛くない人もいます。その理由
は「ひざをとりまく環境」の違いにあります。ひざを支える筋力をはじめとして、様々な条件の違
いで症状も大きく変わり、それらの環境を変えずに薬や注射などの治療
を行ってもよくなりません。

リハビリって効果あるの？

正しいリハビリはほとんどのひざの痛みに有効です。 一般的に「リハビリ」と言われている治
療法は数多くありますが、その中で効果が科学的に証明されているのは、筋力訓練、ストレッ
チ、適度な関節運動などの「理学療法」と言われる方法だけです。理学療法士の指
導によりこれらを正しく行うことで、「ひざをとりまく環境」が改善し、
多くの患者さんは薬などを使わなくてもひざの痛みが改善します。

それぞれの方に本当に合った治療法を決めるのは簡単ではありません。「治療しているけど良くならない」と感じ
たら、正しい知識と多くの治療の選択肢をもつ専門医の受診をお勧めします。

　　　 「手術しかない」って言われたけど・・・。
手術はあくまで最終手段であり、極端に進んでしまった方以外は、まず理学療法などの外来治
療をしっかりと行った上でその必要性を判断します。『手術しかない』と言われた方でも外来治
療で良くなる方もいます。ただし、これらの治療を行った上で、正しい判断の下で行
う手術は、患者さんの満足度が非常に高い、人生を幸せにする素晴らしい治療法です。

Q. 

Q. 

Q. 

Q. 

まとめ

－ひざの痛み－

専門医が本当に正しい
治療を解説します！・悩んでいる人に正しい情報を！

・組合員・地域の皆様の健康を
　守るため！！

ＪＡ新潟厚生連
新潟医療センター
副院長/整形外科部長
　　佐藤　卓

※受診をご希望の方は、新潟医療センター地域医療連携室（電話：025-232-1216）に連絡して予約をした上で受診してください。

特別企画

【第１回】治療法で迷っていませんか？



証書型
は、ご希望に沿って必要な分だけ計画的に借入

できるので資金計画が立てやすい！

k a g a y a k i   1213  k a g a y a k i

【全体運】非常に厳しい時期ですが、次第に解消へと向かいます。ゆっくりとした動作を心がけて。最善のプランが浮かぶはず
【健康運】イライラしたら甘いものを食べて元気回復
【幸運の食べ物】アケビ

山羊座
12/22～1/19

射手座
11/23～12/21

【全体運】焦るときほど落ち着いて行動するよう心がけて。冷静でいることが開運の鍵。時にはクールな決断が吉と出ます
【健康運】頑張り過ぎないで。休憩で効率アップ!
【幸運の食べ物】チンゲンサイ

お知らせ

お
知
ら
せ

決議事項
⑴令和４年産米仮渡金について 
⑵新津低温倉庫取得概要について

決議事項
⑴不良債権の処理方針（新規）について 
⑵不良債権の処理方針（変更）について

⑶債権者代位権行使による出資金減口について 
⑷事務リスク管理規程の一部改正について
⑸出資金の減口について
⑹固定資産管理規程の設定について 
⑺地区活動委員会規程の一部変更について
⑻葬祭子会社の財務確認要領および統一決算要領の制定について
⑼令和４年産米仮渡金について
⑽新津低温倉庫取得概要について
⑾各施設利用料金について 
⑿新津給油所、小合給油所の繁忙期対応について

〇経営管理委員会報告〈令和４年８月１８日 営農経済本店 ドリームホール〉

〇理事会報告〈令和４年８月１８日 本店〉

この資料は概要を説明したものです。ご検討にあたっては、「重要事項説明書（契約概要）」を必ずご覧ください。
また、ご契約の際は、「重要事項説明書（注意喚起情報）」および「ご契約のしおり・約款」を必ずご覧ください。

日 常 生 活 賠 償 責 任 特 約

ＪＡ共済の
自転車事故の保障
ＪＡ共済の

自転車事故の保障新潟県では
自転車保険（共済）の加入が義務化

令和４年10月1日から令和４年10月1日から

～ＪＡの日常生活賠償責任特約で対応できます！！～

ＪＡの自動車共済に
日常生活賠償責任特約を
ご付帯いただくと
自転車事故をはじめとする日常生活の
さまざまな賠償責任を保障します

ＪＡの自動車共済に
日常生活賠償責任特約を
ご付帯いただくと
自転車事故をはじめとする日常生活の
さまざまな賠償責任を保障します
日常生活賠償責任特約は、自動車共済とセットでのみご加入できます。

２億円支払限度額

ＪＡ新潟かがやき
各支店窓口へ

お問い合わせください。
【 22171310129 】

共済掛金（共済期間1年、月払)

一時払の場合は、年1,890円 ※令和4年4月時点

月170円
ＪＡの日常生活賠償責任特約付自動車共済は、
一台加入で一家全員が保障の対象！
※記名被共済者本人、配偶者、同居の親族、別居の未婚の子などが
　保障対象となります。

詳しくは、最寄りの各支店へおたずねください。

「令和4年度賦課金払込のご案内」が２通以上届いた方へ
ＪＡ新潟かがやきより「令和４年度賦課金払込のご案内」が２通以上届いた方は合併以前に複数のＪAで正組合員となっており、
賦課金が重複する可能性があります。つきましてはご案内ハガキをご持参の上、最寄りの支店までご来店をお願いいたします。

JA住宅ローン
利用者向け目的ローン

年1.0％
令和4年7月1日（金）～令和5年3月31日（金）

※キャンペーン期間中における金利情勢等の変化により金利水準の見直しを行う場合があります。

別途保証料
0.8％

期間　

旅行資金

家電や
家具の購入 教育資金

外壁の
張替えなどの
リフォーム

キッチンの
リフォーム

ブライダル
資金

車の購入や
車検

応援金利
キャンペーン 4. JAネットバンク契約のある方

5. JAで定期貯金（50万円以上）のある方
6. JAが定めるその他条件に該当する方

1. 給与振込または年金振込をJAに指定されている方
2. JAカードの発行のある方
3. JAで他のローン契約（カードローン含む）のある方

JA教育ローン

証

書
型

2022.8.1● ▶ 2023.4.30●月 日

応援金利適用条件［2項目以上に該当で応援金利を適用］

年1.6％ 年1.5％
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
金
利

保証料別途 保証料別途

変動
金利

変動
金利

さらに
条件達成で

応援金利

※応援金利等適用条件に該当しない場合は、店頭表示金利
 （変動金利/年3.9％：2022年7月1日時点）が適用される場合があります。

©よりぞう

©よりぞう

〔共済掛金払込証明書〕〔共済掛金証明予定額案内書〕を
年末調整・確定申告用にお届け致します。

JA共済にご加入の方々へ

─ ご不明な点は、各支店の共済担当にお問い合わせください。 ─

共済掛金払込証明書

10月上旬頃、郵送にて送付致します。

年払掛金の入金確認次第、郵送にて送付致します。

◎年払い契約（掛金未納の契約）

共済掛金証明予定額案内書

10月上旬頃、郵送にて送付致します。

◎年払い契約（11月・12月契約）毎月掛金をお支払い頂い

１月～８月末までに年掛金を

◎月払い契約 ）（ている契約。
◎年払い契約 ）（お支払い頂いている契約。

　この予定額案内書は、あくまで案内書と
なります。証明書としては、共済掛金入金
後「共済掛金払込証明書」が送付されます
ので、差し替えてご使用ください。

期間限定

※1　当JAに口座をお持ちの方もしくは新たに口座開設いただく方で、期間中にJAカードをお申込みいただいた方が対象です。
※2　Web申込は対象外です。
※3　商品券は、JAカードのお申込みをいただいた後に、当JA職員より手交いたします。

JA新潟かがやき
期  間
2022.7.1
2023.3.31

※画像はイメージです

JAカードの新規お申込で
農協共通商品券

1,000円相当をプレゼント！！

もれなく

初年度
年会費無料（一般カード）
条件達成で次年度も年会費無料

電話で口座番号や暗証番号を聞き
出す還付金詐欺にご注意ください
　市役所職員やＪＡコールセンターを名
乗るものから、電話で還付金を受け取る
ために口座番号と暗証番号を聞き出す事
例が多発しております。
　市役所職員やＪA職員が、電話で口座番
号や暗証番号を聞き出すことは絶対にあ
りません。もし、伝えてしまった場合は、速
やかにお取引の店舗へご相談ください。
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先
日
久
し
ぶ
り
に
会
っ
た
友
人
の
名
前

を
間
違
え
て
呼
ん
で
し
ま
い
、恥
を
か

き
ま
し
た
。相
手
の
方
は
優
し
く
、私

も
し
ょ
っ
ち
ゅ
う
で
す
よ
と
、気
を
つ

か
っ
て
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

（
新
潟
市
南
区
／
K・S
さ
ん
）

海
へ
足
だ
け
で
も
と
思
い
、携
帯
電
話

が
入
っ
た
バッ
グ
を
肩
に
か
け
た
ま
ま
、

浜
辺
で
涼
ん
で
い
た
ら
大
き
な
波
が

い
つ
の
間
に
か
来
て
、バ
ラ
ン
ス
を
く
ず

し
て
足
を
取
ら
れ
ひ
っ
く
り
返
っ
て
し

ま
い
、携
帯
電
話
も
ビ
シ
ョ
ビ
シ
ョ
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

（
新
潟
市
西
区
／
K・M
さ
ん
）

７
〜
８
段
の
階
段
か
ら
ゆ
っ
く
り
で
ん

で
ん
と
肩
や
腰
を
ぶ
つ
け
な
が
ら
コ
ン

ク
リ
ー
ト
の
床
に
頭
か
ら
落
ち
て
い
き

ま
し
た
。し
ば
ら
く
動
け
ず「
救
急
車

は
呼
ぶ
ま
い
。人
が
集
ま
っ
て
は
困
る
」

等
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

（
新
潟
市
秋
葉
区
／
I・T
さ
ん
）

ス
ト
ー
ブ
の
薪
を
積
ん
で
い
て
つ
っ
か

え
ぼ
う
を
忘
れ
て
崩
れ
て
し
ま
っ
た
。

苦
労
が
水
の
あ
わ
。

（
阿
賀
野
市
／
I・A
さ
ん
）

湯
の
み
茶
わ
ん
を
う
っ
か
り
落
と
し
て

し
ま
い
ま
し
た
。

（
新
潟
市
江
南
区
／
T・T
さ
ん
）

む
ぎ
茶
作
り
を
し
て
い
た
ら
、他
の
仕

事
に
気
を
と
ら
れ
、気
づ
い
た
ら
火
が

自
動
停
止
。む
ぎ
茶
が
こ
げ
茶
に
な
っ

て
し
ま
い
ま
し
た
。注
意
！
気
を
つ
け

よ
う
。（新

潟
市
西
蒲
区
／
K・M
さ
ん
）

ガ
ソ
リ
ン
が
な
い
の
に
気
付
か
ず
運
転

し
て
い
た
ら
、カ
タ
、カ
タ
、カ
タ
…
あ

れ
？
止
ま
っ
た
！
大
慌
て
で
J
A
F

に
連
絡
。ガ
ス
欠
な
ん
て
恥
ず
か
し

か
っ
た
。

（
五
泉
市
／
N・T
さ
ん
）

電
気
ガ
マ
の
ス
イ
ッ
チ
入
れ
忘
れ

ち
ゃっ
た
。

（
燕
市
／
A・S
さ
ん
）

初
め
て
白
内
障（
右
目
）の
日
帰
り
手

術
…
数
十
分
の
最
初
か
ら
最
後
ま
で
、

体
が
こ
わ
ば
っ
て
し
ん
ど
か
っ
た
で
す
。

（
阿
賀
野
市
／
K・K
さ
ん
）

息
子
と
の
ラ
イ
ン
を
間
違
っ
て
消
し

た
こ
と
で
す
。ケ
ン
カ
し
て
や
っ
と
仲

直
り
し
た
か
と
思
っ
た
矢
先
に
で
す
。

ヒ
ヤ
っ
と
し
ま
し
た
。今
は
復
活
し
て

ま
す
。（新

潟
市
西
蒲
区
／
H・A
さ
ん
）

歯
医
者
に
行
っ
た
時
に
、マ
ス
ク
を
つ
け

た
ま
ま
診
察
し
て
も
ら
お
う
と
横
に

な
っ
た
こ
と
。「
外
し
て
下
さ
い
」と
言

わ
れ
る
ま
で
気
が
付
か
な
か
っ
た
。マ

ス
ク
が
顔
の
一
部
に
な
っ
て
、そ
れ
が
日

常
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
怖
い
…

（
新
潟
市
西
区
／
E・M
さ
ん
）

お
た
よ
り
広
場

８
月
号
の
お
題

「
や
っ
ち
ゃ
っ
た
〜
」

【全体運】こうなったらいいなと思っていたことが実現しやすいとき。駄目元でお願い事をするのも◎。いい返事を聞けそう
【健康運】とてもパワフル。仕事に遊びに全力投球で
【幸運の食べ物】ザクロ

水瓶座
1/20～2/18

【全体運】スタートは難航しても次第に回復。交渉は丁寧に諦めずに続けましょう。助けてくれる人が現れるはず
【健康運】気になるところがあるなら早めに検診を
【幸運の食べ物】ヤーコン

魚座
2/19～3/20

出題●ニコリ

1
2
3
4
6
8
10
12
14
16
18

巨峰やピオーネ、デラウェアなどの収穫体験ができます
竜宮城で舞う魚
卵と鶏肉とご飯で親子――を作った
実るほど頭（こうべ）を垂れる――かな
コロコロと気分が変わる人のこと
無料です。代金はいりません
秋の空にぽこぽこと浮かびます
ろうそくの炎にガラス板を近づけると付きます
学校の教室に並べるもの
船が停泊するときに下ろします
クルミが似合うげっ歯類

機械などのパーツのこと
オクトーバーフェスト発祥の国です
中国の大きな打楽器
好・始・娘・妹は――偏の漢字
池の――によって、土地を増やした
日本国憲法では――の下の平等が保障されています
学校の運動会で踊ることもあります
視聴――、円周――
海水の影響で塩分を含む湖
台所のこと。漢字で書くと「厨」
たんすやソファなどのこと
ノーの反対語
阿寒湖のものは国の特別天然記念物

1
3
5
6
7
9
11
13
15
17
19
20
21

二重マスの文字をA～Eの順に並べてできる言葉は何でしょうか？
ヨコのカギ

タ
テ
の
カ
ギ

正解者の中から抽選で10名様にJA商品券をプレゼント！
商品の発送は令和4年１１月上旬を予定しています。

当選者の発表は商品の発送をもって代えさせていただきます。

PRESENT

〒953-8503  新潟市西蒲区漆山8833
JA新潟かがやき「組織広報課」宛

※いただいたおたより、ご意見・ご感想は広報誌で掲載させていただく場合がございます。

官製ハガキに、
①パズルの答え ②郵便番号・住所
③氏名（ふりがな）  ④年齢 ⑤電話番号
⑥今月のお題「ときめいた話」
または広報誌へのご意見・ご感想を
お書きのうえ、お送りください。

送付方法

宛 先

大募集！
締 切

（当日消印有効）
10 31㊊おたより

〒953-8503

新
潟
市
西
蒲
区
漆
山
8
8
3
3

JA
新
潟
か
が
や
き

「
組
織
広
報
課
」宛

63①パズルの答え 

②郵便番号・住所

③氏名（ふりがな）

④年齢 
⑤電話番号
⑥今月のお題

「ときめいた話」

または広報誌への

ご意見・ご感想

Let '
s  脳活

！

答え
A B C D

9月号の答え　ツキミザケ

こちらからも
ご応募

いただけます

お詫びと
訂正

広報誌かがやき９月号の下記ページにつきまして、内容の一部に誤りがございました。お詫び申し上げますとともに、次のとおり
訂正させていただきます。大変申し訳ございませんでした。

令和４年産米について　回答２行目 【誤】～毎年約10ｔ減少し～   【正】～毎年約10万ｔ減少し～

【
植
付
時
期
】植
え
付
け
は
10
月
中
旬
ま
で

に
行
い
、遅
く
て
も
10
月
末
に
は
植
え
付
け

を
終
え
ま
し
ょ
う
。

【
畑
の
準
備
】植
え
付
け
の
2
〜
3
週
間
前
、

畑
に
10
㎡
あ
た

り
化
成
肥
料
を

１
㎏
、堆
肥
を
３

㎏
、ス
ト
ロ
ン
グ

バ
ラ
ン
ス
を
１
㎏

施
用
し
、よ
く
耕

し
平
ら
に
し
、畝

幅
60
㎝
、通
路
60

㎝
で
作
り
ま
す
。

【
苗
選
び
】苗
は
葉
が
厚
く
、濃
緑
色
で
根
が

良
く
張
っ
て
い
る
も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

購
入
し
た
苗
は
、購
入
し
た
そ
の
日
も
し
く

は
翌
日
、遅
く
て
も
1
週
間
以
内
に
は
植
え

て
く
だ
さ
い
。そ
れ
ま
で
は
日
当
た
り
の
良

い
場
所
に
置
い
て
、水
や
り
は
早
朝
に
1
回

た
っ
ぷ
り
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。夕
方
の
水
や

り
は
苗
の
徒
長
に
繋
が
る
の
で
控
え
て
く
だ

さ
い
。

【
植
え
付
け
】

ラ
ン
ナ
ー
を

畝
の
内
側
に

向
け
2
条
植

え
に
し
ま
す

が
、こ
こ
で
注

意
点
が
あ
り

ま
す
。株
の
根

元
、「
ク
ラ
ウ

ン
」と
呼
ば
れ

る
短
い
茎
の

部
分
は
地
上

部
に
出
し
、土

が
被
ら
な
い
よ
う
に
植
え
付
け
し
て
く
だ

さ
い
。条
間
30
㎝
、株
間
30
㎝
程
度
に
植
え
、

乾
い
た
ら
よ
く
水
を
や
っ
て
く
だ
さ
い
。

【
中
間
管
理
】活
着
後
は
定
期
的
に
草
取
り

を
し
、傷
ん
だ
下
葉
が
あ
れ
ば
摘
み
取
り
ま

す
。追
肥
は
11
月
上
旬
〜
中
旬
と
2
月
下
旬

〜
3
月
上
旬
の
2
回
、そ
れ
ぞ
れ
1
㎡
あ

た
り
20
ｇ
程
度
の
化
成
肥
料
を
株
か
ら
15

㎝
ほ
ど
離
れ
た
所
に
施
用
し
ま
す
。2
回
目

の
追
肥
後
に
藁
や
マ
ル
チ
を
敷
く
と
生
育
も

良
く
、果
実
へ
の
泥
付
き
も
少
な
く
な
り
ま

す
。ま
た
、冬
季
間
は
ビ
ニ
ー
ル
ト
ン
ネ
ル
や

寒
冷
紗
、不
織
布
な
ど
で
雪
や
霜
か
ら
守
っ

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。イ
チ
ゴ
の
休
眠
後
に
花

が
早
く
咲
い
て
し
ま
い
、昆
虫
の
活
動
に
よ

る
受
粉
が
望
め
な
い
場
合
は
、人
工
受
粉
を

し
て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。穂
先
の
柔
ら
か
い
筆

で
優
し
く
花
粉
を
取
り
、た
く
さ
ん
あ
る
雌

し
べ
に
付
け
て
あ
げ
る
と
形
の
良
い
果
実
が

な
っ
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。

【
収
穫
】収
穫
は
午
前
中
の
涼
し
い
時
間
帯

に
終
え
ま
し
ょ
う
。

おすすめ資材

江村 拓人潟東アグリセンター

ストロングバランス
２０ｋｇ

元肥や追肥の時に微量要素
の補給はいかがでしょうか？
（0.5～1㎏/10㎡）

今月はイチゴの
作り方を紹介するよ！
一緒に作ってみよう！

髙橋 七郎 ◉ 経営管理委員会副会長～イチゴ（露地）～

CROSSWORD

15cm15cm

20cm

60cm 60cm

60cm 60cm

15cm

30cm

30cm

畝

畝の北側を高くし、南に向かって
緩やかな傾斜をつける

（親株側）
ランナーの
反対側に
花芽・果実
がつく

イチゴの成長点となる部位に
土をかけない

乾いたらよく水をやる

ランナーを畝の内側に
向けて植える

内側→←通路側

○東西に長い畑

○南北に長い畑　

西 東

南 北

畝

畝 畝

ランナー

クラウン

5P　定期総代会組合員説明会　質問と回答（抜粋）



テイクアウトメニューも豊富！

編集後記

農業で夢を  
未来をかたち

に

2022 vol.7

k
a

g
a

y
a

k
i

N
iig

a
t

a

や

や
2022年 10月号 Vol.7

広
報
誌
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●組合データ〈令和４年8月末現在〉
正組合員数
准組合員数
合計
出資額
貯金高
貸出金高
長期共済保有高
年金共済保有高
購買品供給高10

稲刈りも終盤になり、美味しい♡新米の季節となりました。毎年感じますが、田植えの時期
の季節の匂いからアッ！と言う間に稲刈り時期の匂いがして、四季がとても早く感じてしま
います(*^-^*)
そして、もっと地域住民に管内の美味しい！お米を伝えたい！！知ってほしい！！と考え１０
月１日(土)に管内新聞折込で初のJA新潟かがやき「コミュニティ誌」が発行されました。
そのタイトルは「食支」(たべささ)みなさん見ていただけたでしょうか! (^^)!♡　　  （笹川）

29,728人
30,143人
59,871人

129億2,179万1千円
4192億9824万円
1038億6923万円

　　　1兆4009億5668万円
　　　102億5740万円

79億5823万円

生きることは 
 食べること 

 支えあうこと

今月のイケてる農家さん
各地をご案内！かがやきツアー⑤
米特集
フォトりんぴっく・青壮年連盟支部紹介
かがやきニュース
 

健康情報
お知らせ
クロスワードパズル・おたより大募集
おたより広場・家庭菜園
KAGAYA★KITCHEN
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材料（１人分）

バターナッツかぼちゃ
あんこ
クリームチーズ
（棒状に切る）
春巻の皮
砕いたナッツ
（ミックスナッツ・塩あり）

35ℊ
30ℊ

20ℊ
1枚

5g

作り方

①

②

③

バターナッツかぼちゃは、レンジで串
が通るくらいにやわらかくして、ポテ
トマッシャーなどで潰す。
春巻の皮に、バターナッツかぼちゃ、
あんこ、クリームチーズ、砕いたナッ
ツをのせて巻く。（水に少量の小麦粉
を溶かし、皮のふちにつけて巻くと、
はがれにくいです。）
180℃できつね色になるまで揚げる。
（すりおろした柚をちらすと、さらにお
いしくいただけます。）

バターナッツかぼちゃのデザート春巻

えびすや考案！ なないろ野菜を使った1品

今月は…「越王の里」出荷者の

おいしい
よ！

10月の1か月間を「創業月間」として週末ごと
にイベントを開催！ガラポン抽選会や柿の詰
め放題など楽しい企画が盛りだくさん！また、
10月10日頃からＪＡブランド「越王おけさ柿」
の出荷が始まります。　

リニューアル
オープンしました！
こちらをチェック

越王の里10周年祭を開催

おすすめは「なないろ野
菜」のバターナッツかぼ
ちゃ。名前の通りバター
のようなコクとナッツの
ような風味があり、肉巻
きがおすすめです。スー
プも甘みがあってとって
もおいしいですよ♪

新潟市西蒲区で生産
された「色や大きさ、
形などに特徴のある
珍しい野菜」をブラン
ド化したもの

K A G AYA

K I TCH E N
★

ネットショップ
JA新潟かがやき

JA直売所から旬をお届け！
割烹えびすや 安澤陽平 代表

割烹 えびすや
新潟市西蒲区松野尾2958
0256-72-5046
11：00～22：30
不定休

住　所
電　話
営業時間
定休日

新潟市西蒲区
竹野町2435-1
0256-72-2332
10:00～15:00
木曜日

住　所

電　話
営業時間
定休日

越王の里

越王の里の
今月のおすすめ！

古
井
店
長

酒
井
担
当

おすすめ農産物

かぼちゃ
です！これが

バター
ナッツ

なないろ野菜
とは
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